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Введение

                                                                  Здесь в зарослях лесных, где все для сердца мило,

                                                                     Где чистым воздухом так сладостно дышать, 

                                                             Есть в травах и цветах целительная сила 

                                                          Для всех умеющих их тайну разгадать. 

В.А.Рождественский 

С исторических времен человека окружал богатый и разнообразный мир растений. В большинстве народных рецептов для оздоровления организма включают именно лекарственные растения, как основной компонент. Лекарственные растения применимы для лечения абсолютно всех болезней известных человечеству, только необходимо грамотно знать, какое растение и в какой лечебной форме нужно применять. В настоящее время лекарственные растения пользуются все большим спросом. Лечебные препараты, приготовленные из растительного сырья, составляют около трети от общего объема выпускаемых препаратов. Эффективность лечения растениями проверена народным опытом, врачебной практикой и как правило не нуждается в рекламе. 

1 Методологические характеристики исследования
Актуальность. Одной из актуальных проблем на сегодняшний день является сохранение здоровья человека. Для лечения некоторых болезней полезно применять натуральные растительные средства, поэтому людям полезно знать о лекарственных растениях. Растительный мир нашей области богат и разнообразен, я хочу изучить лекарственные растения, научиться их выращивать, заготавливать и применять. 

Объект: территория Калининского, Селижаровского, Оленинского, Рамешковского районов Тверской области
Предмет: лекарственные растения
Гипотеза: если знать целебные свойства растений, можно получить пользу для здоровья
Цель: изучение сведений о лекарственных растениях Тверской области, правильности их использования для лечения и профилактики различных заболеваний 
Задачи:

1. Проанализировать литературу по теме исследования.
2. Изучить лекарственные растения Тверской области.
3. Составить гербарий.
4. Обобщить материал по теме исследования и выпустить календарь с интересными фактами о лекарственных растениях для расширения кругозора учащихся.
5. Призвать учащихся бережно относиться к лекарственным растениям.

Методы: наблюдение, сбор и описание лекарственных растений.
Новизна. В ходе исследования я узнаю о видовом разнообразии лекарственных растений области, составлю гербарий и календарь для одноклассников, где будут собраны интересные факты о лекарственных растениях, с применением технологии QR-кода. 

2 Основная часть 

2.1 История использования лекарственных растений 

Насколько можно судить по имеющимся данным, лекарственные растения были известны человеку с глубокой древности. Занимаясь сбором кореньев, плодов и трав, человек пытался с их помощью избавить себя от страданий, которые причиняли ему болезни. Возможно, наши предки руководствовались выбором лекарственных растений инстинктом, как это и сейчас делают больные животные, поедающие растения, которыми они обычно не питаются. Известно, что многие животные, действительно поедают растения, которые способны влиять на физиологические функции организма. Так или иначе, но изучать целебные свойства растений человека заставила необходимость, его первым учителем была природа, а первой аптекой – лес и поле. Постепенно знания о целебных свойствах растений накапливались и передавались из поколения в поколение. Использование растений в медицине уходит в глубь веков. Об этом свидетельствуют дошедшие до нас памятники материальной культуры и письмена разных народов. На Руси лекарственные растения стали применять так же давно, как в других странах. Старинные русские рукописные учебники – это подлинная энциклопедия народной медицины. Первые сведения о широком использовании в киевской Руси лекарственных растений появились в 11 веке в рукописной книге «Изборник Святослава». Особенно много рукописных русских лечебников приходится на период 17 – 18 веков. Сбор лекарственного сырья и выращивание лекарственных растений поучил широкое развитие в период Петра 1, издавшего несколько указов, в том числе и об организации аптекарских огородов во всех крупных городах России при военных госпиталях. Впоследствии из этих огородов были созданы прекрасные ботанические сады [3]. 

2.2 Общие правила сбора лекарственных растений 

Полезные свойства лекарственных растений зависят от содержания в них действующих веществ. Каждое растение в различные периоды года накапливает их разное количество, так, листья и стебли обычно содержат максимальное количество биологически активных соединений во время цветения и в начале плодоношения растения, плоды и семена – в период полного созревания, а корни и корневища пригодны для заготовки осенью (иногда ранней весной), после увядания надземных органов. Таким образом собирают лекарственное сырье именно тогда, когда оно содержит максимальное количество активных веществ. 

Сбор лекарственных растений требует от заготовителя специальных знаний и навыков. Поэтому, прежде чем приступить к этой трудоемкой работе, нужно ознакомиться с лекарственными растениями, научиться отличать их от похожих на них малоценных, вредных, а иногда и ядовитых видов. Также весьма важно знать, какие части растений содержат лекарственные вещества, в какие фазы роста и развития трав можно заниматься сбором. На качество лекарственного сырья оказывают влияние не только климатические условия и почвы, на которых произрастают растения, но и другие факторы - время сбора, способ сушки и даже цвет растений. К лекарственному сырью относят почки, кору, листья, цветки и соцветия, травы, плоды и семена, корни и корневища, клубни и корнеклубни.
Собирать лекарственные растения (сырье) необходимо в хорошую сухую погоду, в дневные часы, когда растения обсохнут от дождя и росы, так как покрытые влагой они медленно высыхают и меняют свою натуральную 6 окраску. В дневное время суток собирают основную массу растений, у которых действующие вещества содержатся в надземных органах. Корни и корневища можно заготавливать в любое время и при любой погоде, так как в большинстве случаев перед сушкой их промывают [11].  Листья обычно собирают во время цветения растений или незадолго до него. Они должны быть свежими, не поврежденными заболеваниями. Срывают листья руками сверху вниз, либо цельные, с черешком, либо без него. Высушенное сырье должно состоять из неповрежденных листьев натуральной окраски с присущим данному виду растения запахом. При заготовке всей надземной части растения ее срезают на уровне нижних листьев. Цветки заготавливают в начале их распускания, так как после отцветания они становятся непригодными для лечебных целей. Собирают их вручную, ощипывая их с растения и обрывая цветоножки. Такое сырье лучше сохраняется после сушки.
При заготовке лекарственного сырья необходимо соблюдать определенные правила: 

1. Собирайте только необходимые вам травы, которые вы хорошо знаете [7]. 

2. Нельзя проводить сборы в радиусе 500 метров свалок и промышленных предприятий, в городах и вблизи дорог с интенсивным движением транспорта. Так же на расстоянии 100 метров даже от проселочных дорог. 

3. Надземные части растений обычно собирают в сухую ясную погоду. Нельзя собирать цветы и листья мокрыми после дождя или по росе. Такой сбор медленно сохнет и быстро загнивает. Корни и корневища лучше выкапывать лопатами или плоскими вилами после дождя, когда земля еще влажная или утром по росе. 

4. При заготовке целесообразно учитывать биологические особенности растений. Так, например, листья толокнянки, брусники, ландыша, споры плауна можно собирать в одном месте только через 3-4 года; корни и корневища лапчатки, горца змеиного, валерианы, синюхи, одуванчика, конского щавеля, папоротника мужского, алтея и других - через 3-5 лет; листья или траву чистотела, зверобоя, земляники, полыни горькой, подорожника, тысячелистника, пастушьей сумки, мать-и-мачехи и других - через 2 года. 

5. При заготовке лекарственных трав следует оставлять часть растений, не срезая все подчистую. Заготавливая листья смородины, брусники, малины, черники, березы и других растений нужно оставлять часть их на растении. Оставьте как минимум 1/3 растений на площади для дальнейшего развития и размножения. Не срывайте целую ветвь с дерева, если вам нужно собрать с нее только цветы, листья или плоды. При заготовке корней, клубней или луковиц на 1 м 2 заросли собирают не более 50% сырья. Повторную заготовку проводят только через несколько лет [7]. 

6. Собранные части растений надо рыхло укладывать в корзины. Нельзя утрамбовывать или запихивать в мешки. Дома следует немедленно разложить 7 сбор тонким слоем для сушки. 

7. Хранить сырье необходимо в пакетах; бумажных и матерчатых мешках; коробках, ящиках, обложенных чистой белой бумагой; в банках. В тех случаях, когда лечебное действие растения связано с эфирным маслом и другими летучими веществами, сырье целесообразно хранить в стеклянной банке с притертой пробкой или в металлических банках с плотно закрываемой крышкой. При упаковке в пакеты, мешки, банки и другую тару внутрь вкладывают этикетки с названием вида сырья и времени сбора, высушенное сырье хранят в сухих, прохладных и хорошо проветриваемых помещениях без доступа прямых солнечных лучей. Обычно сроки хранения цветов, листьев и травы не превышают 1-2 лет, плодов - 2 года, а корневищ, корней и коры - 2-3 года. Несоблюдение этих условий при заготовке лекарственного сырья ведет к истощению и даже полному уничтожению зарослей лекарственных растений [7]. 

2.3 Характеристика лекарственных растений Тверской области

В ходе исследования я выяснил, что в Тверской области произрастает около трёхсот видов лекарственных растений. Самыми популярные из них:
Подорожник – это растение, распространенное по всему земному шару. Хотя многие из его видов и считаются сорняками, подорожник, растущий в Тверской области, является целебным. При первой помощи листья подорожника используют при ранах и порезах. Нужно приложить лист к ранке, и кровь быстрее остановится, кроме того, подорожник обладает противомикробными и противовоспалительными свойствами. Из листьев делают настои, которые помогают при различных заболеваниях, а сок, например, используют для улучшения пищеварения. 
Одуванчик широко используется в народной медицине при кожных заболеваниях, как ранозаживляющее, противовоспалительное средство. В официальной медицине применяются корни и листья одуванчика для стимулирования функций почек и печени, в качестве седативного средства, при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта, в диетическом питании больных сахарным диабетом и др. 
Ромашка – растение, которое в научной и народной медицине до сих пор является одним из самых востребованных лекарственных растений. Из растения извлекают эфирное масло, так называемое ромашковое масло, которое находит множество применений, обладающее противовоспалительным, седативным и местно-анестезирующим свойствами. 
Зверобой – представляет собой многолетнее травянистое растение с желтыми, собранными в щиток, цветками. Целебные компоненты позволяют 6 довольно широко применять это лекарственное растение. Зверобой используют в качестве антибактериального, антисептического, болеутоляющего, ранозаживляющего, противоревматического, мочегонного, желчегонного, вяжущего, противоглистного средства. 
Полынь – это растение, которое обладает сильным запахом и горьким вкусом. Она используется для лечения многих болезней, таких как: изжога, ожирение, лихорадка и др. 
Пижма – это растение называют еще полевой или дикой рябинкой, потому что ее цветки напоминают гроздья рябины, только цвет у них ярко-желтый. Пижма поможет снизить температуру и справиться с простудой, остановит кровотечение, облегчит головную боль, улучшит обмен веществ.
Календула – растение высотой до 50 см, цветет красивыми цветками желтого, оранжевого, золотистого цвета. Многим календула известна под названием «ноготки». Она помогает ранам лучше заживать, борется с микробами, бактериями и вирусами, облегчает кашель, помогает сердцу и печени лучше работать. Чай из календулы улучшит общее самочувствие, что особенно важно весной. Календула, как лекарственное растение, практически не имеет противопоказаний. 
Мята перечная – это многолетнее растение из семейства яснотковых. Больше всего в мяте ценятся стебель и листочки, которые собирать нужно до цветения, так как именно в это время в растении больше всего эфирного масла – ментола. Настой листьев мяты перечной оказывает спазмолитическое, успокаивающее, желчегонное действие.
3 Практическая часть исследования 
В течение лета я собирал лекарственные травы, соблюдая все правила сбора и сушки. Растения мной были собраны в Калининском, Рамешковском, Селижаровском и Оленинском районах Тверской области. Я составил гербарий из 36 растений, где каждый ученик может подробно ознакомиться с лекарственными растениями нашего региона. 
В осенне-зимний период нам всем не хватает витаминов, наш организм ослаблен. Лекарственные растения помогут укрепить иммунитет, вернуть бодрость и активность. Изучив свойства лекарственных растений нашего региона, я выбрал те из них, которые, на мой взгляд, наиболее полезны в данный период. Это такие растения, как: 
- шиповник - улучшает иммунитет, повышает сопротивляемость организма к различным инфекциям;
- календула - борется с микробами, бактериями и вирусами; 
- мята – помогает укрепить иммунитет и справиться с болезнью;
- мелисса – оказывает бактерицидное, болеутоляющее действие;
- ромашка – помогает справиться с вирусами, простудой, обладает антисептическими свойствами; 
- душица – обладает мягкими противовоспалительными свойствами. 
Так как в ходе опроса выяснилось, что мои одноклассники не достаточно хорошо знают лекарственные растения, я разработал календарь на 2023 год, в котором будут собраны интересные факты о данных растениях с применением технологии QR-кодов.
Я узнал, что практически все мои одноклассники имеют приложения по расшифровке QR-кодов и часто ими пользуются. Информацию в интернете им легче искать через QR-коды и не вводить буквенные значения, тем самым сокращается время на поиск. Таким образом, они смогут быстро узнать интересную информацию, например, на перемене, и тем самым расширить свои знания.
4. Выводы
В результате проведённых мною исследований, я выяснил, что на территории Тверской области произрастает много видов лекарственных растений. В своей работе я остановился на описании только нескольких наиболее встречающихся лекарственных растений. Ознакомился с общей информацией о лекарственных растениях и выяснил, что в лекарственных растениях содержатся определенные химические соединения, которые называются действующими веществами, сами растения употребляются в различном виде. Заготовка лекарственных растений включает в себя сбор, сушку и хранение. Существуют правила сбора отдельно для травы, листьев, почек, цветов, плодов, ягод и семян, коры, корней и корневищ. Также нужно соблюдать правила хранения, т.к. при не правильном хранении трав, даже правильно заготовленные и высушенные растения теряют свои целебные качества. 
Работая над данной темой, я понял, что одни и те же лекарственные растения могут помогать при различных заболеваниях. Если знать о пользе лекарственных растений, то можно помочь себе и окружающим в лечении различных заболеваний. Прежде чем использовать те или иные лекарственные растения, необходимо заранее посоветоваться с врачом, потому что лечение травами не всегда безвредно. Ведь существуют и такие лекарственные растения, которые при неумелом употреблении могут нанести вред организму.
Необходимо знать и уметь пользоваться лекарственными растениями, которые растут рядом с человеком. Познавая окружающие растения, человек научится бережно относиться к природе, а растения, в свою очередь, принесут пользу для здоровья человека. 
 5. Заключение
В ходе моей исследовательской работы я много узнал о лекарственных растениях Тверской области: как они выглядят, какими свойствами обладают, как используются. Познакомился с правилами сбора растений. Для меня стало открытием, что некоторые растения, при неправильном использовании, могут быть опасными для здоровья человека. Их нельзя пить бесконтрольно, длительно, надо обязательно учитывать хронические заболевания. Я пришел к выводу, что если вовремя собрать растения, правильно высушить и умело использовать их, то польза от них обязательно будет. В нашей семье мы стали чаще обращаться к лекарственным растениям. В аптечке всегда есть ромашка, шиповник, чистотел, календула, крапива, душица. 

Результаты моего исследования, я уверен, могут пригодиться на уроках биологии, географии, окружающего мира, а гербарий и календарь помогут ученикам расширить кругозор и получше познакомиться с лекарственными растениями. 
Мы живем в мире лекарств. Растительный мир нашей области очень богат, и практически все его представители обладают лекарственными свойствами. Однако, в условиях экологического неблагополучия, важное значение приобретает забота о рациональном использовании природных богатств лекарственной флоры в борьбе за здоровье и активное долголетие людей. Прав был средневековый врач Парацельс, который писал:" Весь мир -аптека..." Действительно, куда бы мы не пошли в лес, на речку, в поле или вышли на садовый участок везде можно встретить лекарственные растения. Но важно не только знать и правильно применять лекарственные растения, но и заботиться о них, охранять!
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