Олейник Игорь Александрович
Тема: Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Совершенствование техники бросков мяча по кольцу, после двух шагов
Задачи урока:
· Совершенствовать технику передач мяча на месте
· Совершенствование техники бросков мяча по кольцу, после двух шагов
· Провести эстафеты с элементами баскетбола
Тип урока: открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков
Место проведения: спортивный зал

Оборудование и инвентарь: мячи баскетбольные 15 штук

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ


	I.
	Этап актуализации знаний по предложенной теме и осуществление первого пробного действия
	10’
	

	
	· Построение, сообщение задач.

· Строевой шаг на месте.
· Строевой шаг в движении
· Общеразвивающие упражнения  в круге:

- вращение головы в левую и правую стороны

- наклон головы: вперёд, назад, влево, вправо

- вращение рук вперёд и назад

- руки на плечи, вращение вперёд и назад

- вращение туловища влево, вправо

- наклоны в стороны

- наклоны вперёд

- растяжка передней поверхности бедра

- растяжка задней поверхности бедра

- выпады вперёд на левую и правую ногу

- выпады в сторону на левую и правую ногу

- нога на носок, вращение наружу и вовнутрь в голеностопном суставе
	1’

1’

2’
6’
	Наличие спортивной формы, выявление отсутствующих по болезни, освобождению от занятий и др. Расчёт 1-2.

Следить за правильной осанкой, следить за правильным выполнением шага.
Соблюдать дистанцию между участниками, следить за правильным выполнением шага
Каждое упражнение выполняется на 4 счёта с повторением 4 раза.

	II.
	Реализация выбранного плана по разрешению затруднения. Это главный этап урока, на котором и происходит "открытие" нового знания.


	30’
	

	
	· Ловля и передача мяча на месте:

- от груди 20 раз

- от пола 20 раз

- от головы 20 раз

- из-за головы 20 раз

· Совершенствование техники бросков мяча по кольцу, в движении, после двух шагов:
- с места;

- после ведения мяча шагом;

- после ведения мяча бегом.
· баскетбольные эстафеты:
- Ведение мяча;

- Передачи и ловли мяча;

- Броски мяча по кольцу из различных положений.

- Штрафные броски

	
	Упражнения выполнять аккуратно.

Упражнения выполнять аккуратно.

Упражнения выполнять как можно быстрее, аккуратно.


	III.
	Рефлексия, включающая в себя и рефлексию учебной деятельности, и самоанализ, и рефлексию чувств и эмоций.


	3’
	

	
	· Бег на восстановление

Подведение итогов 
	1’

2’


	


