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                                           Пояснительная записка

     На вопрос, что важнее, знания или творческие умения, есть только один верный ответ: «И то, и другое». Поэтому, одна из основных задач учителя – научить детей учиться. Без этого наиважнейшего умения учащиеся не смогут ориентироваться в учебной информации, не смогут развиваться  и быть конкурентноспособными в творческом труде. Учитель, обучая детей основам своей науки, своему предмету, должен показать все возможные пути и способы, с помощью которых ребенок может изучить данный предмет, одновременно развивая свой интеллект 
содержанием данной науки. Активная  деятельность учащихся на уроке – залог их успешного умственного развития. Только она способствует формированию научных убеждений на основе научных знаний. Традиционная репродуктивная деятельность не способствует переводу знаний в долговременную память, а развитие ребенка прогнозируется как бы само собой. Творческая учебная деятельность, выполнение различных заданий, упражнений, направленных не только на усвоение знаний основ наук, но и на  развитие интеллектуальных умений и навыков, может направлять развитие. Учитель должен предложить детям не только такие задания, но и алгоритмы их выполнения. Проявления интеллекта целостны, но развитие его может быть поэлементным, структурированным. Важно использовать творческие задания на развитие комплекса отдельных интеллектуальных умений (сравнение, обобщение, анализ и т.д.) Алгоритмы выполнения творческих заданий широко представлены в педагогической литературе, поэтому учитель может их использовать применительно к своей науке. В пособии сделана попытка представить систему развития и диагностики некоторых метапредметных умений и навыков с 6 по 9 класс с помощью содержания учебника биологии (образовательная линия Захарова В.Б.- Мамонтова С.Г. – Сонина Н.И.) Развитие отдельного умения проводится с помощью  заданий, предложенных учителем. Учащиеся используют учебники и инструктивные карточки с алгоритмом работы. Первое задание (тренировочное) выполняется вместе с учителем, по образцу. Второе – самостоятельное, для тренировки, оно оценивается без выставления отметки. Последнее задание является диагностическим, за его выполнение ставится отметка, которая показывает уровень освоения данного умения. Так учитель может пронаблюдать динамику развития конкретного умения у каждого ученика. Таким образом, пособие предлагает один из возможных практических путей, который поможет учителю научить детей учиться и развить их интеллектуальные возможности.
                                             Биология – 6 класс

      1. Как запоминать определения терминов, понятия  и  закономерности.
                                 Задание №1 -тренировочное
1.  Прочти инструктивную карточку.

2.  На странице 10 учебника в разделе «Химический состав клетки» найди понятия “вещества”, “органические вещества”, “неорганические”, “минеральные”.

3.  Проделай с ними работу по инструктивной карточке.

Учитель проделывает весь алгоритм задания вместе с ребятами, всё проговаривая, объясняя, предлагая варианты лучшего знакового обозначения новых понятий.

                             Задание №2- самостоятельное
1.  Открой учебник на странице 19 – 20, тема «Строение растительной и животной клетки».
2.Найти термины и понятия: 1) гомологичные хромосомы; 2) вирус; 3) фагоцитоз; 4) пиноцитоз.

3. Проделай с ними работу по инструктивной карточке.

4. Осуществи самопроверку и самооценку.

                               Задание№3 – диагностическое.

Цель: проверить уровень сформированности умений запоминать 

           определения терминов и понятий.

1. Открой в учебнике страницу 43, найди термины: кожица, пробка, кора, луб, камбий, древесина, сердцевина, обоеполые, разнополые цветки, однодольные и двудольные растения.

2. Проделай с ними работу по инструктивной карточке.

3. Через 20 минут закрой все источники информации и приготовься к диктанту.

4. Под диктовку учителя напиши диктант и сдай учителю на проверку.
                         Задание № 4 – диагностическое (в конце учебного года проводится по необходимости)
1.Открой учебник на странице 136, тема «Половое размножение растений».

2. Проработай по инструктивной карточке понятия: самоопыление, перекрестное опыление, насекомоопыляемые, ветроопыляемые растения.

3. Осуществи под диктовку учителя запись этих понятий с объяснением их и сдай учителю.

                 2. Как вникать в смысл учебной задачи

                          Задание №1 – тренировочное.
Тема урока: Органические вещества клетки.
Цели урока: знать, что органические вещества клеток – это белки,

                     жиры, углеводы и нуклеиновые кислоты.

                     уметь – объяснять их биологическую роль и значение 

                     для клеток и организмов, выявлять их биологические 

                     функции.

1. Кратко и четко учитель вместе с классом формулирует ответы на вопросы для обдумывания темы и целей урока:

1) какими знаниями предстоит овладеть?

2) какими действиями научимся пользоваться?

3) какое это для меня имеет значение?

4) каждый для себя четко сформулирует ответ на вопрос: какова моя учебная задача на уроке?
                    Задание № 2 – диагностическое.

Цель: провести предварительную диагностику умения вникать в 

    смысл учебной задачи.            

Тема урока: Деление клетки. Митоз.

Цели урока: изучить и знать сущность митоза, его значение,   фазы митоза и поведение хромосом во время митоза.

Уметь: рассказывать о митозе по картинке учебника, таблице,
      магнитной модели; зарисовывать положение хромосом в 

      разные этапы митоза; делать вывод о значение митоза.

1. На отдельном листочке выполни все задания:

а) обдумай про себя тему и цели урока.

б) ответь - какими знаниями предстоит овладеть?

в) какими действиями научился пользоваться?

г) какое это имеет для меня значение?

д) какова моя учебная задача?

2. Сдай листок учителю на проверку.

                       Задание №3 – диагностическое.

Цель: осуществить итоговую диагностику данного умения у всех 

           учащихся. 

Тема урока: Выделение у животных.
Цели урока: знать – о значении выделения ненужных веществ; об 

                     органоидах, осуществляющих выделение у одноклеточных, органах и системе выделения у многоклеточных животных,    уметь – соотносить органы выделения животных с их 

                     изображением на рисунках учебника, различать их, 

                     называть их особенности и значение.
Используя инструктивную карточку “Как вникать в смысл учебной задачи” ребята на отдельных листочках или на тетрадях пишут свои мысли.

                         3. Как составить план текста.

                             Задание №1 – тренировочное.

Цель: научить (или закрепить умение) составлять план текста (простого или сложного).
1. Используя инструктивную карточку, выполнить задание по тексту «Чем живое отличается от неживого», страница 4 учебника.
2. Работа проводится в групповой форме, все произносится вслух.

                               Задание № 2 – самостоятельное.

Цель: закрепить умение составлять план текста учебника без

           помощи учителя.

1. Открой текст «Организм – единое целое» на странице 52.

2. Проделай с ним работу по инструктивной карточке.

3. Осуществи самооценку своих действий.

                               Задание №3 – диагностическое.

Цель: провести предварительную диагностику умения составлять

           план текста.

1. Открой текст «Что мы узнали о строение живых организмов» на странице 54.

2. Проделай все задания по инструктивной карточке.

3. Все запиши в тетрадь и сдай учителю для проверки.

                               Задание №4 – диагностическое (проводится при необходимости)
Цель: провести итоговую диагностику умения составлять план

           текста всеми учащимися.

1. Открой текст «Рост и развитие растений» на странице 140.

2. По инструктивной карточке проделай с текстом все задания.

3. Запиши в тетради и сдай учителю на проверку.

                              4. Как составить схему.

                               Задание №1 – тренировочное.

Цель: научить учащихся составлять схему как краткое отображение

           структурных компонентов изучаемого материала.

1. Используя текст «Химический состав клетки» вместе с учителем составляем схему.
2. Соотносим эту схему с содержанием инструктивной карточки “Как составить схему”.

3. Проговариваем алгоритм выполнения данного задания “Как составить схему”.

                               Задание №2 – самостоятельное.

Цель: закрепить умение составлять схему по содержанию текста.

1. Прочти на странице 38 фрагмент текста «Органы цветковых растений» – абзац №3 – о видах корней и типах корневых систем.

2. С помощью инструктивной карточки составь схему “Корень”.
3. Сопоставь ее со схемами учителя и проведи самооценку.

                                                                   Корень  


Корневая система 


    Главный и боковые корни                                   Придаточные корни 


Стержневая корневая система                               Мочковатая корневая система

                               Задание №3 – диагностическое.

Цель: провести предварительную диагностику умения составлять 

           схему.

1. Составь схему по тексту «Органы и системы органов животных», используя инструктивную карточку и текст учебника на странице 46 – 47.

2. Запиши ее на отдельном листочке и сдай учителю.

                               Задание №4 – диагностическое (проводится по мере необходимости_

Цель: осуществить итоговую диагностику уровня усвоения умения

           составлять схему.

1. Прочти текст на странице 146, тема «Рост и развитие животных».

2. С помощью инструктивной карточки составь схему.

Индивидуальное развитие животных

  Эмбриональное развитие                                       Постэмбриональное развитие      

                               

  Бластула      Гаструла    Нейтрула                          Прямое                  Непрямое

                           5. Как составить и заполнить таблицу
Задание №1 – тренировочное

Цель: Закрепить умение (или сформировать) заполнять таблицу с соответствующими графами и колонками.

1. Вместе с учителем заполняется таблица "Ткани растений".
                                   Ткани растений
	Вид ткани
	Строение
	Функции

	Образовательная
	
	

	Покровная
	
	

	Механическая
	
	

	Проводящая
	
	

	Основная
	
	


2. Все сведения проговариваются, отрабатываются по тексту учебника и по рисункам на странице 30-31.

3. Делается вывод о том, как заполняется таблица.
                              Задание №2 – самостоятельное

Цель: Закрепить умение самостоятельно заполнять таблицу с помощью инструктивной карточки.

1. Прочти текст учебника на странице 32-34, "Ткани животных" 

2. Проработай текст по инструктивной карточке и заполни таблицу "Ткани животных"

                                  Ткани животных
	Вид ткани 
	Строение 
	Свойства
	Функции

	Эпителиальная
	
	
	

	Соединительная
	
	
	

	Мышечная
	
	
	

	Нервная
	
	
	


                                 Задание № 3 – диагностическое

Цель: проверить уровень овладения умением заполнять таблицу по тексту учебника.

1. Прочти текст учебника на странице 74 в разделе "Транспорт веществ в организме".

2. С помощью инструктивной карточки заполни таблицу (можешь предложить свой вариант таблицы)

                           Транспорт веществ в организме

	Название организма
	Число клеток
	Чем обеспечен транспорт
	Значение транспорта

	Элодея (водная)


	
	
	

	Амеба


	
	
	

	Инфузория - Туфелька
	
	
	

	Наземные растения
	
	
	

	Многоклеточные животные
	
	
	


3. Запиши в тетради и сдай учителю.

6. Как нужно классифицировать.

Задание № 1 – тренировочное.
 Цель: научиться классифицировать объекты.
1. Рассмотри имеющиеся на партах картинки с изображением различных живых объектов и их фрагментов.

2. Выяви то общее, что в них присутствует.

3. Разложи картинки по выбранным основаниям в группы – классы этих объектов.

4. Запиши эти группы – классы.

5. Сравни с эталоном – должны быть отражены основные царства природы: Растения, Бактерии, Грибы и Животные.
6. По инструктивной карточке проведи мысленный самоанализ.

Задание № 2 – диагностическое.

Цель: проверить умение классифицировать объекты по основаниям.

1. Рассмотри рисунки с изображением различных животных, которые способны к активным движениям  (с помощью ресничек, жгутиков, мышц; ползающих, плавающих, роющих, летающих, прыгающих, реактивно двигающихся, стопоходящих, пальцеходящих, копытных).

2. С помощью инструктивной карточки проведи классификацию предложенных объектов.

3. Результаты классификации запиши в тетрадь и сдай на проверку учителю.

                   7. Как научиться понимать сущность

Задание № 1 – тренировочное

Цель: с помощью инструктивной карточки вникнуть в алгоритм понимания сущности явления или объекта.

1. Повтори на странице 58 материал о процессе фотосинтеза.

2. Проговори вместе с учителем содержание инструктивной карточки и выяви сущность процесса фотосинтеза.

3. Запиши в тетради окончание фразы: Сущность процесса фотосинтеза заключается в том, что....

Задание № 2 – самостоятельное

Цель: закрепить умение понимать сущность явления или объекта.

1. Повтори на странице 63 о пищеварении у различных животных.

2. Используя инструктивную карточку, ответив на все её вопросы, определи сущность процесса пищеварения.

3. Запиши результаты в тетрадь.

4. Проведи взаимопроверку в парах.

5. Проведи самооценку.

Задание № 3 – диагностическое

Цель: выявить уровень овладения учащимися умения понимать сущность процесса или явления.

1. Повтори материал на странице 86-87 учебника об обмене веществ

2. Проделай все задания по инструктивной карточке.

3. Выяви сущность процесса обмена веществ и запиши результаты в тетрадь

                            8. Как составить аннотацию

Задание № 1 – тренировочное, самостоятельное

Цель: познакомиться с алгоритмом составления аннотаций

1. Открой текст "Скелет – опора организма", на странице 92 учебника.

2. Ознакомься с содержанием текста.

3. Проделай работу по заданиям инструктивной карточки.

4. После составления аннотации проведи взаимопроверку в парах и самооценку.

                           Задание № 2 – диагностическое

Цель: провести диагностику степени овладения умением  составлять аннотацию.

1. Найди в учебнике текст на странице 152 " Что мы узнаем о жизнедеятельности живых организмов ". 
2. Используя инструктивную карточку, составь аннотацию данного текста.

3. Сдай результат на проверку учителю.

Биология – 7 класс.

1. Как  запоминать определения терминов, понятия и закономерности 
Задание №1-тренировочное.

Цель: осуществить диагностику умения запоминать термины и

           закономерности с помощью знакового отображения 

           информации.

1. Открой учебник на странице 14, раздел «Подцарство Архебактерии».
2. Прочти текст.

3. Выпиши понятия “архебактерии”, “метанообразующие бактерии”, “серобактерии”.

4. Проработай их по инструктивной карточке.

5. На отдельном листочке охарактеризуй эти три понятия и сдай учителю на проверку.

                               Задание №2 - диагностическое.

Цель: убедиться, что все учащиеся умеют осуществлять

           запоминание информации с помощью символического,

           знакового, рисуночного или словесного отображения ее.

1. Открой учебник на странице 146, тема «Органы чувств».

2. Выпиши в тетрадь термины: статоцист, статолит, фасетка, фасеточный глаз.

3. Проделай с ними работу по известному тебе алгоритму, стараясь запомнить определения терминов.

4. На отдельном листке запиши эти определения и сдай учителю.

                            2. Как составить план текста 
                           Задание №1 – диагностическое.
Цель: проверить степень развития умения составлять план текста.3
1. Прочти текст «Подцарство Оксифотобактерии» на странице 15.

2. Проделай с ним работу по инструктивной карточке.

3. Запиши в тетрадь и сдай учителю на проверку.
му 
                             3. Как составить схему                          
                          Задание №1 (тренировочное)
Цель: проверить степень усвоения учащимися такого умения, как составление схемы.

1. Прочти инструктивную карточку.

2. Составь схему "Красные водоросли", отразив в ней все основные сведения о них вместе с учителем.

3. Проговори все пункты схемы. Возможный вариант схемы:

                                                    Красные водоросли




                                                                                    

                                                             

                                             






Задание №2 (диагностическое)

Цель: проверить умение составлять схему по тексту учебника.

1. Прочти текст учебника на странице 135 "Значение моллюсков" 

2. Составь схему "Значение моллюсков".
3. Запиши её и сдай учителю.
                 4. Как  составить и заполнить таблицу 

Задание № 1- тренировочное, самостоятельное. Учитель играет роль консультанта.

    Цель: обеспечить условия для развития умения заполнять таблицу – научиться моделировать её структуру в соответствии с содержанием текста.

1. Прочти материал на странице 37- «Основные признаки растений»

2. Самостоятельно смоделируй структуру таблицы на эту тему.

3.Проконсультируйся с учителем о правильности составления таблицы.

4. Произведи самооценку своей деятельности.

                             Задание № 2 – диагностическое

    Цель: проверить уровень овладения умением самостоятельно составлять таблицу любой структуры по содержанию предложенного материала.

1. Прочти текст на странице 96, «Класс Саркодовые».
2. Самостоятельно смоделируй таблицу и заполни её.

3. На отдельном листе или в тетради сделай записи и сдай учителю.

                          5. Как научиться сравнению.
                                Задание №1 – тренировочное.
Цель: с помощью инструктивной карточки научиться сравнивать

           объекты.

1. Используй материал раздела «Лишайники» на странице 28 о типах слоевищ лишайников.

2. Изучи инструктивную карточку.

3. Последовательно выполни по ней все задания.

4. Проговори вслух результаты сравнений трех видов слоевищ лишайника.

5. Проведи самооценку по заданию в карточке.

                       Задание №2 – самостоятельное.

Цель: закрепить умение пользоваться инструктивной карточкой для 

           сравнения объектов по предложенному плану.

1. Используй материал о зеленых, белых, сфагновых мхах на странице 50-53.

2. С помощью инструктивной карточки сравни строение и процессы жизнедеятельности зеленых и белых мхов.

3. Результаты сравнения запиши в тетрадь в удобной для себя форме.

4. Проведи взаимопроверку в парах.

5. Произведи самооценку успешности проведенной работы.

                          Задание №3 – диагностическое.

 Цель: провести предварительную диагностику для определения 

           уровня умения сравнивать объекты.

1. Используй знания о строение и размножении папоротников и голосеменных растений (можно пользоваться учебником).

2. Используя инструктивную карточку, сравни папоротниковидные и голосеменные.

3. Отобрази результаты сравнения в тетради или на отдельном листке, сдай на проверку.

                          Задание №4 – диагностическое.

Цель: провести итоговую диагностику учащихся для определения 

           умения сравнивать объекты.

1. Используй материал учебника о классе ленточных червей и классе сосальщиков (страница 118-119).

2. Сравни животных этих двух классов с помощью инструктивной карточки.

3. Отобрази результаты сравнения в табличной форме.

4. Сдай учителю на проверку. 
6. Как нужно классифицировать.

Задание № 1 – диагностическое.

Цель: закрепить умение сравнивать и проверить уровень овладения 

           данным умением.

1. По материалу текста «Настоящие бактерии» (страница 12, абзац 5, 6 и 7) проведи классификацию живых организмов по способу питания и по способу дыхания.

2. Запиши эту классификацию в виде схем.

3. Сдай учителю для проверки.

Задание № 2 – диагностическое.

Цель: проверить у учащихся уровень овладения умением

           классифицировать по определенным основаниям. 

1. Прочти информацию о полости тела амфибий на страницах 190 – 192, рассмотрите органы тела.

2. Классифицируй различные органы полости тела в системы органов.

3. Запиши эти системы в тетрадь и сдайте на проверку.

          7.  Как устанавливать причинно-следственные связи

Задание № 1 -  тренировочное

Цель: показать учащимся причинно - следственные связи в природе

1. Проработав инструктивную карточку, отвечаем на вопросы:

1). Благодаря деятельности, каких организмов возникают такие заболевания, как туберкулез, чума, сальмонеллез? Что является причиной? Что является следствием?

2). Благодаря каким процессам в древности возник свободный кислород в атмосфере? Что служит причиной этого? Что служит следствием?

3). Каковы причины образования залежей серы, железных руд, природного метана? Каковы следствия?

2. Что произойдет, если изменить указанную причину? 

Задание № 2 – самостоятельное

Цель: закрепить умение устанавливать причинно - следственные связи.

1. После работы с инструктивной карточкой, запиши ответы на вопросы:

-К чему приводит широкое распространение трутовых грибов? В чём причина? Каковы следствия?

- Что произойдет со следствием, если изменить причину? 

2. Сдай учителю на проверку. 

Задание № 3 – самостоятельное

Цель: закрепить умение устанавливать причинно - следственные связи.

1. На смену эпохе водорослей пришла эпоха папоротникообразных. Их сменило господство голосеменных, а последние 60000 лет господствуют цветковые 

2. Опираясь на инструктивную карточку, выполни по ней все упражнения.

3. Запиши ответы в тетрадь.

4. Проведи взаимопроверку и самооценку. Какие причинно - следственные связи вы выявили?

Задание № 4 – диагностическое

Цель: провести диагностику умения устанавливать причинно - следственные связи.

1. Используй материал об интенсивности обмена веществ у рыб, амфибий, рептилий, птиц и зверей.

2. Используя инструктивную карточку, ответь письменно на все её вопросы в тетради.

3. Проведи самооценку. Сдайте свои записи на проверку учителю.

                     8. Как научиться понимать сущность

Задание № 1 – диагностическое

Цель: выявить уровень овладения учащимися умения выявлять сущность явления или объекта.

1. Повтори материал на странице 80-81 учебника о двойном оплодотворении у цветковых растений.

2. Используя инструктивную карточку, ответь на все её вопросы.

3. Выяви сущность процесса двойного оплодотворения и запиши результаты в тетрадь.

                     9. Как составить аннотацию

                            Задание  № 1 – диагностическое

Цель: выявить уровень овладения учащимися умения составлять аннотацию.

1. Найди текст на странице 104 учебника "Тип Губки".

2. Используя инструктивную карточку, составь аннотацию данного текста.

3. Сдай результат на проверку учителю.

Биология – 8 класс

                1.Как составить и заполнить таблицу

Задание № 1 – диагностическое

     Цель: проверить уровень овладения учащимися умения заполнять таблицу, самостоятельно моделируя её структуру.

1. Прочти текст «Ткани» на странице 38-41 и заполни таблицу по теме «Органы и системы органов в организме человека». 

2. Заполни таблицу и сдай на проверку.

                                 Задание № 2 – диагностическое (работа выполняется по мере необходимости)
   Цель: проверить уровень овладения учащимися умений заполнять и моделировать таблицу.

1. Прочти материал «Возрастные процессы» на странице 188-191.

2. Смоделируй самостоятельно таблицу на тему «Возрастные процессы».

3. Запиши в тетрадь и сдай учителю на проверку.

                         2. Как составить конспект

                          Задание № 1- самостоятельное

    Цель: закрепить умение составлять конспект параграфа учебника. 

       1. Прочти содержание учебника  на странице 20-27 «История развития знаний о строении и функциях организма человека».
2. Используя инструктивную карточку, выполни все её задания.

3. Проведи самооценку и взаимопроверку в паре с одноклассником.

Задание № 2- диагностическое

   Цель: проверить степень овладения умения составлять конспект.

1. Прочти содержание учебника на странице 102-103 "Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения".
2. С помощью инструктивной карточки выполни работу по составлению конспекта.

3. Сдай конспект на проверку.

Задание № 3- диагностическое
   Цель: проверить степень усвоения умения составлять конспект.

1. Прочти текст учебника на странице 159 "Состав пищевых продуктов".

2. Без использования инструктивной карточки самостоятельно составь конспект по материалу учебника. 

3. Сдай на проверку учителю. 

                                3. Как научиться сравнению.

                               Задание №1 – диагностическое.

  Цель: проверить уровень овладения умением сравнивать объекты

           с помощью инструктивной карточки.

1. По материалу учебника «Ткани», страница 32-37 повтори строение и свойства тканей человека.

2. С помощью инструктивной карточки проведи сравнение четырех видов тканей человека.

3. Запиши данные  сравнения в тетрадь в удобной  форме.

4. Сдай результаты сравнения учителю.

                               Задание №2 – диагностическое.

 Цель: проверить уровень овладения умением сравнивать объекты

 (можно без использования инструктивной карточки).

1. Используй материал учебника по теме «Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови» (страница 118-121).

2. С помощью инструктивной карточки или без нее сравни виды форменных элементов.

3. Занеси данные сравнения в тетрадь в удобной форме и сдай на проверку учителю.

4. Как научиться обобщению.

Задание № 1 – тренировочное.

Цель: познакомиться с алгоритмом, позволяющим научиться 

           обобщать.

1. Прочти описание заболеваний сердечно – сосудистой системы на карточках.

2. Прочти инструктивную карточку и ответь устно на все вопросы, поставленные в ней.

3. Для самооценки ответь на вопрос №4 в карточке.

                           Задание №2 – самостоятельное.

Цель: закрепить умение обобщать с помощью инструктивной

           карточки без помощи учителя.

1. Используя тему «Витамины», страницы 166 – 169, проведи обобщение об их природе, нахождении в продуктах, об их влиянии на организм.

2. Для этого используй инструктивную карточку.

3. Запиши обобщение в виде кратких тезисов в тетрадь.

4. Проведите взаимопроверку в парах.

5. Проведи самооценку успешности своей работы.

Задание №3 – диагностическое.

Цель: провести предварительную диагностику степени усвоения

           алгоритма обобщения и умения обобщать.

1. Повтори информацию о видах сосудов в организме человека, об их строении, функциях – страницы 126-129 и страницы 134-137 в учебнике.

2. Используя инструктивную карточку, проведи обобщение о кровеносных сосудах в организме человека.

3. Запиши свое обобщение в виде тезисов на отдельном листе и сдай учителю.

Задание №4 – диагностическое.

Цель: провести итоговую диагностику умения обобщать.

1. Используя инструктивную карточку или без нее, проведи обобщение на тему «Организм человека – единое целое».

2. Запиши обобщение в виде тезисов и сдай на проверку.

           5. Как устанавливать причинно-следственные связи

Задание № 1 -  диагностическое 

Цель: закрепить умение пользоваться инструктивным алгоритмом для установления причинно-следственных связей.

1. В § 1,2 учебника "Человек и его здоровье" познакомься с состоянием здоровья населения России, с демографической ситуацией. Каковы причины и следствия этого состояния? 

2. Используя инструктивную карточку, ответь на все её вопросы.

3. Запиши в виде тезисов и сдай учителю.

Задание № 2 -  диагностическое 

Цель: закрепить умение устанавливать причинно - следственные связи. 

1. Прочти материал о движении крови по сосудам: артериям, венам, капиллярам – страница 134-137 учебника.

2. Используя инструктивную карточку, установи причинно-следственные связи этих явлений.

3. Запиши результаты в виде тезисов и сдай на проверку учителю.

                 Задание №2 - диагностическое

1. Повтори материал на странице 44-49 учебника о гуморальной и нервной регуляции в организме человека.

2. Используя инструктивную карточку, выяви сущность процесса регуляции функций в организме.

3. Запиши результаты работы и сдай на проверку учителю.

                               6. Как составить аннотацию

Цель задания: диагностика сформированности умения составлять аннотацию.

1. Открой текст § 3 "Факторы риска болезни" в учебнике "Человек и его здоровье".

2. Используя инструктивную карточку, составь аннотацию данного текста.

3. Сдай результат на проверку учителю.

7. Как составить реферат

Задание № 1 – тренировочное   

Цель: научиться составлять реферат статьи.

1. Прочти статью "Погода и самочувствие" § 16, страница 59 в учебнике "Человек и его здоровье".

2. Используя инструктивную карточку, выполни все её задания.

3. Готовый реферат статьи запиши в тетрадь.

4. Проведи взаимопроверку в парах и самооценку.

Задание № 2 – самостоятельное 

Цель: проверить степень овладения учащимися умением  составлять реферат статьи.

1. Прочтите статью "Семья и здоровье", § 37, страница 136 в учебнике "Человек и его здоровье".

2. Используя инструктивную карточку, выполни все её задания.

3. Готовую рецензию сдай на проверку учителю.

Задание №3 – диагностическое 

Цель: выявить степень овладения учащимися умения составлять реферат.

1. Прочтите статью "Влияние шума на здоровье", § 26, страница 96 в учебнике "Человек и его здоровье".

2. Используя инструктивную карточку, выполните все её задания.  

3. Готовый реферат статьи сдайте на проверку учителю.

                                 Биология – 9 класс

                       1. Как составить конспект

Задание № 1- диагностическое

 Цель: проверить степень усвоения умения составлять конспект предложенного текста учебника.

1. Прочти материал "Жизнь в архейскую и протерозойскую эру" на странице 78.

2. Составь конспект по данному тексту.

       3. Сдай работу на проверку учителю.

                                2. Как научиться сравнению.

                                   Задание №1 – диагностическое.

  Цель: проверить, насколько учащиеся овладели умением сравнивать объекты.

1. Используй материал о структуре природных биогеоценозов и агроценозов – в учебнике на странице 230, 246, 247.

2. С помощью инструктивной карточки сравни биогеоценозы и агроценозы.

3. Составь сравнительную таблицу, самостоятельно моделируя ее структуру.

4. Сдай результаты сравнения на проверку.

                               Задание №2 – диагностическое.

Цель: провести итоговую диагностику уровня усвоения алгоритма 

           сравнения объектов.

1. Используй материал учебника по теме «Происхождение человека» страница 94.

2. Сравни этапы антропогенеза, отмечая облик предков человека (рост, вес, объем мозга, хождение, материально – бытовой уклад, культуру и т.п.).

3. Занеси данные сравнения в самостоятельно смоделированную таблицу и сдай на проверку.

                            3. Как научиться классифицировать.

Задание № 1 – диагностическое.

Цель: проверить и оценить уровень усвоения учащимися умения

           проводить классификацию.

1. Прочти перечень рефлекторных реакций человека и классифицируй их с помощью выявления общего: 

 1 ВАРИАНТ отделение слюны при жевании, мочеиспускание,

                     мигание, слезотечение, отделение слюны при виде                   пищи, поправление очков на носу, чистка зубов, узнавание времени по часам, икота.

2 ВАРИАНТ рвота, слезотечение при пережевывании, отделение 

                     желчи после приема пищи, покалывание в области

                     сердца при прослушивании музыки Шопена, засыпание

                     под шум дождя, отдергивание руки от горячего.

2. Запиши классификацию в тетрадь или на отдельном листе, укажи, по каким основаниям она была произведена.

                              4. Как научиться обобщать.

Задание № 1 – диагностическое.

Цель: проверить, насколько учащиеся овладели умением обобщать.

1. Повтори материал о строении прокариотических и эукариотческих клеток (растительных, животных, грибных).

2. Используя инструктивную карточку, проведи обобщение знаний о строении клеток живых организмов.

3. Запиши обобщение в виде тезисов на листе и сдай учителю.

                            Задание №2 – самостоятельное.

Цель: проверить уровень овладения умением обобщать.

1. Рассмотри предложенные вами схемы различных цепей питания  в природных биогеоценозах.

2. Используя инструктивную карточку, проведи обобщение по теме «Цепи питания в БГЦ».

3. Запиши их в виде тезисов и сдай учителю для проверки.

5. Как устанавливать причинно-следственные связи

Задание № 1 -  диагностическое 

 Цель: провести диагностику умения устанавливать причинно - следственные связи.

1. Используй основные положения теории эволюции Ч. Дарвина  

2. Используя инструктивную карточку, ответь на вопросы задания.

3. Установи причины и следствия дарвиновской борьбы за существование в природе.

4. Проверь правильность выявленной связи: выяви, что произойдет со следствием, если изменить причину.

5. Запиши результаты работы и сдай на проверку учителю.

Инструктивные карточки для учащихся

1. Как научиться сравнению.
1. Обозначьте сравниваемые объекты.
2. Убедитесь, что они принадлежат к одному классу или однородны по происхождению.
3. Выделите  признаки для сравнения: общие и особенные, количественные и качественные и т.п.
4. Сделайте выводы по поводу объектов сравнения: что в них общего и особенного – в чем они схожи и чем отличаются.
5. Спросите себя: какие действия вы совершили для сравнения? Где были затруднения? Какова их причина?
   2. Как вникать в смысл учебной задачи.

1. Обдумайте про себя тему и цель урока.
2. Ответьте себе на вопросы:
· Каким занятием предстоит овладеть?

· Какими действиями научимся пользоваться?

· Какое это для меня имеет значение?

   3. Четко сформировать для себя ответ на вопрос: какова моя учебная  задача?

                        3. Как научиться понимать сущность.
1. Познакомьтесь с явлением или реальным объектом.

2. Выявите наиболее общие признаки в этом явлении  или объекте 

3. Изобразите или как-либо зафиксируйте выявленные признаки (качественные, количественные, функциональные, процессуальные и т.п.).

4. На основании выделенных признаков сформулируйте сущность явления или объекта.

5. Ещё раз мысленно воспроизведите операции, которые вы проделали.

                          4. Как нужно классифицировать.

1. Рассмотрите имеющиеся объекты (явления, факты и т.п.).

2. Выявите то общее, что в них присутствует.

3. Распишите по основаниям в группы-классы эти объекты.

4. Ответьте мысленно на вопросы:

· Какие мыслительные действия нужно совершить?

· Какие были затруднения?

· Как их преодолеть?

                          5. Как научиться обобщать.

1. Рассмотрите предъявленные явления или факты.

2. Выявите общие признаки, характеризующие эти явления, факты.

3. Отберите наиболее существенные признаки. Это и будет являться обобщением признаков.

4. Ответьте мысленно на вопросы:

· Какие действия вы совершили?

· Какие испытывали затруднения и как их преодолели?

· Где можно использовать это умения?

              6. Как научиться синтезу.

1. Зафиксируйте содержательные характеристики объекта.

              2. Определите, как они связаны между собой или как зависят друг от друга.

              3. Сформулируйте синтезированное понятие или определение для изучаемого объекта.

7. Как установить причинно-следственные связи.

1.  Выявить явления, факты, принадлежащие к одной области научного знания.
2. Выявите явление, факт, который в основе существования выявленного явления, факта.
3. Проверьте правильность выявленной связи: уясните, что произойдет со следствием, если изменить причину.
4. Ответьте себе мысленно на вопросы: 
· какие мыслительные действия нужно совершить для установления причинно-следственных связей?
· Как проверить правильность установления?
· Где можно применять полученное умение?
                  8. Выполнение работы по образцу.

1. Познакомиться с образцом.
2. Продумать суть, структуру, логику построения образца.
3. Выполнить действие по образцу.
4. Соотнести совершённые действия с образцом для выявления ошибок или неточностей.
5. Задать себе вопросы:
· Что обеспечил вам образец?
· Как можно им пользоваться?
9. Как нужно запоминать определения терминов и закономерностей.

1. Запиши определение термина в тетрадь.
2. Прочти записанное.
3. Изобрази определение в виде рисунка, схемы, слов и сравни с записью.
4. Прочти изображение.
5. Повтори, если нужно, 2-3 раза весь цикл.
6. Осуществи самопроверку и самооценку.
10. Как составить план текста.

1. Прочитайте предложенный текст и запишите его название.
2. Укажите карандашом в книге основные части, из которых состоит текст.
3. Проверьте: эти части должны быть логически целостными, завершенными.
4. Запишите названия для каждой части текста – это и есть план.
                            11. Как составить конспект.

1. Запиши в тетрадь тему конспекта, т.е. название параграфа учебника.
2. Внимательно прочти материал параграфа и подчеркни во время чтения карандашом основные идеи, которые составляют тему конспекта.
3. Запиши в тетрадь или изобрази с помощью схем основные идеи темы.
4. Прочти ещё раз параграф и проверь полноту выполненных идей.
                     12. Как составить схему.

1. Прочитайте предложенный текст и запишите его название.
2. Укажите карандашом в книге основные разделы, из которых состоит текст, и дайте им название.
3. Проведите от названия текста стрелки вниз и подпишите возле каждой из них названия разделов текста.
                       13. Как заполнить таблицу.

1. Прочитайте названия оглавлений таблицы.
2. Прочтите материал учебника и с помощью карандаша укажите в нём материалы к каждой графе.
3. Запишите в соответствующие графы таблицы указанные материалы из текста в сокращённом виде.
                           14. Как провести опыт.

1. Выберите систему для опыта.
2. Определите признаки системы, которые вы будете измерять.
3. Подготовьте контроль; поместите один экземпляр системы в обычные для него условия.
4. Подготовьте опыт: поместите один экземпляр системы в изменённые (по вашему желанию) условия. Возможно изменение физических, химических, биологических и социальных условий.
5. Определите периодичность наблюдений и измерений.
6. Составьте таблицу для записи результатов опыта.
Проведите опыт, результаты занесите в таблицу и сделайте выводы.

                         15. Правила измерений.

1. Проведите последовательное измерение изменений у системы.
2. Сравните измеряемую систему с эталоном, размеры которого известны.
3. Проведите измерения по копии системы или её фотоснимку.
4. Измените измеряемую систему так, чтобы отпала необходимость в её измерении. 
                            16. Как составить аннотацию.

1. Прочитайте предложенный текст и запишите его название.
2. Укажите карандашом в книге основные разделы, из которых состоит текст.
3. Запишите в тетради аннотацию текста по схеме «В тексте рассказывается о…», затем включите названия разделов текста.
  17. Алгоритм проектирования.

1. Выберите участок естественной или искусственной среды и сформулируйте проблему проекта.
2. Составьте схему будущего проекта (в нескольких вариантах).
3. Изучите материалы учебника и научно-популярной литературы по теме проектирования и внесите  изменения в схему.
4. Определите и решите проблемы, которые возникли в процессе проектирования.
5. Постройте модель проекта (или несколько), которая детально анализируется всеми участниками.
                     18. Как составить реферат.

1. Запишите название реферируемой статьи.
2. Запишите проблемы-затруднения, о которых идёт речь в статье.
3. Запишите решения проблем, которые предложены автором статьи.
4. Проведите системный или неполный анализ этих проблем и запишите ваши решения.
5. Запишите Ф.И.О. автора, название статьи, название издательства, его выходные данные.
                  19. Как проверить наблюдение.

1. Выберите систему (тело, вещество, процесс, явление) для наблюдения.
2. Определите признаки системы, которые вы будете измерять (размеры, форму, цвет, изменения, агрегатное состояние и т.п.) и периодичность наблюдений.
3. Составьте таблицу для записи результатов наблюдений и измерений.
4. Проведите наблюдения, результаты запишите в таблицу и сделайте выводы.
20. Как построить график.

1. Строим ось координат и указываем на них обозначение параметров.
2. Рисуем график-линию в соответствии с параметрами задания.
                            21.Алгоритм конструирования.

1. Выберите систему для конструирования.
2. Составьте схему будущей конструкции (в нескольких вариантах).
3. Изучите материалы учебной и научно-популярной  литературы по теме конструирования и внесите изменения в схему.
4. Определите и решите проблемы, которые возникли в процессе конструирования.
5. Сконструируйте системы и проведите её практическую проверку.
6. Внесите изменения в конструкцию на основе практической проверки.
                  22. Как провести исследование.

1. Запишите проблему исследования: что необходимо установить или доказать в процессе исследования.
2. Проведите изучение учебной и научно-популярной литературы по проблеме исследования и составьте конспект основных идей, которые можно использовать для решения проблемы.
3. Проведите анализ проблемы и предложите несколько гипотез для её решения.
4. Проведите практическую проверку гипотез и сделайте выводы.
Составьте реферат по выполненному исследованию. 

         23. Мозговой штурм – алгоритм активизации мышления.

1. Прочтите внимательно условие задачи и предложите все возможные, в том числе и абсурдные, гипотезы для её решения. При выдвижении гипотез запрещается критика!
2. Сделайте анализ предложенных гипотез и выберите те из них, которые наиболее вероятны.
                  24. Метод  фокальных объектов – метод преобразования  систем с помощью признаков  случайно выбранных объектов.

1. Выберите систему для преобразования.
2. Выберите 4-5 случайных объектов и запишите характерные для них признаки.
3. Попытайтесь придать выбранной системе признаки случайных объектов и составьте описание преобразованной системы.
25. Активизация мышления методом контрольных вопросов.

Прочтите внимательно условие задачи и все возможные ответы. Для обеспечения поиска решений постарайтесь ответить на вопросы:

1. Как по-новому применить систему?

2. Как упростить систему?

3. Как модифицировать систему?

4. Что можно увеличить в системе?

5. Что можно уменьшить в системе?

6. Что можно заменить?

7. Что можно преобразовать?

8. Что можно перевернуть наоборот?

9. Возможные комбинации элементов системы.

             26. Как научиться абстрагированию.

1. Продумайте некоторые объекты, предъявленные для рассмотрения.
2. Проведите осознание процесса обобщающего абстрагирования. Для этого ответьте на вопросы:
1. Как определить общий признак познаваемых объектов?

2. Каким образом, абстрагируясь по общему признаку, характеризуется ваш объект?

3. Какие затруднения возникли?

4. Какие умения нужно развить для успешного действия по абстрагированию?

        Мониторинг развития и диагностика  основных метапредметных умений
	Основные метапредметные и интеллектуальные умения
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Запоминание определений терминов и закономерностей
	
	
	
	
	
	

	Осмысление
	
	
	
	
	
	

	Составление плана текста
	
	
	
	
	
	

	Составление схем
	
	
	
	
	
	

	Заполнение таблицы
	
	
	
	
	
	

	Составление конспекта
	
	
	
	
	
	

	Сравнение
	
	
	
	
	
	

	Классификация
	
	
	
	
	
	

	Обобщение
	
	
	
	
	
	

	Установление причинно-следственных связей
	
	
	
	
	
	

	Понимание сущности
	
	
	
	
	
	

	Составление аннотации
	
	
	
	
	
	

	Анализирование
	
	
	
	
	
	

	Проведение исследований
	
	
	
	
	
	

	Составление реферата
	
	
	
	
	
	

	Синтезирование
	
	
	
	
	
	

	Проектирование
	
	
	
	
	
	

	Конструирование
	
	
	
	
	
	


Таллом (2 метра) (слоевище) с ризоидами





Пища, агар-агар, корм для овец, йод





В тропических и субтропических поясах (бентос)





Особый набор пигментов





Запасное в-во – багрянковый крахмал





фикоэритрины





фикоцианы














