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Сценарий выступления агитбригады
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Агитбригада старшеклассников выходит на сцену под веселую музыку. 

Здоровье наше –дар природы
Так будь здоровым, человек
В эпоху техники и моды
Здоровью посвяти свой век.
Мы в 21 век вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
Будь, человек, здоровым и прекрасным.
Своё здоровье спортом укрепляй,
      Ходи в походы и встречай рассветы,
      Секрет успеха в жизни, твердо знай-
      Твоё здоровье, ты запомни это.
Мы 46 школа выбираем насыщенную ….яркую…здоровую жизнь!!!
А какой след оставишь ТЫ?
Тебе решать…все только в твоих руках!
Ролик «Молодежь против вредных привычек» МОУ СОШ № 46  (приложение №1)
На сцену выходят волонтеры в костюмах героев.

Мойдодыр: Познакомьтесь – витамины!
			
Витамины (вместе):
	Нынче к доброй медицине 
	Мы покажем путь тебе.
Витамин А: Чтобы были вы красивы. 
Витамин В: Чтобы не были плаксивы. 
Витамин С: Чтоб в руках любое дело
		Дружно спорилось, горело.
Полезная бактерия: Чтобы громче пелись песни,
				Жить чтоб было интересней!
Все вместе: Нужно сильным быть, здоровым.
Мойдодыр: Эти истины не новы!
		    Только вы ответьте мне:
                    Путь к загадочной стране,
		    Где живет здоровье ваше, 
		    Все ли знают? Дружно скажем…
(Дети отвечают и герои: «Да»)	
Полезная бактерия: Но дорога не проста:
				Из-за каждого куста
				Может недуг появиться-
				Вам придется с ним сразиться. 
				Потому перед дорогой
				Разомнитесь-ка немного.
Массовая зарядка под фонограмму «А- студио» - «Зарядка»
Волонтеры  показывают движения, ребята повторяют.
Мойдодыр: В здоровом теле здоровый дух! 
Витамин А: Здоровье-это  хорошее настроение!
Витамин В: Здоровье-это  позитивное общение!
Витамин С: Здоровье-это творческая активность!
Полезная бактерия: Здоровье-это отсутствие вредных привычек! 
Мойдодыр: Агитируем вас за здоровый образ жизни!

Раздаются маршрутные листы по станциям,
 которые подготовили члены агитбригады.

1. Этап «Площадь Зарядкина»
Крепыш: 	Говорил я вам зимой:
		Закалялись бы со мной!
		Утром бег и душ бодрящий,
		Как для взрослых,
		Настоящий!
		На ночь окна открывать,
		Свежим воздухом дышать.
		Ноги мыть водой холодной,
		И тогда микроб голодный
		Вас вовек не одолеет.
		Кто не послушались – болеют.
                        Крепким стать нельзя мгновенно:
                     Закаляйтесь постепенно.
Волонтеры делают с ребятами комплекс упражнений (приложение 2).

2. Этап « Приятного аппетита»
Мойдодыр: Посмотрите на ребят:
		Не сутулятся сидят.
		Все умыты,
		Все опрятны,
		Ложки держат аккуратно.
Витамин С: Быстро дружно все съедают,
		Корки на пол не бросают.
		Чай на стол не проливают,
		Потому что точно знают:
Говорят по очереди: 
		Кто ест красиво, глядит счастливо.
		Не красен дом пирогами, красен едоками.
		Когда я ем, я глух и нем.
Волонтеры проводят игру-презентацию «Умники и умницы» о здоровом питании (приложение 3)

3. Этап «Скорая помощь»

Поросенок: Было все, как в старой книжке:
				Повстречался мне Волчишко.
				Где-то он про нас проведал.
				И решил нас съесть к обеду.
				Всех хотел перехитрить
				А пришлось его лечить.
(Волк воет жалобно.)
				Хоть и злой, а жаль беднягу:
				Побежал он по оврагу,
				Там за корень зацепился,
				Поскользнулся, повалился,
				И теперь он инвалид.
Волк: 		У меня нога болит!
				Я раскаиваюсь горько!
(Плачет.)		 
				Забинтуй меня восьмеркой.
				Обещаю: никогда
				Я не сделаю вреда.
				Поросят я есть не буду
				И скажу я всем и всюду:
				Коль собрался ты идти-
				Будь внимателен в пути.
Поросенок: (Берет тампон и жидкость, окрашенную под йод. Хочет намазать Волку «царапину» на лапе. Он не дается.)

Волк (продолжает):      Убери скорее йод:
				Так болячка заживет.
Поросенок:	 Как не стыдно, трус Волчишко!
				Все девчонки и мальчишки
				Знают с ранних детских лет:
				Там микробам хода нет,
				Где, как стражник у ворот, 
				Их встречает грозный Йод!
				Чуть пощиплет – не беда!
                                      Заживет-то навсегда!
(Мажет Волка.)	
Поросенок:	 Что ж, в порядке все? Пойдем!
(Волк встает и с воплем хватается за другую ногу.)
Поросенок: 	Может, это перелом?
Поросенок: 	Это нам в больнице скажут.
				Шины мы пока привяжем,
				Чтобы кости укрепить
				И в дороге не сместить.
(Врач приглашает ребят поучиться наложению транспортных шин при вывихе и переломе ноги. Берет две плоские дощечки и привязывает к голени выше и ниже голеностопного сустава с наружной и внутренней стороны ноги.)
Ситуативные игры на разучивание правил оказания первой медицинской помощи.

Подведение итогов мероприятия. 
На сцену выходит агитбригада старшеклассников.

Путь в страну, где не болеют, очень труден,
Много встретиться зигзагов на пути,
Но спортивная закалка, тренировка
Нам помогут все преграды обойти.
Не страшны нам ни мороз, ни дождь, ни ветер,
Ни тропический, горячий летний зной.
Будь всегда ты и задорным и веселым,
Правила  ЗОЖ соблюдай!


