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Учебный план среднего общего образования. 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 Учебный план МОУ «Тверская гимназия№8» разработан на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

Федеральный уровень 

► Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

► Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

► Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по     

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015С изменениями и дополнениями от: 

13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.) 

► Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (С изменениями и дополнениями от:29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г. (С 

изменениями и дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г.) 

 Нормативные документы образовательного учреждения: 

► Устав МОУ «Тверская гимназия№8».   

► Общеобразовательная программа среднего общего образования. 

► Локальные акты  МОУ «Тверская гимназия№8».   
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Календарный учебный график  

Продолжительность учебного года для 10-11 классов – 2 учебных полугодия; 

1 полугодие: 02.09.24г. по 28.12.24г.   

2 полугодие: 09.01.25г. по 26.05.25г.       

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 календарных недель. 

Сроки каникул: 

         - осенние каникулы с 26 октября по 04 ноября; 

         - зимние каникулы   с 29 декабря по 08 января; 

         - весенние каникулы с 22 марта по 30 марта. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией. (ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ). 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся и 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам. 

Для обучающихся 10-11х классов промежуточная аттестация проводится 2 раза в 

год. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

1. Промежуточная аттестация стартовая (начало учебного года) –  с 03 по 15 

сентября. 

3. Промежуточная аттестация итоговая (конец учебного года) –   с 15 апреля по 

15 мая  

Формы проведения стартовой промежуточной аттестации определяет учитель.  

Промежуточная аттестация итоговая в 10-11 классах проводится в следующих 

формах: 
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10А (технологический профиль1): информатика (письменно) и физика (письменно); 

10А (технологический профиль2): информатика (письменно) и обществознание 

(письменно); 

10В(гуманитарный профиль ): 2 предмета по выбору учащегося  из изучаемых на 

углубленном уровне: литература (устно), история (устно), английский язык 

(письменно), обществознание (письменно); 

10Б (социально-экономический профиль): обществознание (письменно) и 

английский язык (письменно); 

10В (естественнонаучный профиль): биология (письменно) и химия (письменно). 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится в 

форме итоговых контрольных работ. 

Обучение среднего общего образования заканчивается государственной итоговой 

аттестацией. 

В 10 классе предусмотрена учебная практика на базе Тверского 

государственного университета, Тверского технического университета, Тверской 

медицинской академии, МОУ «Тверская гимназия №8» по профильным предметам в 

объеме: 

физика – не менее 15 часов, химия - не менее 15 часов, английский язык - не 

менее 15 часов, обществознание - не менее 15 часов, математика - не менее 15 часов, 

русский язык - не менее 15 часов, литература – не менее 15 часов, биология – не 

менее 15 часов, история - не менее 15 часов.  

Учебный план МОУ «Тверская гимназия №8», реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 
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иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 

2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

МОУ «Тверская гимназия №8» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы 

в порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого МОУ «Тверская гимназия №8», изучение 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых МОУ «Тверская гимназия №8» в 

установленном порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, 

курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

МОУ «Тверская гимназия №8» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического. При этом учебный план профиля обучения 

содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
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проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

При комплектовании классов и учебных групп используются следующие 

организационные формы обучения по ИУП: 

 - цикло - поточная - обучение по выбранным предметам учебного плана в 

многочисленной группе (потоке) для 2 и более классов;  

 - классно-урочная - обучение в постоянной группе с нормативным 

количеством обучающихся; 

 - предметно-групповая - обучение во временных группах при малом 

количестве совпадений в выборах обучающихся для изучения одного-двух учебных 

предметов, в том числе элективных учебных предметов;  

 - индивидуальная - обучение по индивидуальному выбору (в значении 

отличный от других) предметов, места, времени, системы консультаций, зачетов. 

Кроме того, в 10 – 11-х классах предусмотрено деление на 2 группы для 

изучения профильных предметов. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего изучаются намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
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Учебный план 10 технологического профиля (I) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

10 11 Количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

У 8/272 8/272 544 

Информатика У 4/136 4/136 272 

Естественные 

науки 

Физика У 5/170 5/170 340 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Химия Б 1/34 1/31 68 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) Б 2/768 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34  34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

  1/34  34 

ИТОГО   37/1258 37/1258 2516 
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Учебный план 10 технологического профиля (II) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

10 11 Количес

тво 

часов 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

У 8/272 8/272 544 

Информатика У 4/136 4/136 272 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2/70 2/70 140 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34  34 

 Предметы и курсы по 

выбору  

ФК  

 

1/34 

 

 

2/68 

 

 

 

102 

ИТОГО   37/1258 37/1258 2516 
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Учебный план 10 естественно-научного профиля 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 11 Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Б 2/68 

 

 

 

2/68 

1/34 

3/102 

 

 

 

1/34 

1/34 

170 

 

 

 

102 

68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Естественные науки Химия У 5/170 5/170 340 

Биология У 5/170 5/170 340 

Физика  Б 2/68 2/68 136 

Общественные науки История (Россия в 

мире) 

Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34  34 

 Предметы и курсы 

по выбору 

Математика 

Химия 

ФК  

 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

68 

34 

ИТОГО   37/1258 37/1258 2516 
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Учебный план 10 гуманитарного профиля  
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

10 11 Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 136 

Литература У 5/170 5/170 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 6/204 6/204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Б 2/68 

 

 

 

2/68 

1/34 

3/102 

 

 

 

1/34 

1/34 

170 

 

 

 

102 

68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физика  Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Общественные 

науки 

История У 4/136 4/136 272 

Обществознание  У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34  1/34 

 Предметы и курсы 

по выбору 

Математика 

ФК  

 

  

 

 

1/34 

  

 

 

34 

 

ИТОГО   37/1258 37/1258 2516 

 

Внеурочная деятельность:  

1ч. – Математика 
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Учебный план 10 социально-экономического профиля  

 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 11 Количес

тво 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 6/204 6/204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

У 8/272 8/272 544 

 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физика  Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Общественные 

науки 

География Б 1/34 1/34 68 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34  34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 1/34 2/68 

 

102 

 

ИТОГО   37/1258 37/1258 2516 
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Учебный план 11 технологического профиля (I) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

11 Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 136 

Литература Б 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

У 8/272 544 

Информатика У 4/136 272 

Естественные 

науки 

Физика У 5/170 340 

Биология Б 1/34 68 

Химия Б 1/31 68 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) Б 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 136 

География Б 1/34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК  34 

 Предметы и курсы по выбору 

Физика 

ФК  

1/34 

  

34 

ИТОГО   37/1258 2516 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Учебный план 11 технологического профиля (II) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 136 

Литература Б 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

У 8/272 544 

Информатика У 4/136 272 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 68 

Физика Б 2/68 136 

Химия Б 1/34 68 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) Б 2/70 140 

Обществознание У 3/102 272 

География Б 1/34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК  34 

 Предметы и курсы по выбору 

Экономика  

ФК  

2/68 

1 /34 

 

 

102 

ИТОГО   37/1258 2516 



14 

 

Учебный план 11 естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 136 

Литература Б 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Б 3/102 

 

 

 

1/34 

1/34 

170 

 

 

 

102 

68 

Информатика Б 1/34 68 

Естественные науки Химия У 5/170 340 

Биология У 5/170 340 

Физика  Б 2/68 136 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 136 

География Б 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК  34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

Математика 

Химия 

ФК  

 

1/34 

1/34 

 

 

68 

34 

ИТОГО   37/1258 2516 

 



15 

 

 

Учебный план 11 гуманитарного профиля  
 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

11 Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 136 

Литература У 5/170 340 

Иностранные языки Иностранный язык У 6/204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Б 3/102 

 

 

1/34 

1/34 

170 

 

 

102 

68 

Информатика Б 1/34 68 

Естественные науки Биология Б 1/34 68 

Физика  Б 2/68 136 

Химия Б 1/34 68 

Общественные науки История У 4/136 272 

Обществознание  У 3/102 204 

География Б 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК  1/34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

Математика 

Право 

ФК  

 

1/34 

1/34 

 

 

68 

34 

 

ИТОГО   37/1258 2516 

 
 

 



16 

 

Учебный план 11 социально-экономического профиля  

 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 Количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 136 

Литература Б 3/102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 6/204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

У 8/272 544 

 

Информатика Б 1/34 68 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 68 

Физика  Б 2/68 136 

Химия Б 1/34 68 

Общественные 

науки 

География Б 1/34 68 

История Б 2/68 136 

Обществознание У 3/102 204 

Экономика Б 2/68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 68 

 Труд (технология) Б 1/34 68 

 Индивидуальный проект ЭК  34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

Право 

ФК  

 

1/34 

 

 

34 
 

ИТОГО   37/1258 2516 

 

 

 


