
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение, средняя 
общеобразовательная школа № 18 г. Тверь, дошкольное отделение 

г. Тверь ул. Дм. Донского, дом 38 

«Об утверждении режима дня возрастных групп дошкольного отделения 
МБОУ СОШ №18 на летний период» 

На основании Федерального закона «Об образовании в РФ», СанПиН 
2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, решения педагогического совета от 
31.05.2024 и для правильной организации образовательного процесса 

1. Утвердить режим дня возрастных групп дошкольного отделения МБОУ 
СОШ №18 на летний период (приложение 1). 
2. Ввести в действие с 03.06.2024 года. 
3. Контроль над выполнением приказа оставляю за собой. 

Приказ 

« 31 »мая 2024 г. 

Приказываю: 



Приложение 1 
Режим дня в дошкольном отделении МБОУ СОШ №18. 

Летний период. 
Режимный процесс 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00 -8.20 7.00-
8.25 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

7.00 -
8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.25-
8.50 

8.30 -
8.50 

8.30 -
8.50 

8.30-
8.50 

Самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке 

8.50 -9.00 8.50-
9.00 

8.50-
9.00 

8.50-
9.00 

8.50-
9.00 

Прогулка, образовательная 
деятельность на свежем 
воздухе, самостоятельная 
деятельность 

9.00-11.20 9.00-
11.35 

9.00-
11.45 

9.00-
12.10 

9.00-
12.20 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, обед 

11.20-
12.10 

11.35 -
12.10 

11.45 -
12.15 

12.10-
13.00 

12.20-
13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-
15.00 

12.10-
15.00 

12.15 -
15.00 

13.00-
15.00 

13.10 
15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.00-
15.30 

15.00-
15.30 

15.00-
15.30 

15.00-
15.30 

15.00-
15.30 

Полдник 15.30-
15.40 

15.30-
15.40 

15.30-
15.40 

15.30-
15.40 

15.30-
15.40 

Прогулка. Образовательная 
деятельность 

15.40-
16.25 

15.40-
16.25 

15.40 -
16.25 

15.40 -
16.35 

15.40-
16.35 

Подготовка к ужину, ужин 17.55-
18.25 

17.55-
18.25 

18.00-
18.30 

18.05-
18.30 

18.10-
18.30 

Совместная, самостоятельная 
деятельность детей на свежем 
воздухе. Уход домой 

18.25 -
19.00 

18.25 -
19.00 

18.30-
19.00 

18.30 -
19.00 

18.30-
19.00 


