
Режим рабонего дня спортсменов гБу {Ф к€11{ФР по видам гребли
и паруоному спорту имени олимпийской чем11ионки А. €ерединой>

в тренировочном процессе с двухразовь1м питанием
в общеобразовательнь1х учреждениях

Режим дня:
1. €бор
2' 3арядка

3. 3автрак
4. тм
5. Фбед

6. Фкончание лагеря

8:30

8:45

9:30

| 1:00-13:00

13:30

14:30

11онедельник' вторник, среда, четверг' 11ятница - на тсрриторий щебной базь;

и акватории рек: <3олга>>, <1верша> по адресу: ФгороАг'тьлй переу"пок л.!\е8;

йигаловская наб. район д.$р 1 8; !еркасская л.3 3. ; Борисоглебская прис'гань

гребли и парусному спорту)
##"'.щ&ъ


