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1. Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №30» (далее МБОУ СШ №30) обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 
Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана МБОУ СШ № 30, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:

· состав учебных предметов;

· недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;

· максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;

· план комплектования классов.

За основу учебного плана начального общего образования МБОУ СШ № 30 на 2023-2024 учебный год взят 1 вариант учебный план ФОП НОО-2022г.

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов.
При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. УМК рассматривается на заседании педагогического совета школы и утверждается приказом директора школы.   
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю.

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится в 1-4 классах - 4 часа в неделю.
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка предусматривается деление класса (с наполняемостью класса 25 и более человек) на две группы.
Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического, алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Предмет изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Курс формирует у младшего подростка мотивацию к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учетом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учетом имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями четвероклассников выбран модуль «Основы православной культуры». В школе имеется УМК, педагоги прошли курсовую подготовку.

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных направлений художественного образования: 

приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах.

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах.

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений

При распределении часов учебного плана из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-3 классах 1 час в неделю будет направлен на изучение  учебного предмета «Физическая культура».

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками УМК «Школа России».

2. Нормативная база
Учебный план МБОУ СШ № 30 на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Санитарными правилами и нормами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

· Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);

· Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства   просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,  среднего  общего  образования  организациями,

· осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»;
· Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 11;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
3. Режим работы МБОУ СШ № 30
Организация образовательной деятельности школы осуществляется в соответствии с федеральным календарным учебным графиком.

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов.

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации,  образовательное учреждение не работает.
3.1. Продолжительность учебного года
Школа осуществляет обучение в соответствии с федеральным календарным учебным графиком.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Дата начала 2023-2024 учебного года – 1 сентября 2023 года

Дата окончания 2023-2024 учебного года – 24 мая 2024 года

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.
3.2. Продолжительность и сроки учебных четвертей

Организация образовательной деятельности школы осуществляется в соответствии с федеральным календарным учебным графиком по четвертям.
I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); 
II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); 
III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 
IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов).
Сроки учебных четвертей в 2023-2024 учебном году

	I четверть
	с 1 сентября по 27 октября 2023 года

	II четверть
	с 07 ноября по 29 декабря 2023 года

	III четверть
	с 09 января по 22 марта 2024 года

	IV четверть
	с 1 апреля по 24 мая 2024 года


3.3. Продолжительность и сроки каникул

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, а именно:

· по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов); 

· по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов); 

· дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

· по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов); 

· по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.
Сроки каникул в 20323-2024 учебном году
	
	Сроки
	Количество дней

	Осенние
	с 28.10.2023 по 06.11.2023
	9

	Зимние
	с 31.12.2023 по 08.01.2024
	9

	Дополнительные каникулы 

для 1 классов
	с 10.02.2024 по 18.02.2024
	9

	Весенние
	с 23.03.2024 по 31.03.2024
	9


3.4. Продолжительность учебной недели
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для всех обучающихся.
3.5. Продолжительность урока
Продолжительность урока составляет 40 минут.

3.6. Расписание звонков.
	1 смена
	2 смена

	Урок
	Начало - окончание
	Урок
	Начало - окончание

	0
	8.00-8.30
	1
	13.50-14.30

	1
	8.40-9.20
	2
	14.50 -15.30

	2
	9.30-10.10
	3
	15.40-16.20

	3
	10.30-11.10
	4
	16.30-17.10

	4
	11.20-12.00
	5
	17.20-18.00

	5
	12.10-12.50
	6
	18.10-18.50

	6
	13.00-13.40
	
	


4. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;

· в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

· предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Расписание звонков в 1 классах
I полугодие

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	8.00
	8.40
	10 мин.

	2
	8.50
	9.30
	20 мин.

	3
	9.50
	10.30
	10 мин.

	4
	10..40
	11.20
	-


	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	8.00
	8.35
	10 мин.

	2
	8.45
	9.20
	40 мин. динамическая  пауза

	3
	10.00
	1035
	15 мин.

	4
	10.50
	11.25
	-


II полугодие

5. Сменность обучения – 2 смены
	
	I смена
	II смена

	Классы
	1абв, 4абв
	2абв, 3абв

	Кол-во человек
	180
	161


6. Режим работы группы продленного дня 
II смена: 11:00 до 17:00

ГПД -  1 группа: 25 чел.
7. План комплектования классов

	Класс
	Кол-во классов
	Количество учащихся
	Средняя

наполняемость

	1-е
	3
	97
	32

	2-е
	3
	77
	26

	3-е
	3
	84
	28

	4-е
	3
	83
	28

	ИТОГО
	12
	341
	28


8. Учебный план 
8.1. Недельный учебный план начального общего образования.
	Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого:
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	0
	3

	
	Физическая культура
	1
	1
	1
	0
	3

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	23
	23
	23
	90


8.2. Годовой учебный план начального общего образования.
	Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	34
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270

	Итого:
	660
	748
	748
	782
	2938

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	33
	34
	34
	0
	101

	
	Физическая культура
	33
	34
	34
	0
	101

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	693
	782
	782
	782
	3039


9. Формы проведения промежуточной аттестации 
	Учебные

предметы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык
	Диктант с грамматическим  заданием
	Итоговая контрольная работа в

формате ВПР

	Литературное

чтение
	Работа с текстом.

                               

	Иностранный 

язык

(английский)
	-
	Итоговый тест

	Математика
	Итоговая контрольная работа
	Итоговая контрольная  работа в

формате ВПР

	Окружающий
      мир
	Итоговый тест
	Итоговая контрольная  работа в

формате ВПР

	ОРКСЭ

Модуль

«Основы православной культуры»
	_
	Проектная 
работа

	Изобразительное

искусство
	Творческая работа

	Музыка
	1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест

	Технология
	Проектная работа

	Физическая культура
	Сдача контрольных нормативов. 
Обучающиеся, освобожденные от уроков физической культуры по 

состоянию     здоровья, выполняют итоговый тест.


10. План внеурочной деятельности учащихся начальных классов

	Направление внеурочной деятельности

	Форма реализации
	Количество часов за год 

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Информационно – просветительские занятия «Разговоры о важном»
 
	Уроки 
«Разговоры о важном»
	34
	34
	34
	34

	Занятия по формированию функциональной/ финансовой грамотности 


	Курс  «Финансовая грамотность»
	17
	17
	17
	17

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов обучающихся 


	Беседы, деловые игры, экскурсии, посещение ярмарок профессий, онлайн уроки и т.д. 
	34
	34
	34
	34

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 


	Элективные курсы, научно-исследовательская деятельность, проектная деятельность, кружок «История Тверского края». 

Олимпиады, конкурсы, научно-практические конференции (муниципальные, региональные, Всероссийские).

Экскурсии на базе Исторического парка «Россия – Моя история».  

Познавательные экскурсии (Тверская область, Москва, Санкт-Петербург, Клин и др.). Посещение музеев, выставок, Картинной галереи, библиотек, театров, кинотеатров
	102
	102
	102
	102

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов обучающихся в творческом и физическом развитии 


	Театральная студия, медиа центр, спортклуб, развитие школьного музея, посещение мастер – классов, участие в программе начальных классов «Орлята России»,

Праздничные концерты (День Знаний,  День Учителя, День защитников Отечества, 8 Марта), Фестиваль творчества, посвященный Дню Победы «Битва хоров», КТД:

«Посвящение в первоклассники», «Посвящение в пятиклассники», «Новогодняя мастерская», «Прощание с букварем»
	68
	68
	68
	68

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных  интересов, деятельность органов ученического самоуправления
	Совет Лидеров, РДШ, Юнармейские отряды, волонтерские отряды. Участие в акциях: «Сдай макулатуру - спаси дерево», «Благодарные потомки», «Спасибо», «Георгиевская ленточка», «Блокадный хлеб». Социальный проект в помощь животным: «Доброе сердце».

Участие в Декаде милосердия.


	68
	68
	68
	68

	Итого 
	323
	323
	323
	323

	Годовая нагрузка на уровне НОО за четыре года обучения – 1292ч.
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