«COT'JTIACOBAHO»

JdupexrTop «YTBEPKIAIO»
JAUPEKTOP
«__ » 20 roja. « » 20 roja.

MeH10 3aBTpaKoB, 00€10B U NOJJITHUKOB JIJI1 o0y4yawmmuxcs 5-11-x kiiaccon
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OcHoBaHmue:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTApHO-3TNIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIMU 00IIECTBEHHOT0 MUTAHUS» Y TBEPXKICHBI
[TocranoBnenuem I'maBHOTO rocyqapcTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PO Ne 32 o1 27.10.2020 r.

2. PexoMeHAalUM MO OPraHU3ANMH MUTAHUS 00ydalommMxcs odmeodpa3zoBaTeabHbIX opranuzanuii. MP 2.4.0179-20. YtBepkaensl PykoBoaurenem
®denepalibHOM CITYKObI 110 Ha30pY B cdepe 3aluThl IpaB NOTpeduTeNne u 6arononydus 4yenoBeka, [ TaBHbIM rocyJapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM
P® A.1O. ITonogoii 18.05.2020 r.

3. COopHMK pelentyp Ha NPOAYKIHUIO ISl 00yUAIOMIMXCHA BO BCeX 00pa30BaTe/IbHbIX YUpPeKIeHusiX.
[Tox pen. M.IL.Morunsnoro u B.A.Tyrenbsina. - M.:[leJIu mmtoc, 2015 rona

Ce30mn: neTHui
Bo3pacTHas kateropus: 12-17 net



JleHnn: ITonenenbHUK
Henenn: nepBast
No Moyt i, S e Macca IInmeBklie BemecTBa (T.) JHepreTHyuecKa Buramunsbl (Mr.) MunepaJjibHblIe BemecTBa (Mr.)
NOPUUH sl IEHHOCTh
PEeUCNTYPhbI omona (v) b X Yy (xKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
174 Kama pucoBasi Mos104HAast 250,0 6,0 | 10,85 | 42,95 367,5 0,06 |0,96 | 54,8 128,57 | 157,4 | 36,46 | 0,60
379 | Kodeiinblii HanuToK 200 | 317 | 268 | 1595 | 10060 | 0.04 | 1.30 | 20.00 | - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.13
209 sliiuo oTBapHoe 40,0 11,9 | 101 0,6 1414 0,05 - 156 - 48,4 | 167,0 | 10,44 | 2,18
1 Byrepopon 40,0
o/n Bamon napesnoii 30 2.25 | 0.84 15,42 85,8 0.03 - - 0.39 6,90 26,10 | 9,90
14 Macno cnusounoe 10,0 0,08 | 7,24 0,26 66,0 - - 40,0 0,1 2,4 3.00 - 0.20
om | Xue6 paanoii 20 14 | 0,40 7.8 42,00 004 | - ] 0.36 9,2 424 | 10.00 | 1.24
HUTOT'O 3a nprem numu 5500 | 248 | 3937 | 82,84 8033 | 022 | 226| 2708 | 085 | 321,25 | 4859 | 808 | 435
OBE]
71 CBewxuii oryper 100,0 | 042 | 006 | 114 12 0.02 ~ | 006 | 1020 | 1800 | 840 | 0,30
88 {1 u3 cBexkell KanmycThbI HA 250 4.96 4,25 13,8 1415 12,8 1050 | 1.92 40,60 64,85 30,6 | 0,87
KYPHHOM 0YJIbOHE 0,06 9
294
Kotitera py6aenas ms msica | 100 15.69 | 15.08 | 14.65 286 0.17 | 0.81 | 30.26 | 61.56 | 53.79 | 72.00 | 19.98 | 3.26
nrunbi(60/40)
309 raac';aléz““ OTBApHbIE ¢ 1800 | 560 | 815 | 2651 | 24174 | 006 | - ~ | 097 | 606 |3717| 2112 | 1.12
349 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200 | 065 | 008 | 32,0 132.8 002 | 073 | - 05 | 3247 | 234 | 17.45 | 0.68
om | Xuie paanoii 40,0 28 | 080 | 156 84.00 0.08 | - - 072 | 184 | 84,8 | 20.00 | 2.48
o/ | baTon Hape3Hoii 300 | 225 | 0.84 | 1542 85.8 0.03 | - - 039 | 690 | 26,10 | 9,90
UTOIO 3a npuem numm 900 | 32,37 | 29.26 | 11912 | 983,84 | 044 | 14,4 | 40.76 | 66,12 | 158,22 | 114,9 | 127.4 | 8,73
I[IOJIOHUK
0 TLatomKa ¢ caxapom 100 776 472 [471 262 014 |- - - 22 74 29 13.8
389 COK 200 1 ; 20.2 848 0,08 |4 14.8 14 8 2.8
CoJab nogupoBaHHas 3
UTOI'O 3a npueM NuIM 300 876 |472 |673 3468 022 |4 36.8 88 37 16.6
UTOTO 1570 | 6593 | 73,35 | 269,26 | 192734 | 0,88 30'6 211'5 67.09 | 516,27 | 688,8 | 2452 29’6




JeHb BTOPHUK
Henean repBas
Ne TpuéM MU, HAHMEHOBAHHE Macca IMumeBbie BemecTa (r.)  )HepreTHyecka Butamunsbl (Mr.) MunepaJjibHbIe BelecTBa (Mr.)
peuent Griona MOPUMH B - v 1 EHHOCTh Bl C A E Ca P M Feo
ypHI () (xKau) g
3ABTPAK
401 | Omaabm ¢ noBumasiom(200/ 250 17,5 17,3 | 108,0 659,0 0,95 - - 193,7 | 282,8 | 75,62 3,46
50) - 0,01 - -
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4.4 2,4 0,3
2 | Byrepopon
o/n | Bamon napesnoii 20 1,5 0,56 | 10,28 57,2 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6
16 | Konbaca nonykonuenasn 30 45 12,0 0,09 126,9 0,06 1,8 7.8 60,6 7,5 0,66
NUTOI'O 3a npueM mumm 500 23,6 29,88 | 127,5 879,9 0,09 2,55 - 3,06 | 2214 | 356,2 | 92,12 4,42
OBE]]
45 Canar u3 0€J10K0OYaHHOI
KAMYCTHI ¢ MOPKOBBIO 100 0,78 1,9 3,9 60,4 0,01 10,3 - - 14,9 16,9 9,05 2,8
96 | PaccoabHUK 250 5,15 4,36 9,64 128,5 0,08 6,97 | 1050 | 1,91 | 2452 | 71,03 | 32,24 0,95
«JIeHUHIrpaaCKui» HA Kyp.0-
HeE.
255 | IeyeHb 10 -CTPOrOHOBCKH 100(50/ | 13.09 | 15.10 | 259 | 2209 0.02 | 0.83 - 2.35 | 19.63 | 138.7 | 19.82 | 2.75
302 ﬁ;‘:j;;‘cc"mwaﬂ 9 ges | 972 | 3870 | 3321 | 021 | - - ot | 1620 | 20| B8 557
388 | HanuTok M3 IIMIOBHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 100,0 - 0,7 21,3 3.4 3.4 0.55
6/m | Xneb pixanoit 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
0/u | baToH Hape3HOH 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOI'O 3a npuem nuuu 870 33,42 | 33,03 | 107,1 | 1003,7 0,43 118,1 | 10,50 | 6,65 | 120,7 | 938,5 | 229,3 | 14,79
HOJIIHUK
338 | bananu 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 75,6 1,08
389 | cok 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - 7,4 7 4 14
o/H IIlokoag AlleHKa 15 1,2 5 8 80,7
HUTOI'O 3a npueM numm 335 3,2 - 47,9 295,9 0,11 20 21,8 57,4 79,6 2,48
Couab iloqupoBaHHas 3
HUTOIO:




Jlenn: cpena
Henens: nepBas
Ne [Mpuém nuinu, HaMMeHOBaHUe Macca gﬂep;:;“qec
p;ll;il:T IO - IumeBbie BemecTBa (T.) - E(:::: : Jcl;" Buramunsbl (Mr.) MunepaJjibHbIe BelmecTBa (Mr.)
®) B K |V Bl C A E | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
173 | Kama BA3Kadg MOJIOYHAHA U3 250,0 10,76 16,0 47,8 378,5 0,25 1,14 65,2 - 188,8 | 315,3 | 85,7 2,5
OBCSIHOI KPYIbI C MACJIOM
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 26,0 125,1 0,05 1,3 24,4 - 135,2 | 1245 | 26,5 2,0
3 | Byrepopon:
o/u | Bamon napesnoi 30,0 2,25 0,84 | 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 | Macno cnusounoe 50 0,04 3,62 | 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 1,5 - 0,1
15 | cup 15,0 348 | 443 - 54 001 | 011 | 39,0 | 0,08 | 1320 | 750 | 525 | 0,15
UTOI'O 3a npuem muiu 500 23,03 | 26,19 | 89,37 | 676,44 061 | 2,55 | 148,6 | 0,52 | 464,1 | 542,4 | 127,35| 5,08
OBE/]
%2 f;gi‘:;‘:c;iifﬂ“ orsaproii | 100 | 58 | 36 | 49 | 928 | 001 | 39 | 00L | 16 |2127| 243 | 124 | 08
81 | bopur Ha KYpHHOM 0YJIbOHE 250,0 4.90 4.63 7.02 118,5 0.03 9.02 | 1761 | 195 | 46.70 | 55.34 | 31.67 1.10
234 | Koruiera poioHas 100,0 11.63 7.38 | 14.13 133,3 - 0.57 8.39 4.38 | 64.67 | 154.64| 37.35 1.32
312 | Kaprodeannoe mope 180 3.06 480 | 20.44 164,7 0.14 18.16 - 0.18 | 36.98 | 86.59 | 27.75 1.01
349 | KommnoT u3 cyxo)pyKToB 200 0.65 0.08 | 32,01 132,8 0.02 0.7 - 0.5 32,4 23,4 20,9 0.68
o/m/ | Xned pxanoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
6/n | BaToH Hape3HO¥ 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 30,45 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nmumm 900 26,09 | 22,17 | 110,14 | 815,7 0,3 32,35 | 26,01 | 9,69 |226,17|448,92|159,12| 7,08
MHNOJIAHUK
424 | ByJo4yka qoMaIIHss 100 7,28 1252 | 43,92 | 318 0,12 - 4 4,66 19,8 70 27,4 1,3
386 | Kepup 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 1,6 44 - 240 190 28 0,2
HUTOI'O 3a npuem mumm 300 13,08 18,92 | 52,12 |431,6 0,08 1,6 48 4,66 259,8 | 260 55,4 15
Couab iioqupoBaHHas 3

HUTOIO:




JeHb: yeTBepr
Henens: nepsas

IInmeBsblie BemecTBa (T.)

Butramunbl (Mr.)

MuHepajibHbIE

ne If:m TMpuém r[muﬁleI,I;lauMeHOBaHne .?33521 dneprerireck BelecTBa (Mr.)
ypbI - (r) b K vy (texcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
212 OMICT ¢ hapenol 20001 1394 | 2483 | 264 | 28965 |0411| 026 s 2859 O 12T 1614 | 264
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4,4 2,4 0,3
o/m | Xs1eb pxranoii 50,0 3,5 1,0 19,5 105 0,1 - - 0,9 | 23,0 | 106,0 | 25,0 3,1
429 | ByJiouKa «BeCHYIIKa» 50,0 3,9 3,06 23,9 139,0 0,07 - 30 |141] 11,3 | 39,2 15,2 0,73
UTOTO sa mpuem mumn | 5000 1 o) 2y | oo o5 | 5504 | 57045 | 034 | 1,86 3277 81201 335?’2 3675’3 5874 | 6,77
OBE]l
6/n | Cresxuii mOMUIOP 100,0 066 | 0,12 | 2728 214 |003| 15 | 798 | - | 84 | 156 | 12 0,54
103 | Cyn kapTodesbHbIii ¢ 250 569 | 256 | 1403 | 1395 | 01 | 6,87 | 1050 | 1,17 | 2456 | 79,71 | 3472 | 1,11
BepMHUIlIeJIbIO (Ha
KypUHOM OYJIbOHE)
291 | ToB ¢ KypHueii 250 19,9 9.9 | 419 | 381,75 |O013]| 7,08 | 228 | 0,6 | 5445 | 137,3 | 635 | 2,29
348 E;’;‘;‘OT u3 sbiok ¢ 200 0,3 007 | 29,85 | 1222 [002]| - - | 00720321936 | 812 | 045
6/ | Xu1e6 paanoii 40,0 2.8 0,80 | 156 8400 | 008 | - - lo72| 184 | 848 | 2000 | 248
6/u | baton Hape3uoii 35,0 2.6 098 | 17,99 | 1001 |o003]| - = | 045 805 | 3045 | 11,55
UTOIO 3a npuem 875 28,4 | 14,43 | 121,65 | 84895 | 0,39 | 1545 | 113,1 | 2,71 | 134,1 | 367,2 | 149,89 | 6,87
MOJITHUK
389 | cox 200 1 - 20,2 848 | 008 | 4 - ~ [ 148 | 14 8 2,8
338 | SI6.10K0 cBewee 120 0,4 0,48 | 11,76 56,4 | 003 | 12 C 024 192 | 132 | 108 | 2,64
6/n | Baduu 30 0,84 | 736 | 153 | 139,16 15
WUTOTO 3a nprem mumm | 350 1,4 0.4 30 280,36 | 0,11 | 14 ~ 044 ] 308 | 25 17 5
Couab iioqupoBaHHas 3
UTOTO:




Henn :

NATHHIA

Heneas: nepsas

PeJ:I‘gen IIpuém numm, HauMeHoBaHHue Zf);cuc; i gﬂep;:;“qec e eusmnsne {bion) 1}:?;;‘21;2:"&1:3
o omiona n () b wK Y Yy | Bl C A E Ca p Mg | Fe
3ABTPAK
18 | IlyaAuHT TBOPOKHO-PHCOBDIIi 225
8 | ¢ moBuaIIOM 9,69 7,58 84,3 4483 0,05 14,2 32,9 1,8 70,9 1534 | 375 1,3
382 | Kakao ¢ MOJI0KOM 200 6,5 1,3 26,0 125,1 0,05 1,3 24,4 - 135,2 | 1245 | 26,5 | 2,0
Byrtepopon: 75,0
o/m | bamon napesnoii 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 435 15,0 | 0,55
16 | Konbaca nonykonuenas 25,0 3,75 10,00 | 0,075 | 105,75 | 0,05 - 1,5 6,5 50,5 | 6,25 | 0,55
UTOI'O 3a npuem nuiu 500 | 23,69 | 20,28 | 136,22 | 822,15 | 0,65 | 155 | 57,3 | 3,95 | 224,1 | 371,9 | 8525 | 4,4
OBEJ
67 | Bunerper 100 0,85 6,0 0,43 125,1 0,03 5,7 - 2,7 18,7 25,9 11,7 | 05
104 | Cyn kapTodesbHblii ¢ 250 8,0 140.7
MSICHBIMH (PHKATETHKAMH 9,65 6,9 12,6 173,75 2,93 9,06 1,27 32,36 8’ 37,14 | 9,58
243 | Cocucka orBapHasn 60/40 100 6.56 14.30 6.23 188,64 0.11 - - 0.24 19.32 | 95.40 | 12.00 | 0.96
309 | MakapoHBI OTBapHbIe 180 5.60 8.15 26.51 241,74 0.06 - - 0.97 6.06 37.17 | 21.12 | 1.12
B“/ X1ed paraHoin 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 175 | 2,17
B“/ BaToHn Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 30,45 | 11,55
388 | HanuToK M3 IINIOBHHKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 3.4 34 | 055
HUTOT'O 3a npuem nuuu 770 28,38 37,3 98,11 991,03 3,24 | 114,7 8,0 3,24 | 121,89 | 407,3 | 101,8 | 14,8
MOJITHUK
33 | banan 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 75,6 | 1,08
38 | cok 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - - 7,4 7 4 14
42 | Byi1ouka qoMauHss 50 159
HUTOI'O 3a npueM muim 370 3,2 - 47,9 374,2 0,11 20 21,8 57,4 79,6 | 2,48
Couab iioqupoBaHHas 3
HUTOI'O: 1640 55,27 57,58 282,23 2010, |4 150,2 | 65,3 7,19 367,7 | 801 266,
83 9 65




JleHb: noHeeTbHUK

Henensi: Bropas
peﬁegnT Ipuém nnmﬁl;, I(f)l:ll:lmenonaﬂne 11\(/)[;:;1 IInmeBbie BemecTBa (T.) Bar;ezzz:;:iix ButamuHbI (Mr.) xz:g;t:b(};b:;
yphI (r) b X Yy (o) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 | Kama Bsa3Kas MOJIOYHASA 250 7,5 12,5 40,3 297,5 0,11 | 11 62,2 0,2 | 151,9 | 177,5 42.3 0,9
U3 pUca " NIIeHa
«JIpy:x0a» ¢ maciaom
379 | Kogeiinplii HamuTok 200 3.17 2.68 | 15.95 | 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.00 | - | 125.7 | 90.00 | 14.00 | 0.13
3 | Byrepopon 50,0
b/H | Bamon napesuoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
15 | Corp 15 3,48 4,43 - 54 0,01 | 0,11 39,0 | 0,08 | 132,0 | 75,0 5,25 0,15
HTOI'O 3a npuem numm 500 16,15 | 20,79 | 83,24 595,6 0,19 | 251 | 121,2 | 0,73 | 417,6 | 3729 | 731 1,18
OBE/]
59 | Cajar U3 MOpPKOBH C
A6II0KAMH 100 0,63 0,1 51 39,9 0,03 | 2,6 5340,3| 0,2 | 14,39 | 26,7 18,2 0,6
102 | Cyn ¢ 0000BBIMH (TOPOX) 14.2
HA KYPHHOM Gy.boHe 250 6,7 1,9 18,8 148,5 0,19 | 0,64 - 4’ 33,9 61,1 23,7 1,7
315 ﬁ;ﬂf;';ﬁ;ﬁfﬁu“ ¢ 300 21,06 | 135 | 29,7 4107 | 012 | 75 | 480 [288| 90 | 661 | 49 2,4
349 | KommnoT u3 cyxo)pyKToB 200 0.65 0.08 32,01 132,8 0.02 | 0.7 - 0.5 32,4 23,4 20,9 0.68
B/H | X71e6 p:kaHoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 | 16,1 74,2 17,5 2,17
B/H | BaTon Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 045 | 805 | 30,45 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nmumm 920 34,09 17,26 | 117,25 905,5 0,46 | 14,84 |5388,3| 18,9 | 1948 | 2819 | 96,84 7,55
MNOJIITHUK
422 | Byaouka BaHHJIbHAsI 100 7,9 8,12 44,48 283 1,14 - 14 16 22,4 76,6 28,4 14
386 | Psskenka 200 59 5 8,4 102 0,04 | 0,6 40 - 248 184 28 0,2
HUTOI'O 3a npuem numm 300 13,8 13,12 | 52,88 385 1,18 | 0,6 54 16 | 270,4 | 260 56,4 1,6
Corb HioaupoBaHHAs 3
HUTOI'O: 1570 64,04 51,17 | 253,32 | 1758,54 | 1,83 | 17,95 5556 e 353’6 882,8 | 914,9 | 226,34 | 10,33




JeHb: BTOPHUK
Henensi: BTOpas

peﬁegnT TpuéM MU, HAHMEHOBAHHe 1?(/)[;;::4 IIumesblie BemecTBa (T.) ga}:lefl:i:;:iik Buramunsbl (Mr.) MunepaJjibHbI€ BelecTBa (Mr.)
vpBI 6ot ) b K y (sccan) B1 C A E Ca | P | Mg Fe
3ABTPAK
204 | MakapoHbI OTBapHbIe C 200 13,5 15,8 34,1 334,4 0.08 0.2 ([1152] 1,0 295, | 20 | 20,32 1,2
CBHIPOM 2 |21
377 | Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200,0 | 0,12 0,02 14,7 50,5 - 2,56 - 0,01 | 148 47| 23 0,4
6 | Byrepopon 80,0
o/n | Bamon napesnoii 500 | 3,75 14 | 2585 143 0,5 - - | 065 | 115 |43, | 150 0,55
16 | Konbaca nonyxkonuenasn 30,0 45 12,0 0,09 126,9 0,06 1,8 7,8 | 60, 7,5 0,66
o/ | Badm 30,0 0,84 7,36 15,3 139,16, 0,04 28,8 | 0,52 | 50,0 | 34, 6,0 0,4
UTOI'O 3a npuem muiu 510 | 22,71 | 36,58 | 90,04 | 793,96 | 0,68 | 2,76 | 144 | 3,98 | 379, | 34 | 51,12 3,21
OBE]l
48 | Caaar Butamunublii (1 Bap.) 100,0 0,49 3,6 5,2 95,7 0,03 5,3 - 0,18 | 11,6 | 18, 10,9 0,6
106 | Cyn pri6HbIii 250,0 | 12,8 0,6 9,2 132 008 | 59 |002| 044 | 486 |32, | 177,7 0,6
28 ﬁiﬂ;“;ﬁ:ﬁﬁgamﬂel‘“’y 200 1 176 | 421 | 236 | 5471 | 05 | 965 | - | a4 | 986 72% 61,2 4,3
342 | KoMnoT U3 CBEXKHX IJIOI0B 200 0,16 0,15 23,88 97,6 0,02 | 1,8- - 0,07 | 20,3 | 19, 8,12 0,45
6/1, | Xune6 pKaHOM 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 | 16,1 | 74, 17,5 2,17
E/H | BaTon Hape3HOii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 |30, | 11,55
UTOT'O 3a npuem nuuu 870 36,1 | 48,13 | 93,52 1046 0,73 | 22,65 | 0,02 | 6,17 | 203, | 43 | 286,97 8,12
MMOJJIHUK
424 | ByJjo4ka 1oMamHsa (¢ 100 7,28 12,52 | 43,92 318 0,12 - 4 466 | 19,8 | 70 27,4 1,3
386 | Kegup 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 1,6 44 - 240 | 19 28 0,2
HUTOI'O 3a npueM nuUIU 300 13,08 | 18,92 | 52,12 431,6 0,08 1,6 48 4,66 | 259, | 26 55,4 15
Coub iloqupoBaHHas 3
HUTOIO:




Henb:

cpena

Henens : BTopas

Ne TpuéM MU, HAHMEHOBAHHe 1?(/)[;;::4 Iumesbie BemecTna (r.) 3“:5;:;“ BH;;B:.I;HM MusnepaibHbie BenecTsa (Mr.)
peuenTypeI omiona () b K Y | “eanm | BL | C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1 ﬁ:ﬁi;‘;‘;ﬁ;‘a" Hamodokec 200 | o g 43 | 382722098 |019| - |50 | 29 | 41 | 1310 | 450 | 258
379 Kodeiinbiii nanuTok 200 3.17 2.68 | 15.95 | 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.0 - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.13
209 siino oTBapHoe 40,0 11,9 10,1 0,6 141,4 | 0,05 - 156 - 48,4 167,04 | 10,44 2,18
3 Byrtepopon:
o/n BaTton Hape3Hoii 3,0 1,12 20,56 | 114,4 | 0.04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2
15 Cerip 20,0 4,64 5,9 - 7166 | 0,01 | 0,14 |520| 01 | 1760 | 100,0 7,0 0,2
UTOIO 3a nprem nuum 500 | 30,01 | 24,1 | 75,38 | 649,04 | 0,33 | 1,44 | 233 | 3,52 | 363,4 | 522,8 | 89,64 | 5,09
OBE]]
71 Cexuii orypen 100,0 0.42 0.06 1.14 2.94 - 0.06 | 10,2 18.00 8.40 0,30
82 Bopui Ha KypuHoM Oyabone | 2500 | 4.90 463 | 7.02 | 9481 | 0.03 ] 9.02 [ 176 ] 1.95 | 46.70 | 55.34 | 31.67 | 1.10
278 1 | Tedrean us msica 100 1569 | 15,08 | 14,65 | 257,4 | 0,17 | 0,81 | 30,2 | 61,56 | 53,79 | 72,0 | 19,98 | 3,26
BapuaHT | nrunkl(60/40) 6
304 | Puc orBapHoii 180 3,67 542 | 36,67 | 210,11 | 0,03 | - 27 | 06 2,61 615 | 19,01 | 0,53
349 | Komnot u3 cyxoppyxros 200 065 | 008 | 3201 | 1328 | 002 | 07 - 05 | 324 | 234 | 209 | 0,68
o/m | Xue6 pxaHoii 35,0 2,45 070 | 1365 | 735 | 007 | - - | 063 | 161 74,2 17,5 2,17
o/n | BaToH Hape3Hoi 35,0 2.6 098 | 17,99 | 100,1 | 0.03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
WTOI'O 3a npuem nmumu 900 | 30,39 | 22,28 | 123,1 | 875,92 | 0,37 | 13,47 | 748 | 66,2 | 159,56 | 357,49 | 129,01 | 8,04
MOJIHUK
389 | cok 200 1 - 349 | 848 | 008 | 4 - - 14,8 14 8 2,8
338 | SI6.10K0 cBexee 120 0,48 048 | 11,76 | 564 | 003 | 12 - 1 024 | 192 13,2 10,8 2,64
By.1ouxa lIkoabHas 50 8,35 32 | 4485 | 2416 | 0,15 2,2 22,5 76,8 32,3 1,4
UTOIO 3a npuem nuumu 1,4 0,4 30 | 1318 | 0,11 | 14 - | 044 | 308 25 17 5
370




Jdenb: 4erBepr
Hepnens : BTOpas
Ne IIpném nuimm, HauMeHOBaHNUe Macca IMumerkie BemecTsa (r.) gﬂeeg::;“q BH;:'II\:-I;HM MusepaHLLe ReimecTaa (r.)
peuenTypbl 0012 opuuH B K % uz:::;;b B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
120 Cyn MoJIOYHBIIi ¢
MAKADOHHBLIMH W3AETHSME 200 4,4 3,8 14,4 | 1200 | 0,07 | 0,66 | 264 | 03 | 1304 | 1095 | 21,34 | 052
382 Kakao ¢ mosioxom 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 | 0,05 | 13 | 244 - 1352 | 1245 26,5 2,0
2 Byrepopon
om | Bamon napesnoi 50,0 3,75 14 | 2585 | 143 | 05 - - | 065 | 115 43,5 15,0 0,55
14 Macno cnueounoe 50 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 1,5 - 0,1
16 Konbaca nonykonuenas 25,0 3,75 10,00 | 0,075 | 105,75 | 0,05 - 1,5 6,5 50,5 6,25 0,55
om | Cymxu 20 2,14 0,24 | 14,24 | 67,8 | 0,03 0,32 4,8 18,2 3,6 0,32
UTOTO 32 npuem numu 500 20,58 | 20,36 | 80,63 | 594,65 | 0,7 | 1,96 | 70,8 | 2,82 | 2896 | 347,7 | 72,69 | 4,04
OBE]l
67 Bunerper 100 0,85 6,0 043 | 1251 | 0,03 | 5,7 - 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
102 | Cyn ropoxosbiii 250 6,7 1,9 18,8 | 186,25 | 0,19 | 0,64 14,24 | 33,90 | 611 23,7 1,7
211 | Koruiera jomamssist 100 10,9 20,8 8,2 326 |[013| 02 |418| 236 | 017 | 1075 | 16,0 1,7
39 gi’;ﬁﬂi’;‘&‘ﬁ:ﬁﬁ NhIe €0 180 | 560 | 815 | 2651 | 24174 | 0.06 | - - | 097 | 606 | 3717 | 2112 | 112
348 | KomMnor u3 usioma 200 0,34 0,07 | 29,85 | 122,2 | 0,02 | - - 1 007 | 2032 | 19,36 | 8,12 0,45
o/m | Xmeb pxanoii 35,0 2,45 070 | 1365 | 735 | 007 | - - | 063 | 161 74,2 17,5 2,17
o/m | BaTon Hape3Hoii 35,0 2.6 098 | 17,99 | 100,1 | 0.03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
UTOT'O 3a npuem nuum 900 | 2944 | 386 115'4 1124'8 0,53 | 6,54 1%2’ 2142 | 1033 | 3559 | 13829 | 7,52
MOJITHUK
386 | Pskenka 200 5,9 5 8,4 102 | 0,04 | 06 | 40 - 248 184 28 0,2
om | 3edup 100 1,2 02 | 1197 | 489 | 01 | 15 - 0,1 37,5 18 9 2,1
HUTOIO 32 npuem nuum 300 7,1 52 | 1281 | 591 |o0414| 156 | 40 | 01 | 2855 202 37 2,3
Corb HioaupoBaHHAs 3
UTOrO:




JleHb: nATHUIIA
Heneas: Bropas

o ” DHepreTu4ecK
peueﬂ‘-Typu Hpr Hnmﬁp;;;: HEHOBAHEE 1?(/)[;;::4 ITnmersbie BemecTna (T.) aﬂe(ﬁsz:ﬁ)cii MunepaJjibHble BemecTBa (Mr.)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 3anexaHKa U3 TBOpOra ¢ 250 35,16/ | 24,16/ 34,0/ 493,6/ 0,08 0,52 |144,4/| 1,0/ |255,64/|427,24| 47,16/ | 1,64
nmosua1om200/50
0,2 32,5 125 /0,01 | 0,25 7,0 7,5 3,5 0,65
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4.4 2,4 0,3
3 ByTtepopon: 50
0/u Bamon napesnoii 30,0 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 Macno ciueounoe 5,0 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 15 - 0,1
15 Cop 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 | 39,0 | 0,08 | 132,0 | 75,0 | 5,25 | 0,15
HUTOTI'O 3a npueM nuum 500 41,23 33,07 91,27 828,2 0,4 2,48 | 183, | 1,52 | 418,0 | 541, | 68,21 | 3,17
OBEJ
o/n CBe:kHil MOMHUIOP MOPIHOH. 100,0 0,66 0,12 2,28 21,4 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,54
104 i
Cyn kaprogennubiil ¢ 250 1 965 6,9 12,6 204 2,93 | 9,06 127 | 3236 | 278 | 3654 | 958
MSICHBIMH pHKAIeTbKAMH
289 Pary u3 nTHibI ¢ 0BOIIAMH 100 2,4 6,0 13,8 114,6 0,06 26,8 1,1 1,4 244 | 32,8 | 158 | 0,3
302 Kama paccpimuaras (rpeuka) 180 8.68 9.72 38.70 332.1 021 i i 061 | 16.20 283 133?.8 557
349 Kommnor u3 cyxo(ppykroB 200 0.65 0.08 32,01 132,8 0.02 0.7 - 0.5 32,4 | 234 | 20,9 | 0.68
0/n XJ1e0 praHoi 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 063 | 16,1 | 742 | 175 | 2,17
0/n Barton HapesHoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,4 | 11,55
HUTOI'O 32 npueM muim 900 27,9 24,5 131,03 978,5 3,35 | 38,06 | 88,9 | 4,86 | 1055 | 438, | 250,1 | 18,8
MOJIAHUK
428 | Byaouka « lIkoabHas» 100 | 8,35 3,2 44,85 2416 | 0,15 - - 5225 225 | 76,8 | 32,3 1,4
389 | cok 200 1 - 349 84,8 | 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
HUTOI'O 3a npueM muim 300| 9,35 3,2 393,85 326,4| 0,23 4 22| 37,3 | 90,8 | 40,3 4,2
Coub lionupoBaHHast 3
UTOrO: |




OcHOBHBbIE MOKA3aTeJIU B INIHUIICBBIX BeIICCTBAX U 3HepreanecK0ﬁ IHEHHOCTH

CHOBHBbIC ITOKAa3aTeJ/IN

IInmeBbie BemecTBa (1)

TTHH 110 MeHIo B K y JHepreTuyecKasi HEHHOCTDb (KKAJI)
1 fenn 57,17 73,35 269,26 1958,54
2 nenb 60,22 62,91 282,5 1971,54
3 nenn 62,2 67,28 251,63 1822,14
4 nenn 51,51 78,05 209,84 149174
5 1eHb 55,27 57,58 282,23 1896,1
6 1eHb 64,04 51,17 253,32 1758,54
7 KeHp 71,89 103,55 235,68 2043,86
8 1eHb 61,89 46,78 228,51 1654,76
9 eHn 57,12 64,16 324,16 1769,54
10 nenn 717,67 60,77 615,7 1806,7
WToro 3a Bech NepHo: 627,74 665,63 2952,83 18766,81
HToro B cpeiHeM 3a 11eHn (mpueM nuimm): 62,77 66,56 295,28 1876,68
Hopwma na 1 pebenka| Hopma Ha 1 pebenka| Hopma Ha 1 peGenka

B JeHb 46,2 -57,75 | B nenb -47,4-59,25 | B nenn -201-251,25 | Hopma kanopuiinocTn Ha 1 pedenka B
Vioro mopma KatopmiisocTH Ha 1 peGenKa B 1eHb — (3aBTpak , obexn, (3aBTpak, oberx, (3aBTpak, oben, aenb — 60%-75% - 1404-1762,5 kkaJ, ¢
60%-75% - 1404-1762,5 Kkka, ¢ yuerom 10% -1544- |TOIIHHK,) C YICTOM | TOJIHHK) C YICTOM | HOJIHHK) C y4eToM | yuerom 10% -1544-1938, 7xkkau (3aBTpaK,
1938,7% 10% -50,8r-63,5r | 10% 52,14 -65,17 r | 10% -221,1 -276,38 o0e/1, MOJITHUK)




