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Пояснительная записка

Каникулы – это перерыв в учебном процессе для отдыха и развития интересов учащихся, это особое ценностное пространство, в котором жизнедеятельность протекает по своим особым законам.

Лето для ребёнка – это изменение тех рамок, в которых протекала жизнь в течение учебного года: ослабевает контроль со стороны школьных педагогов, появляется больше свободного времени, которое можно использовать с пользой для себя, либо впустую.  В условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами.

 Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного и социального творчества.
Главной целью работы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Муравьишки» является создание благоприятных условий для организованного отдыха детей в летний период, способствующих укреплению физического, психического и эмоционального здоровья детей.
Задачи:
1. Повышать уровень знаний и освоения практических навыков и умений у детей по сохранению и укреплению физического, психического и  социального здоровья, формировать потребность в здоровьесберегающем поведении.

2. Развивать творческие способности ребенка в игре и вне игровой

деятельности.

3. Формировать чувство гордости за свою страну, Отечество, малую родину

и город через изучение их истории. 
4. Способствовать повышению коммуникативных навыков,  социализации и

адаптации ребенка в социуме.
5. Прививать культуру поведения в общественных местах (театр, музеи, столовая, библиотека и т.д.) с помощью бесед и личным примером.
Сроки и условия пребывания
По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены с 4 по 27 июня.

Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 6,5 до 11 лет. Количество детей  в лагере  – 70 человек. 

Основные направления  деятельности лагеря
Спортивно-оздоровительное. Основной формой реализации данного направления является спортивно-оздоровительная деятельность, которая реализуется через проведение спортивно-массовых мероприятий, профилактических бесед-практикумов по  способам и приёмам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Художественно-эстетическое призвано развивать фантазию, исполнительские навыки учащихся, воспитывать эстетический вкус  через систему различных мероприятий (игры, викторины, конкурсы,  тематические беседы и т.д.), через эмоциональную оценку художественных образов.
Патриотическое
 формирует чувство гордости и любви к своей Родине, изучение истории и культуры, осуществляется через познавательные игры, викторины, тематические беседы.
Социально-педагогическое − это непосредственная работа воспитателей отряда с детьми по формированию временного детского коллектива, установок толерантного поведения, знакомства с основами коммуникативной  культуры, а также организация и проведение силами воспитанников общественно – значимых акций: мероприятий по пропаганде ПДД,  экологической культуры и здорового образа жизни.
Принципы работы лагеря
 1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
 2. Принцип демократичности: участие всех детей в  развитии творческих способностей.
 3. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой;

- активное участие детей во всех видах деятельности.
4. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Законы лагеря «Муравьишки»

· Закон «ноль-ноль» (закон точности).

· Закон поднятой руки (внимание, прошу слова). 
· Закон территории (территориальное ограничение, бережливость, 

хозяйственность).

· Закон земли (охрана природы).

· Закон «рука об руку» (все делать вместе, сообща).

· Закон доброго отношения.

· Закон здорового образа жизни.

· Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения. 

Режим дня 

8:30 – приход детей
8:45 – 9:00 – зарядка
09:30 – завтрак
10:30 – 13:00 – мероприятия
13:30 – обед
14:15 – 16:15 – тихий час
16:30 – полдник
17:00 – 18:00– мероприятия
18:00 – уход домой

Ожидаемые результаты работы лагеря

	Спортивно-оздоровительное
	· 100% охват детей спортивно-оздоровительными мероприятиятиями;

· осознанная потребность в утренней зарядке и двигательной активности;

· знание правил личной гигиены, безопасного поведения;

· укрепление физического и психического здоровья, бережное отношение к своему здоровью.

	Художественно-эстетическое
	· 100% охват детей проводимыми мероприятиями, занятость в творческой работе;

· повышение общей культуры учащихся;

· положительные результаты анкетирования.

	Патриотическое
	· чувство патриотизма, любви к Родине;

· расширение общего кругозора учащихся;

·  привитие интереса к истории и культуре родного края.

	Социально-педагогическое
	· повышение уровня общей культуры учащихся;

· профилактика конфликтных ситуаций в детском коллективе;

· приобщение к коммуникативной культуре для успешной социализации школьников.


План мероприятий лагеря «Орлята России»
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ
	Место проведения

	ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 

1 день


	1.Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь!»

2. К Международному дню защиты детей. Интерактивная театрализованная программа – «Лето, дети, мир, игра».

3. Игровой час «Играю я – играют друзья».

4. Вечерний огонёк «Слева друг и справа друг».


	Игр.комнаты

Шк.стадион



	«Мой город, мой район, мой край» 
2 день


	1.Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

 2.Время отрядного творчества «Мы – Орлята».

3.Виртуальная экскурсия «Я живу в России»

4.Мастер – класс лего «Достопримечательности России».

5.Конкурс рисунков на асфальте «Мы любим Тверь».

6.Подвижные игры на воздухе.
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	 «Будь здоров» 

Здоровый образ жизни

3 день


	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог.Первая помощь при ожоге»

2. Практические занятия по ГО и ЧС (воспитателями отрядов)

3.Марафон интересных игр «Раз, два, три, четыре, пять – мы идём играть!»

4 . 3Д Планетарий.

5.Вечер настольных игр «Играем, общаемся, мыслим».
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	Пушкинский день России

«Создавай и вдохновляй!» Культура и искусство

4 день


	1. Минутка здоровья «Как поднять настроение»

2.Костюмированная эстафета «Нянюшкины сказки».

3. «Сказок Мудрые уроки». Пушкинский день России и день русского языка.

4. Музыкальная гостиная «Давайте-ка споём».

5. Трудовой десант «Наведём порядок на земле»
	Игр.комнаты

Шк.стадион



	«Национальные и народные танцы».

5 день
	1.Минутка здоровья «Осанка –основа красивой походки»

2. Масте-класс «Танцуешь ты, танцую я, танцуют все мои друзья».

3. Танцевальный час «Ловите ритм!»

4. Стартинейджер «Танцуют все».

	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	День Героев ( город и район)

 6 день
	1.Минутка здоровья «Правильное питание»

2. Просмотр художественного фильма «Солдатик».

3.   Герои  России- урок мужества.

4.Командный морской бой «Окно в Европу».

4. Акция «Мы, дети, против войны на планете ! »

5.Вечерний тематический огонёк «Если бы я был волшебником».
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«Достигай и побеждай» Спорт

7 день

	1.Минутка здоровья «гигиена утренней зарядки»

2. Малая спартакиада под девизом: «Мы за здоровый образ жизни»

Первенство лагеря по различным видам спорта.

3. Конкурс рисунков «Дети  против наркотиков».

4. Мастер-класс «Мы вместе».
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	 «Умей дружить»

Дипломатия и международные отношения

8 день
	1.Минутка здоровья «гигиена утренней зарядки»

2. Беседа «Нужна ли в школе дипломатия?»

3.Тренинг «Дружба» 

4. Тематическая программа «Загадки Вселенной».

4. «Семейные ценности» приглашение многодетных семей.
	Игр.комнаты

Шк.стадион



	«Береги планету» Экология и охрана природы

«Умей дружить!»

9 день


	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.

2.Экологический десант

 3.Кейс турнир Эколог и Я

 4. Спортивные игры на воздухе.

5.Эко – дефиле «4 Стихии»

6. Химическая лаборатория (масте-класс)
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«День России»

10 день


	1.Минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки»

2.Познавательный час «Да здравствует российская  наука».

3. Диалоговая площадка « 100 причин любить Россию».

4.Русские народные игры.

5. Настольная игра «Экспедиция вкуса».

6.Выход в районную библиотеку «Крепка семья – крепка держава»
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«Благо твори» Волонтерство и добровольчество»

11 день


	1.Минутка здоровья « Личная гигиена »

2.Тематическая программа в рамках Всероссийской акции «Безопасность детства».

3. Мастер-класс «Венок памяти»

 4. Общий сбор участников «От идеи – к делу!»

5. Вечер экспромт «Мы единая – команда».

6. Военно – спортивная эстафета «Марш – бросок»
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«Учись и познавай» Образование и знания»

12 день


	1.Знакомство с принципами создания видеоигр и других цифровых продуктов.

2.Посещение точки роста 

3.Время отрядного тверчества «Создаём праздник вместе!»

4. Мастер-класс «Эмблема дружбы».

5.Конкурсная программа «Мы готовы удивлять».


	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«День театра и музыки» 

13 день


	1.Минутка здоровья

«Осанка - основа красивой походки» 

2. «До, ре, ми, фа, соль»- конкурс инсценированной песни «Я пою о России»

3. 3Д - кинотеатр

4.Подвижные игры  на свежем

воздухе.

5.Конкурс рисунков « Слава солдатская, сила богатырская».

6. Праздничная дискотека «Оставляем Вам на память».


	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	«Служи Отечеству!» Патриотизм и историческая память»


Закрытие лагерной смены
14 день
	1.Беседа «Кто такой патриот». 

2. Посещение парка Победы и виртуальная экскурсия в музей Славы.

3. Акция «Для тебя, Россия»

4. Встреча  с военнослужащими «Хочется мальчишкам в Армии служить».

4. Возложение цветов к памятникам.
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе



	День Орлят России

15 день
	1. Минутка здоровья «Как поднять настроение»

2. От прошлого к настоящему, от пионерии к РДДМ. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!»

3. Акция «Мой гражданский поступок».

4. Спортивная игра Форд – Боярд. 

5. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России».
	Игр.комнаты

Шк.стадион

Фойе
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