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,Щень:
Неделя:

Понедельник
первzц

зАвтрлк
0,9б 54,8 l28,57 l57,4 36,46l74 Каша рисовая молочная 250,0 6r0 10,85 42,95 з67,5 0,0б

з.l7 2.б8 15.95 100.б0 0.04 1.30 20.00 l25.78 90.00 14.00з79 Кофейный напиток 200
|67,0 l0,44209 Яйцо отварное 11,9 10,1 0,б l41,4 0,05 15б 48,440,0

l Буrерброд 40,0
б/н Баmон нарвной 30 2.25 0.84 15,42 818 0.03 0.39 6,90 26,10 9,90

40,0 0,1 2,1 3.0011 Maulo спuвочное 10,0 0,08 7,24 0,26 66,0
42,4 10.00бlн Хлеб ржаной 20 |,4 0,40 7,8 42,00 0.04 0.3б 9,2

2,26 270,8 0,85 321,25 485,9 80,8ИТОГО за прием ппщи 550,0 24,8 39,37 82,84 803,3 0,22

оБЕд
12 0.02 0.0б 10.20 18.00 8.4071 Свежий оryрец 100,0 0.42 0.0б 1,.l4

141,5
0,0б

12,8
9

10.50 1.92 40,б0 б4,85
30,688 Щп из свежей капусты на

курпЕом бчльоне
250

4,96 4,25
13,8

53.79 72.00 19.98
294 Котлета рубленая из мяса

птицы(б0/40)
100

15.б9 15.08 14.б5 286 0.|7 0.81 30.2б 61.5б

0.97 б.Oб 37.17 2|.l2309 Макароны отварные с
масл. сл.

180,0 5.60 8.15 26.51 241.74 0.0б

23,4 l7,45349 200 0.65 0.08 32,0 132,8 0.02 0,73 0.5 32,47Компот из сухофруктов
84,00 0.08 0.72 18,4 84,8 20.00бlн Хлеб ржаной 40,0 2,8 0,80 15,б

0.39 б,90 26,10 9,90б/н Батон нарезной 30,0 2.25 0.84 15.42 85,8 0.03
127,429,26 1l9,12 983,84 0,44 14,4 40,76 66,12 I58,22 114,9ИТОГО за прпем ппщи 900 32,37

0,60

0.13

0.20
|.24

з.26

1.12

0.б8

4,35

0J0
0,87

8,73

Минеральные вещества (мг.)Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.)

р Mg Fе
.}lb

рецептуры
Приём пищи, наименование

блюда Б ж у в1 с А Е Са

|6,66 311,5б 66,97 479,47 900,8 208,2 13,0l1450 57,17 б8,63 201,96 |787,|4 0,бб



Щень вторник

зАвтрлк
3,4640l Оладьи с повидлом(200/

50)
250 l7,5 t73 108,0 б59,0

0,01
0,95 \9з,7 282,8 75,62

15,3 4,4 214 0J376 Чай с сахаром 200 0r1 0,02 912 36,8 1,б
2 Бугерброд

б/н 0,56 10,28 57,2 0,02 0,26 1,6 17,4 6,6Баmон нарвной 20 1,5
16 30 4,5 12,0 0,09 126,9 0,06 1,8 7,8 60,6 7,5 0,66Колбаса полукопчена"я

lлl(,l u за прием ппщи эUU 2Jrб Zу,6Б lz /rJ 67уrу аrUу zr55 Jruo ZZl14 5эоrZ yzrIz 414z

оБЕд

0,01 10J 14,9 1б,9 9,05 2r8
45 Салат пз беJIокочанной

капусты с морковью 100 0,78 1,9 319 60,4

436 9,64 128,5 0,08 6,97 10.50 1,91 24,52 71,03 з2,24 0,9596 рассольник
<сIIенинградский)) на кур.б-
не.

250 5,15

19.82 2.75255 Печень по -строгоновски 100(50/ 13.09 15.10 2.59 220,9 0.02 0.83 2.з5 19.бз 138.7

5.57
з02 Каша рассыпчатая

(гречка)
180

8.б8 9.72 38.70 зз2,| 0.2l 0.б1 |6.20
203.9

3
135.8

3

100,0 0r7 2|,з 3.4 з.4 0.55388 напиток из шиповника 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01

13,б5 7з,5 0.07 0.бз 1б,1 74,2 |7,5 2,|7б/н Хлеб ржаной 35,0 2,45 0,70

0.98 |7,99 100,1 0.03 0.45 8,05 30,45 11,55бlн Батон нарезной 35,0 2.6
229,3 14,79ИТОГО за прием пищи 870 33,42 33,03 I07,1 1003,7 0,43 118,1 I0,50 6,б5 l20,7 538,5

Минеральные вещества (мг.)Пищевые вещества (г.) Вптамины (мг.).}l}

рецепт
чDы

Приём пищи, наименование
блюда Б ж у

)нергетическая
ценность (ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

62.9l 2з4.6 1883.б 0.52 |20.6 10.50 9.7l з42,| 894,7 321,42 19,2lИТоГо: 1400 57;02



Щень:
Неделя:

среда
первfiя

зАвтрАк

каша вязкая молочная пз
овсяной крупы с маспом

250,0 l0,76 4718 378,5 188,8 3153

какао с молоком

Баmон нарезной I5,5I
масло слuвочное 0,04 3,62

132,0 5,25сыр

2,55 148,6 464,1 542,4 127,35ИТОГО за прием пищи 500 23,03 26,19 89,37 676,4
оБЕд

21,27Салат пз свеIспы отварной
с ,.маслом 92,8

1.10Борщ на курином бульоне 250,0 4.63 7.02 1l8,5 0.03 9.02 l7.6t 1.95 46.70 55.94 з1.67

64.67 l54.64 37.з5 l.з2Котлета рыбная 100,0 11.бз 7.38 14.13 133,3 0.57 8.39 4.38
з12 0.14 18.1б 0.18 зб.98 8б.59 27.75 1.01Картофельное пюре 180 3.0б 4.80 20.44
349 0.б5 0.08 lз2,,8 0.02 0.б8Компот из сухофруктов
б/нl

0.07 0.63Хлеб ржаной 13,б5

Батон нарезной 0.98 100,1 0.03 0.45 30,45 11,55

448,92 159,12ИТОГО за прием пищи 26,09 22,17 110,I4 8l5,7 32,35 26,01 226,17

Минеральные вещества (мг.)Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.)
.}l!

уры

Приём пищи, наименование
блюда

Масса
порции

(г)

Энергетическая
ченность (ккал)

4.90

286./i7г400 1995 -l4492J-, I74-ýa



.Щень: четверг
Недепя: первая

злвтрАк
Омлет с вареной
колбасой 24,8з 289,65

з24,5
7

289,6
5

2l5,77 |6,|4

Чай с сахаром

23,0 10б,0 25,0Хлеб ржаной
Булочка <<веснушкD) 139,0
ИТОГО за прием пищи 500,0

2I,71 25,85 55,24 570,45 I,8б 327,8
7

339,2
5

365,37 58,74 6,77

оБЕд
Свежий помпдор 100,0

Суп картофельный с
вермишелью (на курином
бульоне)

14,03 139,5 10,50 24,56 19,71 34,72

Плов с курицей 381,75 54,45 |37,3

компот из яблок с изюм. 29,85 l22,2 20,з2 19,3б

Хлеб ржаной 84,00 0.08 0.72 20.00

0.45 11,55Батон нарезной 35,0 0.98 l7,99 100,1 0.03

15,45 l13,I 2,7l I34,1 367,22 149,8ИТОГО за прием пищи l4,43 I21,65 848,95

Витамины (мг.) вещества (мг.)Пищевые вещества
Приём пищи, наименование

блюда
дя ценность

Энергетнческ

(ккал)

200,0
13,94

376

итого 1375 50,11 40,28 17б,89 l4|9,4



.Щень: пятница
Неде.гrя: первая

злвтрАк

Пудинг творожно-рисовый
с повидлом

какао с молоком 125,| l352 l24,5
Бутерброд:

143
Колбасо полукопченая 3,75 10,00 0,075 0,05
ИТОГО за прием пищи 23,69 20,28 136,22 822,15 0,65 3,95 224,1 371,9
оБЕд
Винегрет 0,85 0,03
Суп картофельный с
мясными фрпкадельками l7з,75 32,36

l40,7
8

37,14

отварIIая 60140 б.5б 14.30 6.23 188,б4 0.11 0.24 19.з2 95.40 12.00 0.9б

Макароны отварные 180 5.60 8.15 26.5| 241,74 0.0б 0.97 б.Oб з7.17 21.|2 1.12
Хлеб ржаной 0.07 0.бз
Батон нарезной 0.98 t7,99 100,1 0.03

388 напиток из шиповника 200 0.67 0.27 0.01 100,0 0.55
ИТОГО за прием пищи 770 28,38 98,1I 99I,03 I14,7 I21,89 407,3 101,8

Пищевые вещества (г.) Витамины Минеральные вещества (мг.)Приём пищи, наименование
блюда

и

Масса
порци

ценпость

448,3 153,4

Сосиска

0.45

1270итого



Щень:понедельник
Неделя: вторая

злвтрАк
каша вязкая молочная пз

рпса п пшепа <<flружбu с
мас.лом сппв..п сахаром

250 40,3 151,9 |77,5

0.13
Буrерброд

Б/н Баmон нарезной 0.98 17,99 100,1 0.03 0.45 8,05 30,45 11,55

39,0 l32,0 0,15
ИТОГО за прием пищи 500 I6,15 20,79 83,24 595,6 121,2 417,6 372,95

Салат из моркови с
яблоками 5340J 14,39

Суп с бобовыми (горох) на
курином бульоне 148,5 0,64 33,9

Ленивые голубцы с
мясом птицы

300
21,06 4l0,7

Компот из сухофруктов 0.б5 0.08 32,01 l32,8 0.02 0.б8
Б/н Хлеб ржаной 35,0 13,б5 0.07 0.бз 2,17

Батон нарезной 0.98 |7,99 100,1 0.03 0.45 з0,45 11,55

ИТОГО за прием пищи 34,09 17,26 1l7,25 905,5 14,84 5388,3 194,8 281,95 96,84

Пищевые вещества (г.) Вптамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)Приём ппщи, напменование
блюда

Энергетическ
ая ценность

(ккал)

291,5

итого l420 50,24 38,05 200,д9 1501,1 17,35 19,бз 612,4 654,9 169,9



.Щень:
Неде.пя:

вторник
вторая

зАвтрАк
204 Макароны отварные с

сыром
200 13,5 15,8 34,1 зз4,4 0.08 0.2 1l52 1,0 295,2 202,1 20,з2 I12

14,8 4r7 213 0,4з77 Чайссахаромилимоном 200,0 0,12 0,02 14,7 50,5 2,56 0,01

6 Бугерброд 80,0
бlн 0,65 11,5 43,5 15,0 0,55Баrпон нарвной 3,75 L4 25,85 143 0,5

l| lln , az 
^

ппк lя 7я бо-6 7s 0.66*6 Колбаса полукопченая 3ofl
бlн вафли 30,0 0,84 736 15J 139,1б, 0,04 28,8 0,52 50,0 34,8 6,0 0,4

345,7 51,12 3,21ИТОГО за прием пищп 510 22,71 36,58 90,04 793,96 0,68 2,76 144 3,98 379,3

оБЕд
48 Салат витаминный (1 вар.) 3rб 5,2 95,7 0,03 5J 0,18 11,б 18,4 10,9 0rб100,0 0,49

|77,7 016106 Суп рыбный 250,0 12,8 0,б 9,2 l32 0,08 5,9 0,02 0,,44 48,б 32,4
259 Жаркое по-домашнему

(мясо свпнпна)
250,0

17,6 42,1 2з,6 547,| 0r5 9,65 414 98,б 257,5 6|,2 4,3

8,|2 0,45342 Компот из свежих плодов 200 0,1б 0,15 23,88 97,6 0,02 1r8- 0,07 20,з2 19,36

0.63 1б,1 74,2 |7,5 2,176/н, Хлеб ржаной 35,0 2,45 0,70 13,65 7з,5 0.07
Б/н Батон нарезной 0.98 17,99 100,1 0.03 0.45 8,05 30,45 11,55з5,0 2.6

ИТОГО за прием пищи 870 36,1 48,13 93,52 l046 0,73 22,65 0,02 6,17 203,27 432,3 28б,9 8,12

Витамины (мг.) Мшнеральные вещества (мг.)Пищевые вещества (г.)

Е Са р Mg Fе

J{}

рецепт
чDы

Приём пищи, наименование
блюда

Масса
порции

(г) Б ж у
iя ценность

Энергетпческ

(ккал) в1 с А

50,0

25,4l |44,02 10,15 582,57 718 338,02 11,ззитого l29|0
58,81 84,7| 183,5б 1839,9б |,4|



.Щень: среда
Неделя: вторая

зАвтрАк

5r0 219 4rl 131,0 45,0 2,58
182 каша пшенная на

молоке с маспом с.пив.
200

73 43 з8,27 220,98 0,19

379 Кофейный напиток з.l7 2.68 15.95 100.60 0.04 1.30 20.0 l25.78 90.00 14.00 0.13200
209 Яйцо отварное 40,0 11,9 10,1 0,б l41,4 0,05 15б 48,4 167,0 l0,44 2,18
3 Бугерброд:

34,8 13rzбlн Батон нарезной 40,0 3,0 l,|2 20,56 ll4,4 0.04 0,52 912

0,14 0r1 l76,0 l00,0 7,0 0,2l5 Сыр 20,0 4,64 5,9 71,66 0,01 52,0

ИТОГО за прпем 30,01 24,I 75,38 649,04 0,33 1,44 233 3,52 363,4 522,8 89,64 5,09500

оБЕд
7l Свежий оfурец 100,0 0.06 1.14 0.02 2.94 0.0б |0,2 18.00 8.40 0J0
82 Борщ на курином

бyльоне
250,0 4.90 4.63 7.02 94.81 0.03 9.02 l7.6

1

1.95 46.70 55.34 зt.67 1.10

l4,65 257,4 0,17 0,81 з0,2
6

б1,5б 5з,79 72,0 19,98 з,26278 1

вариант
Тефтели из мяса
птицы(б0/40)

100 15,б9 15,08

304 Рис отварной 180 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 27 016 2,6l б1,5 19,01 0,53
349 Компот из

сухофруктов
200

0,б5 0,08 32,01 132,8 0,02 0,7 0,5 32,4 2з,4 20,9 0,б8

бlн Хлеб ржаной 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 0.63 1б,1 74,2 l7,5 2,17
б/н Батон нарезной 35,0 2.6 0.98 |7,99 100,1 0.03 0.45 8,05 30,45 11,55

0,37 13,47 74,8 66,2 159,56 357,4 I29,01 8,04ИТОГО за прием 900 30,39 22,28 123,1 875,92

Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.) Минерал ьные вещества (мг.)

с А Е Са р Mg Fе
NЬ рецептуры

Приём пищи,
блюда

Масса порции
(г) Б ж у в1

0.42

69,72 218,б5 13,1
a

1400 б0,4 4б,38 198,48 1524,9
a 0,7 14,91 307,8



Щень: четверг
Неделя: вторая

зАвтрАк

2l,з4
Суп молочный с
макароннымп 120,0 130,4 109,5

382 какао с молоком l25,| l35,2 l24,5
Бутерброд
Баmон нарезной 3,75 25,85

Maano слuвочное

0,55Колбаса полукопченая 25,0 10,00 0,075
Сушки
ИТОГО за прпем 20,58 20,36 80,63 594,65 2,82 289,6 347,7
оБЕд
Впнегрет l25,1 25,9

Котлета домашняя 107,5
309 Макароны отварные

со сливочным маслом 8.15 26.5l 241.74 0.0б 0.97 6.0б 37.17 2t.|2 1.12

компот из изюма 200 29,85 l22,2 20,з2 19,3б

2,|7Хлеб ржаной 13,65 0.07 0.бз
Батон нарезной 0.98 l7,99 100,1 0.03 0.45 30,45 11,55

ИТОГО за прием
пищи 29,44 38,6

l15,4
3

l l74,8
9

21,42 355,9 138,29

Витамины вещества (мг.)Пищевые веществаПриём пищи,
наименование блюда

Масса порции

Энергетпч
еская

ценность

5.б0

l03,3

1400 50,02 58;96
4

183,4 24,,24 з92,9 703,65 210,98



.П[ень: пятница
Неделя: вторая

злвтрАк
24,|6l 34,0l

32,5

49з,6l

l25

0,08

/0,01

0,52

0,25

l44,4l |,0l

7r0

255,64l 427,24

7,5

47,1бl

315

223 Запеканка из творога с
повIцлом200/50

250 з5,1бl

012
a,nn ,iпп nl пп,t о,' 2ке lк lý а лд 7л
3 Бутерброд: 50

бlll Баmон нарезной 30,0 2,25 0,84 15,51 818 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9
20,0 0,05 I,2 1,5l4 масло спuвочное 5,0 0,04 3,62 0,06 33

15 3,48 4,43 54 0,0I 0,1I 39,0 0,08 132,0 75,0 5,25l5 Cbtp
2,48 l83,4 1,52 418,0 54 1, 68,21ИТОГО за прием пищи 500 41,23 33,07 91,27 828,2 0,4

оБЕд
б/н Свежий помшIоD поDцион. 100.0 0,бб 0,12 2,28 21,4 0,03 1,5 79,8 8,4 15,б |2

Суп картофельный с
мяснымп фрикадельками

250
9,б5 619 12,6 204 2,93 9,0б |,27 з2,зб

57,8 зб,54l04

26,8 1.1 |,4 24,4 з2,8 15.8289 Раry пз птицы с овощами 100 2,4 6,0 13,8 ll4,6 0,06
з02 Каша рассыпчатая (гречка) 180

8.б8 9.72 38.70 332,1 0.2l 0.61 1б.20
203.
93

135.83

0.5 32,4 2з,4 20,9з49 компот из сyхофруктов 200 0.б5 0.08 32,01 132,8 0.02 0.7
7з,5 0.07 0.63 1б,1 74,2 17,5бlн Хлеб ржаной 35,0 2,45 0,70 13,б5

бlн Батон наDезной 35,0 2.6 0.98 l7,99 100,1 0.03 0.45 8,05 30,4 11,55
88,9 4,86 l05,5 438, 250,12ИТОГО за прием пищи 900 27,9 24,5 131,0 978,5 3,35 38,06

1,64

5.57

0.68

1

J
7

9,58

7

Jlb
Dешептчпы

Приём пищи, наименование
блrола

Масса
попltии

Пищевые вещертва (г.) Витамины (мг.) Ми неральн ые вещества (мг.)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

52з,5 979,00
nnJlnrl

итого 1400 57,57 222,2 180б,7 3,75 40,,54, 272,з б,38 318,33



Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности

.Щни по меню Б ж у Энергетическая ценность (ккал)

l день 5,7,|7 7з,з5 269,26 1958,54

2 день 60,22 62,9l 282,5 l971,54

3 день 62,2 67,28 25I,6з |822,I4

4 день 51,51 78,05 209,84 l49l,]4
5 день 55,27 57,58 282,2з

б день 64,04 5 l71 , 25з,з2 1758,54

7 депь 71,89 103,55 2з5,68 204з,86

8 день б1,89 46,78 228,5l 1654,]6

9 день 57,|2 64,|6 з24,|6 |769,54

l0 день 77,6] 60,77 бI5,7 1806,7

Итого за весь период: 627,74 665,6з 2952,8з 18766,81

Итого в сDеднем за 1день (пDпем пищи): 62,77 б6,5б 295,28 187б,б8

Итого норма калорийности на 1 ребенка в день -
60'/,-75oh - 1404-1162,5 ккал, с учетом lUОh -1544-
1938,7Y"

Норма на 1 ребенка
в день 46,2 -57,75
(завтрак , обед,

полдник,) с учетом
l0% -50,8г-63,5г

Нормана 1 ребенка
в день -47,4-59,25

(завтрак, обед,
полдник) с учетом
lUYo 52,14 -б5,17 г

Нормана 1 ребенка
в день -201-251,25

(завтрак, обед,
полдник) с учетом
lUYo -221,7 -276,З8

Норма калорийности на 1 ребенка в
день - 60'/"-75'h - 1404-|762.5 ккал, с

учетом |0'/" -1544-19З8,7ккал (завтрак,
обед, полдник)

Пипrевые вешества (г)показатеJlи

1 896,1


