
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МОУ СОШ № 51 

 

_____________И.К.Афанасьева  

от «___»_____________20___г. 

 

Режим дня 

 

8.30 – сбор в школе  

9.00 -9.30 – зарядка  

9.30-9.45 – завтрак  

9.45-13.00 – культурные мероприятия  

13.15-13.45 – обед   

13.45-15.45 – дневной сон  

15.45-16.00 – подъем  

16.00-16.15 – полдник  

16.15-18.00 – прогулка  

18.00 – закрытие лагеря 


