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MeH10 3aBTpaKoB, 00€10B U MOJJTHUKOB JIJIs1 o0yyarommuxcst 5-11-x kiaccon
B Jlarepe ¢ JTHEBHbIM NpeOdbIBaHUEM 0011e00Pa30BaTeIbHBIX YUpPeKIeHU N
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OcHoBanue:
1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTaApHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aAIMH 00IIECTBEHHOI0 MUTAHUD Y TBEPKICHBI
[TocTanoBnenuem ['maBHOTO rocygapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpaua PO Ne 32 ot 27.10.2020 T.
2. PexoMeHaanmy nmo opraHu3aniy NUTaHUSA 00yvaroumxcsi odmeodpa3oBareabHbIX opranuzanmii. MP 2.4.0179-20. YtBepxaensl PykoBoaurenem

®denepanbHOM CITyKOBI 110 HAA30pPY B chepe 3aluThl MpaB MOTPEOUTENEH U Oaronoyuns yeaoBeka, [ JTaBHBIM rocy/1apCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM
P® A.IO. Ilonogoii 18.05.2020 r.

3. COopHHK peuHentyp Ha MPOAYKIHIO JJIsl 00y4aIOIIUXCS BO BCEX 00pa30BaTEJbHBIX YUPEeKIeHUSX.
[Tox pen. M.I.MorunsHoro u B.A.Tyrenssina. - M.:JleJIn utoc, 2015 rona

Ce30H: eTHUH
Bo3pactHas kateropus: 12-17 ner



JleHn: [TonenenbHUK
Henens: rnepBas
N Tl Ty, A G e Macca ITniespie BemecrBa (r.)  Dueprernuecka Buramunsbl (Mr.) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr.)
NOpUMHU s IeHHOCTD
peuenTypeI dationa ) B K y (Kcan) Bl | C A E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
174 Kama pucosast Mos10uHast 250,0 6,0 10,85 | 42,95 367,5 0,06 [0,96 54,8 128,57 | 157,4 | 36,46 | 0,60
379 Kodgeiinplii HanuToK 200 3.17 2.68 15.95 100.60 0.04 | 1.30 | 20.00 - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.13
209 sAiino oTBapHoe 40,0 11,9 | 10,1 0,6 141,4 0,05 - 156 - 48,4 | 167,0 | 10,44 | 2,18
1 Byrepopon 40,0
o/n bamon napesnou 30 2.25 0.84 15,42 85,8 0.03 - - 0.39 6,90 26,10 9,90
14 Macno causounoe 10,0 0,08 | 7,24 0,26 66,0 - - 40,0 0,1 2,4 3.00 - 0.20
0/ X1e0 p:kaHoii 20 1,4 0,40 7,8 42.00 0.04 - - 0.36 9,2 42 4 10.00 | 1.24
HTOr'O 3a npueM IHMH 9500 | 248 | 3937 | 8284 | 8033 | 022 |226| 2708 | 0,85 | 321,25 | 4859 | 80,8 | 4,35
OBE]]
71 CBexuii orypen 100,0 | 042 | 0.06 1.14 12 0.02 - 0.06 10.20 | 18.00 | 8.40 | 0,30
88 II{u U3 cBeXKeil KAaMyCThI Ha 250 4.96 4,25 13,8 1415 12,8 1050 | 1.92 40,60 | 64.85 30,6 | 0,87
KYPHHOM 0OyJIbOHE 0,06 9
294
St e my e L0 1569 | 15.08 | 14.65 286 017 | 0.81 | 3026 | 61.56 | 53.79 | 72.00 | 19.98 | 3.26
nrunbi(60/40)
309 raz‘c‘;aﬁ““ OTBapHbIE ¢ 1800 | 560 | 815 | 2651 | 24174 | 006 | - - | 097 | 606 |3717 | 2112 | 1.12
349 Kommnot u3 cyxoppykToB 200 0.65 0.08 32,0 132,8 0.02 | 0,73 - 0.5 32,47 23,4 | 17,45 | 0.68
0/ XJ1e0 p:xaHoi 40,0 2,8 0,80 15,6 84.00 0.08 - - 0.72 18,4 84,8 20.00 | 2,48
0/n Barton Hape3Ho# 30,0 2.25 0.84 15,42 85,8 0.03 - - 0.39 6,90 26,10 | 9,90
HNUTOI'O 3a npuem numm 900 32,37 | 29,26 | 119,12 983,84 0,44 | 14,4 | 40,76 | 66,12 | 158,22 | 1149 | 1274 | 8,73
HOJIIHUK
0 IL1omka ¢ caxapom 100 7,76 472 47,1 262 0,14 - - - 22 74 29 13,8
389 COK 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 14,8 14 8 2,8
CoJib MOIUPOBAHHASA 3
HUTOTI'O 3a npuem numm 300 8,76 472 67,3 346,8 0,22 4 36,8 88 37 16,6
UTOrO 1570 | 6593 | 73,35 | 269,26 |1927,34 | 0,88 go,a 2115 67,09 | 516,27 | 6888 | 2452 g%




JeHb BTOPHUK
Henens repBas
peIJ:;HT Mpuém n“mﬁl’; S;:Meﬂosaﬂne 1?(/)[;;;2:4 ITumeBsble BelecTna (T.) 'I:Ieﬁzz:::iim] Butamunsi (Mr.) MunepaJibHbI€e BelllecTBa (Mr.)
ypBI () b K Yy (kKam) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
401 | Omaapu ¢ moBuaaom(200/ 250 17,5 17,3 | 108,0 659,0 0,95 - - 193,7 | 282,8 | 75,62 3,46
50) - 0,01 - -
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 | 9.2 36,8 - 1,6 - - 153 | 44 2,4 0,3
2 | Byrepopon
o/u | Bamon napesnoi 20 1,5 0,56 | 10,28 57,2 0,02 - - 026 | 46 | 174 6,6
16 | Konbaca nonykonuenasn 30 45 12,0 0,09 126,9 0,06 1,8 7,8 60,6 7,5 0,66
NUTOI'O 3a npueM mumm 500 23,6 29,88 | 127,5 879,9 0,09 2,55 - 3,06 | 2214 | 356,2 | 92,12 4,42
OBE]]
45 Canar u3 0eJIOKOYAHHOMH
KANYCTHI ¢ MOPKOBBIO 100 0,78 19 3,9 60,4 0,01 10,3 - - 14,9 16,9 9,05 2,8
96 | PaccoabHHK 250 5,15 4,36 9,64 128,5 0,08 6,97 | 1050 | 1,91 | 24,52 | 71,03 | 32,24 0,95
«JIeHUHTpaACKUii» HA KYP.0-
He.
255 | IleyeHb MO -CTPOrOHOBCKH 100(50/ | 13.09 | 15.10 | 259 | 220,9 0.02 | 0.83 - 2.35 | 19.63 | 138.7 | 19.82 | 2.75
. ﬁ:leufxgiwcmqaml Y9 | g8 | 072 | 3870 | 3821 | 021 | - - | os1 | 1620 | 2%0| N8| 57
388 | HanmuToK M3 MIHMIIOBHHKA 200 0.67 0.27 | 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 3.4 3.4 0.55
o/u | Xj1e6 p:kaHoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/n | baTon Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 30,45 | 11,55
HUTOTI'O 3a npuem nuim 870 33,42 | 33,03 | 107,1 | 1003,7 0,43 118,1 | 10,50 | 6,65 | 120,7 | 538,5 | 229,3 | 14,79
MNOJAHUK
338 | banan 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 75,6 1,08
389 | cox 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - 7,4 7 4 14
o/H IIlokoaax AJTeHKA 15 1,2 5 8 80,7
HUTOTI'O 3a npuemM nmuuu 335 3,2 - 47,9 295,9 0,11 20 21,8 57,4 79,6 2,48
Coub ilogupoBaHHas 3
HUTOI'O:




Jenb:

Henens:

cpena
nepBas

Ne

DHepreruyec

peuent Hpuém “"mﬁy;l:;:mmsa“"e Ill\g:;;?d Iumessble BemecTsa (T.) ue:::c“ Buramuss! (Mr.) MuHepajibHbIe BemecTsa (Mr.)
bl KKaJI
" ®) b KT v | Bl C A E | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
173 | Kawa Bsskas moaounas w3 | 250,0 | 10,76 | 16,0 | 47,8 | 3785 025 | 1,14 | 652 - |1888 | 3153 | 85,7 2,5
OBCHHOI KpYyIlibl ¢ MaCJIOM
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 | 26,0 | 1251 0,05 1,3 | 244 - 1352 | 1245 | 265 2,0
3 | Byrepopon:
6/m | Bamon napesnoi 30,0 225 | 084 | 1551 | 858 0,3 - - 039 | 69 | 261 | 99 0,33
14 | Macno cnusounoe 5,0 004 | 362 | 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 | 1,2 1,5 - 0,1
15| cop 15,0 348 | 4,43 - 54 001 | 011 | 390 | 0,08 | 1320 | 750 | 525 | 015
HTOI'O 3a npuem nuiu 500 23,03 | 26,19 | 89,37 | 6764 0,61 2,55 | 1486 | 052 | 464,1 | 542,4 |127,35| 5,08
OBE]l
°2 | Canar w3 ceekubioreapuoii | 100 |\ o0 | 35 | 49 | o028 | 001 | 39 | 001 | 16 |2127| 243 | 124 | o8
¢ pacT.MacjaoM ' ' ' ' ' ’ ' ' ' ’ ' '
81 | Bopul Ha KypHHOM 0YJIbOHE 250,0 4.90 463 | 7.02 118,5 0.03 9.02 | 1761 | 1.95 | 46.70 | 55.34 | 31.67 1.10
234 | Koruera ppiGHast 1000 | 11.63 | 7.38 | 14.13 | 1333 . 057 | 839 | 4.38 | 64.67 |154.64| 37.35 | 1.32
312 | Kaprodeannoe mope 180 3.06 | 480 | 2044 | 164,7 0.14 | 18.16 - 0.18 | 36.98 | 86.59 | 27.75 | 1.01
349 | Kommot u3 cyXo(pyKToB 200 065 | 0.08 | 32,01 | 1328 0.02 0.7 - 05 | 324 | 234 | 209 | 0.68
o/n/ | Xned pranoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/m | BaTon Hape3HOi 35,0 2.6 0.98 | 17,99 | 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOIO 3a npuem numu 900 26,09 | 22,17 | 110,14 | 8157 03 | 32,35 | 26,01 | 9,69 |226,17 |448,92|159,12| 7,08
MOJIIHUK
424 | Byaouka qomMamHsis 100 7,28 12,52 | 43,92 | 318 0,12 - 4 466 |198 |70 274 |13
386 | Kegup 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 1,6 44 - 240 [190 |28 0,2
UTOIO 3a npuem numu 300 13,08 |18,92 |[52,12 |4316 0,08 1,6 48 466 |259,8 |260 [554 |15
Coub ilogupoBaHHas 3

UTOIO:




JleHb: YeTBepr
Henens: nepsas

IInmeBwie BemecTBa (T.)

Buramunsbl (Mr.)

MuHepaJjibHbIe

peuJ::“-:IT IIpuém Immﬁl:; “l)laI/IMeHOBaHl/Ie 1?(/)[;;;1 3;;?2:::;:;’? BelIecTBa (MI.)
ypbl Aa (r) b XK VY (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
212 Sxﬁzs;ape““" 20001 1394 | 2483 | 264 | 28965 |041| 026 32;‘ SN 283 [z 21;”7 1614 | 2,64
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4,4 2,4 0,3
o/n | Xu1e6 p:kaHoii 50,0 3,5 1,0 19,5 105 0,1 - - 09 | 23,0 | 106,0 | 25,0 3,1
429 | ByJaouka «BecHymKay» 50,0 3,9 3,06 | 239 1390 | 007 | - 30 | 141 113 | 392 | 152 0,73
UTOTO sa mpuem mumu | 5000 | ) o | oo g | 5554 | 57045 | 034 | 186 3277 8| 201 333’2 36?’3 5874 | 6,77
OBE]I
o/m | Ceesxuii noMuop 100,0 0,66 012 | 2,28 21,4 003 15 | 798 | - 84 | 156 12 0,54
103 | Cyn kaprodebHbIii ¢ 250 5,69 2,56 14,03 139,5 0,1 6,87 | 10,50 | 1,17 | 24,56 | 79,71 | 34,72 1,11
BepMHIIEJBIO (Ha
KYpUHOM OYJIHOHE)
291 | Mios ¢ kypuueii 250 19,9 99 | 41,9 381,75 | 0,13 | 7,08 | 22,8 | 0,6 | 54,45 | 137,3 | 635 2,29
SR :“;’r“‘:“ u3 sibiaok ¢ 200 0,3 007 | 29085 | 1222 |002]| - - | 007|2032|1936 | 812 | 045
o/n | Xu1e6 p:kanoii 40,0 2,8 0,80 15,6 84,00 0.08 - - 0.72 | 184 84,8 20.00 2,48
o/u | baron Hape3Ho# 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOT'O 3a npuem 875 284 | 14,43 | 121,65 | 84895 | 0,39 | 1545 | 113,1 | 2,71 | 134,1 | 367,2 | 149,89 | 6,87
MOJIHUK
389 | cox 200 1 - 20,2 84,8 008 | 4 - - | 148 | 14 8 2.8
338 | S16.10K0 cBexee 120 0,4 0,48 11,76 56,4 0,03 12 - 0,24 | 19,2 /13,2 10,8 2,64
6/n | Badan 30 0,84 736 | 153 139,16 15
WATOTO 3a npuem numm | 350 14 0,4 30 280,36 | 0,11 | 14 - 044 308 | 25 17 5
Coub iiogupoBaHHas 3
UTOTO:




Jennb :

INATHHUIIA

Henensi: nepsas

peJI_)eﬂ TIpuéM MU, HAUMEHOBAHME 1:::::: Iumesbie BeecTsa (r.) aﬂep]::;"qec Buramuub! (Mr.) Z:Hmlzigl’zb(l;brl;
— Ganoxa " () B K % “aan | BI C A E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK
18 | IlyaMHr TBOPOKHO-PHCOBBINH 225
8 | ¢ moBHaAIOM 9,69 7,58 84,3 448,3 0,05 14,2 32,9 1,8 70,9 1534 | 37,5 1,3
382 | Kakao ¢ M0OJIOKOM 200 6,5 1,3 26,0 125,1 0,05 1,3 24,4 - 1352 | 1245 | 265 | 2,0
Byrtepopon: 75,0
0/n_| Bamon napesnoii 50,0 3,75 14 25,85 143 0,5 - - 0,65 115 435 | 150 | 0,55
16 | Konbaca nonyxkonuenas 25,0 3,75 10,00 | 0,075 | 105,75 | 0,05 1,5 6,5 50,5 | 6,25 | 0,55
UTOI'O 3a npuem nuiu 500 | 23,69 | 20,28 | 136,22 | 822,15 | 0,65 | 155 | 57,3 | 3,95 | 2241 | 3719 | 8525 | 44
OBE/J]
67 | Bunerper 100 0,85 6,0 0,43 125,1 0,03 5,7 - 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
104 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 8,0 140.7
MSICHBIMH hPUKATETHKAMHE 9,65 6,9 12,6 173,75 2,93 | 9,06 1,27 32,36 8, 37,14 | 9,58
243 | Cocucka orBapHas 60/40 100 6.56 14.30 6.23 188,64 0.11 - - 0.24 19.32 | 95.40 | 12.00 | 0.96
309 | MakapoHbI OTBapHbIe 180 5.60 8.15 26.51 241,74 0.06 - - 0.97 6.06 37.17 | 21.12 | 1.12
B“/ XJ1e6 paxaHoi 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 175 | 2,17
B“/ Baron napesHnoi 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 30,45 | 11,55
388 | HanuTOK M3 MIMNOBHHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 3.4 34 | 055
HUTOI'O 3a npueM numu 770 28,38 37,3 98,11 991,03 324 | 1147 | 80 3,24 | 121,89 | 407,3 | 1018 | 148
MOJIHUK
33 | Banan 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 | 75,6 | 1,08
38 | cok 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - - 7,4 7 4 1,4
42 | ByJaouka 1oMalIHsAs 50 159
HUTOI'O 3a npueM muim 370 3,2 - 47,9 374,2 0,11 20 21,8 574 | 79,6 | 2,48
Couab iloqupoBaHHast 3
HUTOrO: 1640 55,27 57,58 282,23 2010, |4 150,2 | 653 |7,19 367,7 | 801 266,
83 9 65




JleHb: TIOHECIIPHUK

Heneasi: BTOpas
s PR v, o | A | e womscria ) | porees | mwin )| e

ypbl (r) b X Y ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsi3kasi MOJI04HAsI 250 |75 125 | 40,3 2975 [011] 11 622 | 02 | 151,9 | 1775 | 42,3 0,9
U3 puca 1u NMueHa
«Ipyx0a» ¢ maciaiom

379 | Kodeiinpiii HannToK 200 3.17 2.68 | 15.95 100.60 | 0.04 | 1.30 | 2000 | - | 1257 | 90.00 | 14.00 | 0.3

3 | Byrepopon 50,0

B/H | Bamon napesnoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 | 003 | - - | 045 | 805 | 30,45 | 11,55

15 | Cop 15 3,48 4,43 - 54 0,01 | 0,11 | 39,0 | 0,08 | 1320 | 750 | 5,25 0,15
UTOI'O 3a npuem numu 500 16,15 | 20,79 | 83,24 5956 | 0,19 | 251 | 121,2 | 0,73 | 4176 | 3729 | 731 1,18
OBE]]

59 | Cajart 3 MOPKOBH ¢
A6TOKAMI 100 | 0.63 0,1 5,1 39,9 0,03 | 2,6 |5340,3| 0,2 | 14,39 | 26,7 | 1872 0,6

102 | Cyn ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 14.2
T 250 6,7 1,9 18,8 1485 | 0,19 | 0,64 - 4 | 339 | 611 | 237 1,7

315 ﬁ;‘;‘;‘;‘i;ﬂfﬁ““ ¢ 300 21,06 | 135 | 29,7 4107 | 012 | 75 | 480 |28 | 9 | 661 | 49 2.4

349 | Komnor u3 cyxodpykros | 200 0.65 0.08 | 32,01 132,83 | 0.02 | 0.7 - 05 | 324 | 234 | 209 0.68

B/H | X1e6 pxaHoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 735 0.07 | - - | 063 161 | 742 | 175 2,17

B/H | Baron napesnoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 1001 | 0.03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
UTOIO 3a npuem numu 920 3409 | 17,26 | 117,25 | 9055 | 0,46 | 14,84 |53883| 18,9 | 1948 | 2819 | 96,84 | 7,55
MOJITHUK

422 | ByJo4ka BaHHJIbHASA 100 79 8,12 44 48 283 1,14 - 14 16 22,4 76,6 28,4 1,4

386 | Pskenka 200 5,9 5 8,4 102 0,04 | 0,6 40 - 248 | 184 28 0,2
HUTOTO 32 npuem nuum 300 138 | 13,12 | 52,88 385 1,18 | 0,6 54 16 | 2704 | 260 | 564 1,6
Conb HoaupoBaHHast 3

UTOTO: 1570 | 6404 |5117 | 25332 | 175854 | 1.83 | 17,95 5553' 353'6 8828 | 9149 | 22634 | 10,33




JleHb: BTOPHHK
Henens: BTOpas

peLJ:::-)nT TpuéM MU, HAUMEHOBAHME ri\(/)l;:;il IMumeBsbie BemecTBa (T.) :::;eﬂg::gi“ Buramunsbl (Mr.) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr.)
ypbi 6mona () b XK Y (kKa) B1 C A E Ca | P Mg Fe
3ABTPAK
204 | MakapoHbI OTBapHbIE C 200 13,5 15,8 34,1 334,4 0.08 0.2 |1152| 1,0 295, | 20 | 20,32 1,2
CHIPOM 2 2,1
377 | Yaii ¢ caxapoM M JJUMOHOM 200,0 | 0,12 0,02 14,7 50,5 - 2,56 - 0,01 | 148 |47| 23 0,4
6 | bByrepopon 80,0
o/m | Bamon napesnoi 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 | 115 |43, | 15,0 0,55
16 | Konbaca nonyxkonuenas 30,0 4,5 12,0 0,09 126,9 0,06 1,8 7,8 | 60, 7,5 0,66
o/u | Bapn 30,0 0,84 7,36 15,3 139,16, 0,04 28,8 | 052 | 50,0 | 34, 6,0 0,4
UTOI'O 3a npuem nuuu 510 | 22,71 | 36,58 | 90,04 | 79396 | 068 | 2,76 | 144 | 398 | 379, | 34 | 51,12 3,21
OBE]I
48 | Canar Buramunnbi (1 Bap.) | 100,0 0,49 3,6 5,2 95,7 0,03 | 5,3 - 0,18 | 11,6 |18, | 10,9 0,6
106 | Cyn peiousIii 250,0 | 12,8 0,6 9,2 132 0,08 | 59 |002| 044 | 486 |32, | 1777 0,6
22 ﬁiﬁf‘g:ﬁfﬂ";‘;a“’“el“y 200 | 176 | 421 | 236 | 5471 | 05 | 965 | - | 44 | 986 72% 61,2 43
342 | KomMIoT U3 CBEKHX ILI00B 200 0,16 | 0,15 | 23,88 97,6 0,02 | 18- - 0,07 | 20,3 |19,| 8,12 0,45
6/u, | Xs1e6 psanoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 063 | 16,1 | 74,| 175 2,17
E/H | Baton Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 045 | 8,05 |30, | 11,55
HUTOI'O 3a npuem numm 870 36,1 | 48,13 | 93,52 1046 0,73 | 22,65 | 0,02 | 6,17 | 203, | 43 | 286,97 8,12
MOJITHUK
424 | Byaouka qoManHsas (¢ 100 7,28 12,52 | 43,92 318 0,12 - 4 466 | 198 | 70 27,4 1,3
386 | Kedup 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 1,6 44 - 240 | 19 28 0,2
HUTOI'O 3a npuem numm 300 13,08 | 18,92 | 52,12 431,6 0,08 1,6 48 466 | 259, | 26 55,4 1,5
Coub ifogupoBaHHas 3
HUTOIO:




[denb:

cpena

Henens : BTopas

Ne TIpuéM nuIH, HAUMeHOBAHHE Ill\g;;;?d Iumesbie BemecTna (r.) 3“:3::;“ BHT(:::;HH MuHepaibHbie BeniecTsa (Mr.)
pelienTypeI Omona ) B K y |G | BL] C | A | E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

1 ﬁzﬁi;‘;ﬁ':a” Ha moioke ¢| 200 7.3 43 | 3827 | 22098 | 019 | - 50 | 29 41 | 1310 | 450 | 258

379 Kodeiinbiii nanuTox 200 3.17 2.68 | 15.95 | 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.0 - 125.78 | 90.00 | 14.00 0.13

209 | Sliino oTBapHoe 40,0 11,9 10,1 06 | 1414 |005 | - 156 - 484 | 167,04 | 1044 | 2,18

3 Byrep6pon:

0/n Baron nape3noi 3,0 1,12 20,56 1144 | 0.04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2

15 Crip 20,0 4,64 5,9 - 7166 | 001 | 0,14 |520| 01 | 1760 | 1000 7,0 0,2
HATOI'O 3a npuem nuuu 500 | 30,01 | 24,1 | 7538 | 649,04 | 0,33 | 1,44 | 233 | 352 | 3634 | 522,8 | 89,64 | 5,09
OBE]I

71 CBexuii orypen 100,0 0.42 0.06 1.14 2.94 - 0.06 | 10,2 18.00 8.40 0,30

82 | Bopm na kypunom Gyasone | 250,0 | 4.90 463 | 7.02 | 9481 | 0.03] 9.02 | 176 | 1.95 | 46.70 | 55.34 | 3167 | 1.10

278 1 | Tedrenu u3 msica 100 | 1569 | 1508 | 14,65 | 257,4 | 0,17 | 0,81 | 30,2 | 61,56 | 53,79 | 720 | 19,98 | 3,26
BapuaHT | mrunei(60/40) 6

304 | Puc orBapHoii 180 3,67 542 | 36,67 | 210,11 | 0,03 | - 27 | 06 2,61 615 | 19,01 | 0,53

S| LSOO (0 (G 200 | 065 | 008 |3201| 1328 |002| 07 | - | 05 | 324 | 234 | 209 | o068

o/m | Xu1ed pikanoii 35,0 245 0,70 | 1365 | 735 | 007 | - - | 063 | 161 74,2 17,5 2,17

6/n | BaTon Hape3Hoil 35,0 2.6 098 | 17,99 | 100,1 | 0.03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
UTOI'O 3a mpuem muiu 900 30,39 | 22,28 | 123,1 | 875,92 | 0,37 | 13,47 | 748 | 66,2 | 159,56 | 357,49 | 129,01 | 8,04
MOJIHUK

389 | cok 200 1 - 349 | 848 [008| 4 - - 14,8 14 8 2,8

338 | SI6;10k0 cBekee 120 0,48 048 | 11,76 | 56,4 | 0,03 | 12 - | 024 | 192 13,2 10,8 2,64
By.1ouka llkoabuas 50 8,35 32 | 4485 | 2416 | 015 2,2 22,5 76,8 32,3 1.4
HUTOI'O 3a npuem numm 1,4 0,4 30 131,8 | 0,11 14 - 0,44 30,8 25 17 5

370




denb: 4erBepr
Henens : Bropas
Ne Ipuém nuIHM, HAUMEHOBAHHE Macca IInmesrie BemecTsa (r.) aﬂeeg::;“q BHT(:::;HH Munepanbneie Benecrsa (Mr.)
penenTypet R e K vV | "man | BL] € | A [ E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
120 Cyn MOJIOYHBII ¢
MAKADOHHBIMH W3AETHSIME 200 4,4 3,8 14,4 | 1200 | 0,07 | 0,66 | 264 | 03 | 1304 | 1095 | 21,34 | 0,52
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 | 005 | 1,3 |244 | - 1352 | 1245 | 26,5 2,0
2 Byrepopon
o/n bamon napesnoit 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 15,0 0,55
14 Macno cnusounoe 50 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 15 - 0,1
16 Konéaca nonyxonuenas 25,0 3,75 10,00 | 0,075 | 105,75 | 0,05 1,5 6,5 50,5 6,25 0,55
6/n Cymku 20 2,14 024 | 1424 | 67,8 | 0,03 0,32 4,8 18,2 3,6 0,32
UTOT'O 3a npuem numm 500 20,58 | 20,36 | 80,63 | 594,65 | 0,7 | 1,96 | 70,8 | 2,82 | 289,6 | 347,7 | 72,69 | 4,04
OBE]
e Bunerper 100 0,85 6,0 043 | 1251 | 0,03 | 57 - 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
102 Cyn ropoxoBblii 250 6,7 1,9 18,8 | 186,25 | 0,19 | 0,64 14,24 | 33,90 61,1 23,7 1,7
271 | Koraera pomaummsisi 100 10,9 20,8 8,2 326 [ 013 | 02 |418| 236 | 017 | 1075 | 16,0 1,7
59 lc\f]i';i‘;‘}’:fl’;f;:jﬁ oteeo 180 | 560 | 815 | 2651 | 24174 | 006 | - - | 097 | 606 | 3717 | 2112 | 1.12
348 | Komnor u3 u3ioma 200 0,34 0,07 | 29,85 | 122,2 | 0,02 | - - | 007 | 2032 | 19,36 | 8,12 0,45
om | Xued praHoii 35,0 2,45 070 | 1365 | 735 | 007 | - - | 063 | 161 74,2 17,5 2,17
o/m | BaTon Hape3Hoii 35,0 2.6 098 | 17,99 | 1001 | 0.03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 1155
L£FLROI):060 YOt IOy 00 | 2944 | 386 Ho4 1124’8 053 | 654 1%2’ 2142 | 1033 | 3559 | 13829 | 752
MOJIJHUK
386 | Pskenka 200 5,9 5 8,4 102 | 004 | 06 | 40 - 248 184 28 0,2
om | 3edup 100 1,2 02 | 1197 | 48 | 01 | 15 - 0,1 37,5 18 9 2,1
HUTOTO 32 npreM nuum 300 7.1 52 |1281 | 591 |04 | 156 | 40 | 0,1 | 2855 202 37 2,3
Coub HOMpOBaHHAS 3
UTOrO:




JleHb: NATHUILIA
Henens: sropas

o JHepreTnyeckK
peue‘]l:‘iypbl Hpném Hmuﬁl;’l:;:MeHOBaHHe Ii\:;;;l IMTumeBsble BemecTa (T.) as %::ﬁ)m MunepaJjibHblI€e BelllecTBa (Mr.)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 3anexkaHka U3 TBOpoOra ¢ 250 35,16/ | 24,16/ 34,0/ 493,6/ 0,08 0,52 |144,4/| 1,0/ |255,64/|427,24| 47,16/ | 1,64
nmosu1om200/50
0,2 32,5 125 /0,01 | 0,25 7,0 7,5 3,5 0,65
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4.4 2,4 0,3
3 Byrepopon: 50
6/n bamon napesnoi 30,0 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 Macno caueounoe 50 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 15 - 0,1
15 Coip 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 | 39,0 | 0,08 | 1320 | 75,0 | 5,25 | 0,15
HNUTOI'O 3a npueM nuuu 500 41,23 33,07 91,27 828,2 0,4 248 | 183, | 1,52 | 418,0 | 541, | 68,21 | 3,17
OBEJ
o/n CBekuii IOMHIOP MOPIHOH. 100,0 0,66 0,12 2,28 21,4 0,03 15 79,8 - 8,4 15,6 12 0,54
104 i
Cyn kaprogeanurlii ¢ 250 1 965 6,9 12,6 204 2,93 | 9,06 127 | 32,36 | 278 | 3654 | 958
MSICHBIMH (ppHUKaTeTbKAMH
289 Pary u3 nTuibl ¢ 0BOIIAMHA 100 2,4 6,0 13,8 114,6 0,06 26,8 1,1 1,4 244 | 328 | 158 | 0,3
02| Kama paccomaras (rpesnca) | 199 | ggg | 972 | 3870 | 321 | 021 | - | - | 0611620 |2 | 108 sy
349 Kommnor n3 cyxopyKkToB 200 0.65 0.08 32,01 132,8 0.02 0.7 - 0.5 324 | 234 | 20,9 | 0.68
6/n XJ1e0 praHoi 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 063 | 16,1 | 742 | 175 | 2,17
o/ Barton Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 045 | 8,05 | 30,4 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nmumm 900 27,9 24.5 131,03 978,5 3,35 | 38,06 | 88,9 | 486 | 1055 | 438, | 250,1 | 18,8
MOJTHUK
428 | by1ouka « lIkoabHas» 100 | 8,35 3,2 44 85 2416 | 0,15 - - 322_5 225 | 76,8 | 32,3 1,4
389 | cok 200 1 - 349 84,8 | 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
HUTOTI'O 3a npuem nuim 300 | 9,35 3,2 393,85 326,4 | 0,23 4 22| 37,3 | 90,8 | 40,3 4.2
Coub lioqupoBaHHas 3
UTOIO: | |




OcHoBHBIE IOKA3aTeJM B IUIIEBLIX BellleCTBaX U 3Hepreanec1coﬁ IHEHHOCTH

CHOBHBIC IIOKA3aTEJIH

ITumeBnie BenecTBa (1)

ITHm 110 MeHIo B K y JHepreTuyeckasi HEHHOCTDb (KKaJI)
1 neHb 57,17 73,35 269,26 1958,54
2 nenn 60,22 62,91 282,5 1971,54
3 1eHb 62,2 67,28 251,63 1822,14
4 nenn 51,51 78,05 209,84 1491,74
5 1eHb 55,27 57,58 282,23 1896,1
6 1eHb 64,04 51,17 253,32 1758,54
7 neun 71,89 103,55 235,68 2043,86
8 1eHb 61,89 46,78 228,51 1654,76
9 xenn 57,12 64,16 324,16 1769,54
10 genp 77,67 60,77 615,7 1806,7
HToro 3a Bech IePHO: 627,74 665,63 2952,83 18766,81
HMroro B cpeHeM 3a 171eHb (IpHeM MHINH): 62,77 66,56 295,28 1876,68
Hopwma Ha 1 pebenka| Hopma Ha 1 pe6enka| Hopma Ha 1 pebGenka

B neHb 46,2 -57,75 | B newn -47,4-59,25 | B nens -201-251,25 Hopma kanopuiinoctn Ha 1 peGenka B
ViToro nopma KasopuiiHocTH Ha 1 peSenika B b — (3aBTpak , oben, (3aBTpak, oden, (3aBTpak, oben, nenb — 60%0-75% - 1404-1762,5 kkain, ¢
60%-75% - 1404-1762,5 kKa, ¢ yaerom 10% -1544- MOJITHUK,) C YUETOM | MOJIHUK) C YYETOM | MOJITHUK) ¢ yueToM | yueToM 10% -1544-1938,7kkau (3aBTpak,
1938,7% 10% -50,8r-63,5r | 10% 52,14 -65,17 r | 10% -221,1 -276,38 00e/1, MOJTHUK)




