
«Утверждаю» 

Директор МБОУ СШ № М47 

Иваненко В В. 

Режим дня 

городского лагеря с дневным пребыванием «Солнышко». 

с 03.06.24r по 24.06.24г 

1. 8.30-9.00 « Доброе утро!», приём детей, инструктаж 
2. 9.00-9.15 « Экспресс- здоровье!» зарядка на свежем 

воздухе 
3. 9.15-9.30 « Сладкая жизнь!» завтрак 
4. 9.30-12.00 « Открой себя миру!» культурно-

развлекательные, музыкальные 
мероприятия,экскурсии 

5. 12.00-12.30 « Страна спортивная!» подвижные игры на 
свежем воздухе 

6. 12.30-13.00 Спокойные игры 
7. 13.00-13.30 « Съешьте это немедленно!» - обед 
8. 13.30-15.00 « Жить здорово!»- дневной сон для детей в 

возрасте от 7 до 10 лет и релаксирующие 
игры для остальных. 

9. 15.00-16.00 « Мы вместе!» настольные игры, 
библиотечный час, художественная 
мастерская 

10. 16.00-16.30 « Сладкие истории!»- полдник. 
11. 16.30-18.00 « За день мы устали очень!» прогулка на 

свежем воздухе, занятия по интересам, уход 
детей домой 


