Memnro (4 nenn) /,_,_,;»_; 2

18 ampenst 202

Ha 18 anpens 2024 ropa.

MeH1o

INUTAHWE IETEM 3 -7 I‘O,I[A 12-yacoBoii pexxum npeﬁbmamm

[Tpuem | HaumeHoBaHHe Macca IMuessle BemecTsa (T) OHepreTH No
ol : il yeckas - ém‘
A e b X . uemocts | ¥ le
(xxanm) P
3aBTpak | Kama maHHas Mono4Hast BsI3Kasi.C MacjioM 182
CJIMBOYHBIM 200 3:2 3,9 26,0 153,0
Kakao ¢ monokom 180 3.8 3.3 15,5 106.0 416
Bytep6pox ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM, CEIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163
Uroro: 435 12,82 14,13 61,51 4220
2 sI6noko meuéHoe ¢ caxapom . 100 0.3 03" 31,0 130,0 403
3aBTpaK
100 0,3 0,3 31,0 130,0
Obem: CanaT BUTAMHHHBI i 50 0,7 3,04 4,5 43,7
Bopui co cmeTaHoi Ha M/6-He 200 1,6 5,5 9,8 104,0 63
3anekanka kapTo(heNnbHas ¢ KypHHBIM MACOM 160 12,13 9,5 25,7 237 308
Coyc cmeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 372
KomnoT u3 cyxodpyxToB 180 04 0.0 25,0 103,0 394
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: ’ 630 16,15 19,78 73,6 544
[Tonnnuk | KHCIOMOJIOUYHBI HAMTUTOK 180 5,0 5,7 72 101,0 420
Bynoyka BaHMIbHAs 50 3,95 4,06 27,24 161 450
Hroro: 230 8,95 9,76 34,44 262
VYoxun: | Canar U3 MOPKOBH C MaclioM 50 0,6 3,05 3,8 43,2 42
: PacTUTEJILHBIM
3anekaHka pHCOBas C TROPOroOM 150 9,1 7,47 49,86 303 203
______ = Coyc MOJIOUHBIH CllaKHi 30 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaji c caxapom 180 0 0 12 48 411
WTtoro: 410 10,3 11,92 69,13 424,65
s Hroro 3a IV geHb: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65

HHO

LOCTH FOPSYEro NUTANNA HA OAHOro pedenKa moaubii fenb-121,56 p.
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K%panébnpememloro npedpiBanns (3aBTPaK, I 3aBTPaK, 00ex) — 72,95 p.
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