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На 2022-2023 учебный год
I. Продолжительность учебного года: 34 недели

	Период 
	Начало
	Окончание

	Учебный  год
	1сентября 2022 г.
	31 мая 2023 г.

	1 четверть
	01.09.2022
	28.10.2022

	2 четверть
	07.11.2022
	28.12.2022

	3 четверть
	09.01.2023
	17.03.2023

	4 четверть
	27.03.2023
	31.05.2023


II. Количество классов-комплектов и их наполняемость:

	Параллели
	Количество классов-комплектов
	Наполняемость

	10
	2
	50

	11
	1
	35

	ИТОГО:


	3
	85


III. Каникулы:
	Каникулы
	Начало
	Окончание
	продолжительность в днях

	Осенние
	29.10.2022
	06.11.2022
	9 дней

	Зимние
	28.12.2022
	08.01.2023
	11 дней

	Весенние
	18.03.2023
	26.03.2023
	9 дней


IV. Учебные недели:

	Классы
	Количество учебных недель

	10-11
	34


IV. Режим работы: (определяется в строгом соответствии с Уставом)

1. Начало занятий:

1 смена – 8 ч.15 мин.
2. Продолжительность занятий:
Для 10-11  классов уроки по 45 минут.

3. Смены:

Сменность занятий: 10-11 классы занимаются в первую смену,

   10-11  классы – 6-ти дневная рабочая неделя
4. Расписание звонков на уроки и перемены для  10-11 классов:

	№ урока
	1 смена
	суббота

	1
	8.15-9.00
	8.15-9.00

	2
	9.10-9.55
	9.05-9.50

	3
	10.15-11.00
	10.00-10.45

	4
	11.15-12.00
	10.55-11.40

	5
	12.10-12.55
	11.45-12.30

	6
	13.05-13.50
	12.35-13.20


         Продолжительность перемен 10-20 минут: две перемены (после второго и третьего уроков) для первой смены – по 20 минут и одна перемена для второй смены; остальные по 10 минут каждая (п. 10.12.СанПин 2.4.2.2821 - 10).
VI. Сроки проведения промежуточной и государственной итоговой                аттестации:

          Промежуточная аттестация в 10-11 классах по итогам четвертей проводится в форме контрольных и тестовых работ.

Промежуточная аттестация:

	№ п/п
	четверть
	даты  проведения

	1
	1  полугодие
	19.12-24.12.2022 г.

	2
	2 полугодие
	15.05-20.05. 2023 г.


Освоение общеобразовательных программ основного среднего образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с приказом МО РФ в мае-июне 2020 года.


Пояснительная записка

Учебный  план школы соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

Учебный план МОУ СОШ №7 составлен на основе нормативно-правовых документов.

Федеральный уровень

Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44)
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г., регистрационный номер 30067)

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993)

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.07.2002 №  2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар​та 2004 года «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар​та 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих про​граммы общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011  № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
Региональный уровень
Закон Тверской области от 17.07.2013 г. № 60-30 «Об урегулировании отдельных вопросов в сфере образовании  Тверской области»

Приказ Министерства образования Тверской области от14.05.2012 № 1018/ПК «Об утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Тверской области, реализующих программы общего образования»

Документы образовательного учреждения

Устав МОУ СОШ № 7

Образовательная программа среднего общего образования МОУ СОШ № 7

Локальные акты МОУ СОШ № 7

      Учебный план школы направлен на решение следующих задач:

· создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации минимального объема изучения укрупненных образовательных областей;

· интегративное изучение отдельных дисциплин;

· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;

· содействие развитию творческих способностей учащихся.
	Режим работы
	Классы 

	
	

	Шестидневная рабочая неделя
	10-11 классы


Среднее  общее образование 
Учебный план 10-11 класса ФГОС

Среднее  общее образование  призвано обеспечить такое образование, которое способствует формированию профессионально-ориентированной личности, функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся. Это возможно при реализации как общеобразовательного (базового), так и  профильного обучения.

Базовые общеобразовательные предметы - учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Федеральный базисный учебный план предполагает функционально полный, но минимальный их набор. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, обществознание, география, физика, химия, биология, МХК, технология, информатика и ИКТ, ОБЖ.

При составлении  пояснительной записки и сетки часов 10 класса УП учитывалось соответствие содержания обязательной части.

- целям современного среднего общего образования – среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 № 413(с последующими редакциями)

Нормативная база:
Приказы Минобрнауки РФ
- Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(в действующей редакции);

- Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями)

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10,утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего среднего общего образования» (с последующим редакциями);

- Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в федеральное государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования.

Цели и задачи учебного плана:
Цель: создание оптимальных психолого – педагогических условий для получения среднего общего образования на доступном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями и образовательными потребностями личности, социальным заказом государства по подготовке разносторонней развитой личности гражданина, способного к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к самообразованию самосовершенствованию.

Задачи: 
-обеспечение прав обучающихся на качественное и доступное образование;

- организация образовательной деятельности на основе ФГОС среднего общего образования;

- создание открытого образовательного пространства, включающего профессиональные пробы и провоцирующего обнаружение дефицитов компетентностного развития, обеспечивающего социализацию учащихся, как через реализацию социальных проектов, так и через организованную разнообразную социальную практику учащихся;

- оптимальная организация учебной недели с учетом санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей обучающихся.

Учебный план обеспечивает: 
- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;

- доступность образования;

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПин 2.4.2.2821-10). 

При формировании учебного плана учитывались:
- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования на уровень среднего общего образования;

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями;

- материально- техническое оснащение школы;

- программно- методическое обеспечение.

В МОУ СОШ №7 выбран Универсальный профиль. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов.
Недельный учебный план МОУ СОШ № 7 среднего общего образования ФГОС при 5-дневнойучебной неделе универсального профиля (2022-2023 гг.)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в год
	Всего за 2 года

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и
литература
	Русский язык
	Б
	2
	2
	4

	
	Литература
	Б
	3
	3
	6

	Родной язык и родная
литература
	Русский родной язык
	Б
	0,5
	0,5
	1

	
	Русская родная литература
	Б
	0,5
	0,5
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3
	6

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа,
	Б
	4
	4
	8

	
	геометрия
	
	2
	2
	4

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	2
	4

	Физическая культура, экология и основы

безопасности
жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	2
	4

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	2

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	2
	-
	2

	ИТОГО
	
	22
	20
	42

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор не менее 4 предметов)

	Общественные науки1
	География
	Б
	1
	1
	2

	
	Обществознание
	Б
	2
	2
	4

	Математика и
информатика2
	Информатика
	Б
	1
	1
	2

	Естественные науки3
	Физика
	Б
	2
	2
	4

	
	Химия
	Б
	1
	1
	2

	
	Биология
	Б
	1
	1
	2

	
	Астрономия
	Б
	
	1
	1

	Курсы по выбору

	
	Законы и теории, лежащие в основе химических и
интегрированных расчетных и экспериментальных задач (химия)
	ЭК
	1
	1
	2

	
	Трудные вопросы обществознания
	ЭК
	1
	1
	2

	
	Решение комбинированных задач по курсу физики
	ЭК
	1
	1
	2

	
	 Трудные вопросы математики
	ЭК
	1
	1
	2

	
	Экология России (биология)
	ЭК
	1
	1
	2

	
	История России в лицах
	ЭК
	1
	1
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	34
	

	Внеурочная деятельность
	
	


Годовой учебный план МОУ СОШ № 7 среднего общего образования ФГОС при 5-дневнойучебной неделе универсального профиля (2022-2023 гг.)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в год
	Всего за 2 года

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и
литература
	Русский язык
	У
	68
	68
	136

	
	Литература
	Б
	102
	102
	204

	Родной язык и родная
литература
	Русский родной язык
	Б
	17
	17
	34

	
	Русская родная литература
	Б
	17
	17
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	102
	102
	204

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа,

геометрия
	У
	204
	204
	408

	Общественные науки
	История
	Б
	68
	68
	136

	Физическая культура, экология и основы

безопасности
жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	68
	68
	136

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	34
	34
	68

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	68
	-
	68

	ИТОГО
	
	748
	680
	1428

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (на выбор не менее 4 предметов)

	Общественные науки1
	География
	Б
	34
	34
	68

	
	Обществознание
	Б
	68
	68
	136

	Математика и
информатика2
	Информатика
	Б
	34
	34
	68

	Естественные науки3
	Физика
	Б
	68
	68
	136

	
	Химия
	Б
	34
	34
	68

	
	Биология
	Б
	34
	34
	68

	
	Астрономия
	Б
	         -
	34
	34

	Курсы по выбору

	
	Законы и теории, лежащие в основе химических и
интегрированных расчетных и экспериментальных задач (химия)
	ЭК
	34
	34
	68

	
	Трудные вопросы обществознания
	ЭК
	34
	34
	68

	
	Решение комбинированных задач по курсу физики
	ЭК
	34
	34
	68

	
	 Трудные вопросы математики
	ЭК
	34
	34
	68

	
	Экология России (биология)
	ЭК
	34
	34
	68

	
	История России в лицах
	ЭК
	34
	34
	68

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	1156
	

	Внеурочная деятельность
	
	


Физическая культура – третий час реализуется за счет внеурочной деятельности СанПин 2.4.2.2821.-10,утвержденные постановлением Главного государственного врача РФ от 24.11.2015 г. №81.

Учебный план 11 класса (универсальный) построен в соответствии с БУП 2004 г. и региональным базисным учебным планом. Дополнительно для обучающихся 11 класса выделен по 1часу на изучение литературы и   русского языка, биологии, химии, физики, 2 час на изучение математики. Для обучающихся с учетом их запросов предлагаются элективные курсы. Они позволяют развить содержание базовых учебных предметов, а также способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности и помогают в дальнейшем самоопределении.

Элективные курсы в 10 классе на 2022-2023 учебный год

	№ п/п
	Название курса
	Количество часов в год
	ФИО учителя

	1. 
	Расчетные и экспериментальные задачи в органической химии
	34
	Фетисова И.В.

	2. 
	Примеры применения производной к исследованию функции: возрастание, убывание
	34
	Жаркова К.В.

	3. 
	Политика и право
	34
	Морозова А.М.

	4. 
	вакансия
	34
	        


Элективные курсы в 11-х классах на 2022-2023 учебный год
	№ п/п
	Название курса
	Количество часов в год
	ФИО учителя

	1. 
	Расчетные и экспериментальные задачи за курс общей химии
	34
	Фетисова И.В.

	2. 
	Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике
	34
	Ботнева М.Ю.

	3. 
	Политика и право
	34
	Морозова А.М.

	4. 
	Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике
	34
	Жаркова К.В.
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