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Меню (7день) ?

на 9 янва я 2024 года,

Меню

обедов для обучаIощихся 1-4-х классов

59

82

calra,r из мо koBlt с яблоком

ПrIщевые вещества (г.)' Энергетrlческаrl
цеllность (ккал)

lqq

Масса
порцкп Б ж у

60 0,64 0,1

2,0 8 4

5,1

10,5

8,6

Борп1 с картофе,,1ем па l<ypиrloM бульоtlе
29|l1

]J1 fl,гшuа ryшеtlая с соусопl (60/30)

200

9()

l50

llt
l0,5 з.2 l45,8

6.09 з8,64 24з,8302

3{2

бllt

l{aпttr 1lассыll.tл,Iая l,perIlleBaя

I{orttIor rlз cvxor|rpvK гов

Х.,Iсб llrrrerrrr.rrtыii (батоII)

Hotl

1 ,04 0.з л)\ 1зz,lz
20 | 1,58

I,,l

0 9.66 46,16

0

ито
Collb йlодироваltttая

Melllo
зав,r,раков для обучаlоutихся 1-4-x кJIассов

425,8 21,76 | 115,6

Пttщевые вещества (г.)

flриём пищlt, наrlменование блюда
Масса
Irорц}lll

(r) Б
'lt

з,65

9,2l ()()

l50
200 0,12

J0

l5,84

0.12

4.9

l8,2l

л!
рецепTуры у

Энсргетическая
ueBBocTb (KKalt)

28l Iiпr очкrt IIаровые с соl,сопr б0/{0

J0,1 I)tlc о:,варпоit

Jll Чай с caxapolt п;tlIltorlolr l95/5
б/tl Х;lеб обогащёпtIыr"l ilпк olIY1, ltclll':l}lIt 2.] l

бllt 2() 0,5 6

Соль йодироваttl lая

ИТоl-о: 500

С,l,оимость tlитаtlшя: Merrro обсд 1-4 кл -б8.26 руб.. Melllo завтрак 1-4 кл -{8,26 руб
(!сцqrqццg: KoIlTpaKT (договор) - г. 'l'Bepb

Исttо.;rцитель: Гапонова Т.М. Тел. -|7 952 086 99 45

7.8 1,6 l37,5

_ 30,з

60,3

5.37 36,68 209"7

0,02 10,2

12,66

l0,2 l06,4

511,2

/ [rrpeK гор

Л! рсц. Прпём пttчttt, HarroreHoBaHrre блюда

8,7

l

бiп Хлсб

l tl0

30 7,s l 42

Il
120 7б1,38

IBuqnn I

I

I

77,34
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,lIrtpcюop _

tlHol4о,

;э-

(У'ГВЕРЖДАIО)
О кАутсорсиrп,>

ва С.Е.(уу.

Меню 8денъ)

на 10 янва я 2024 l-ода.

Меню

ающихся 1-4-х классово едов для об

Nз реu.

.l8

99

312

6/lt

84,68

4з1 

"7

l l4,6

52.2

б/tl 42

MelIlo
завтраков для обучаlощпхся 1-4-х классов

Пrrщевые вещества (г.)Масса
порцlr Ir Б ,fi у

Энергеl,rrческая
ценность (кка"])

Салат витапtиrtIlыI"l с растительпым
nlacJIONr

60 з,66

Суп овощlrой lla курпllоlll бульопе 200

0,49

|,44

3,15

8,55

Жаркое по-домашrIепtу с мясо}l
cBIllItlllы 200 ]4,05

4,2|

1,1 7 l8,9

KoMIloт rrз свсжшх плодов (яб,lrок) 200 0,1 5 0,15 27,8

Суrшка 20 z,l4 0,34

Х",rсб ржапоt"r J0 1,4 0,4,I

|4,z4

7,8

Соль l-rодrrровапuая l
80,4 4 7 78,827l0 l9,67 42,53

ппщсвые веrцсства
(r.)Прнём ппщlt, rraиMeHoBaBlie блюда

Масса
порц Il ll

(г) Б )}i у
Олr.пс l, с BapcIIoiI ко:Iбасоl"I l80 ,)<,,)

Кофсii rrыri llitпllTOli 200 з,2

2,4з

l1,95

Х".lсб piKaпoii 30 1,4

2,1

0,47 7,8

Фрt,кr ы 100 0,4 0,4 9,8

Соль йодированная l

510 l7,5 28,79 31,98

л!
рсцеlrт},ры

_зу__
379

Энергетич€ская
ueHBocTb (ккаlt)

зз8^2

8з,26

42

4,7

5t 0,.tб

бl,tl

JJ8

ltТоГо:

Сr,оимос,гь IIитаllllя: меrrю обед l-,l кл -68.26 руб,. Meltlo завтрак I-4 кл 68,26 руб
()cl tовапис: Контракт (договор) - г. Тверь
ИсIIолнлr,гель: Гапонова Т.М. Тсл. +7 952 086 99 45

l

I

I

l

I

I

д,

{

l

Приём пtrщtл, HartмeHoBaHпe блюда

259

41 ,64 
]

]

ИТоГо:

I

--1



(согJI СоВыВАЮ)
/(ирск1ф

(Уl'ВЕРЖДАIО)
О <Аутсорсиttг>

.] l.t рва C.Ilt}

9х

Меню (9день) v
=

па 11 янва ,я 2024 года,

Меню

обедов для обучаIощихся 1-4-х классов

"t/

,-].

рLU

оире

Пищевые вещества (г.)
Прпём пшщlt, HattlteпoBaHцe блюдд

Масса
порцli и Б ж

салат tлз свеклы
маслом

с pl!c'I'It,l,e.'Il'IIы}l
0.8 J 50,l

IЩп lrз свеiкей капустьi с картофелслt
па курипом бульопс 200 1 l 4,12

4.8

6,з2 99.8

Фрrrкаделькlr Ilз мяса птнцы с
соусом (60/40)

9,66

Pltc oTBaprrori

9,6

Копlrrот нз сухофрr,ктов 1,04

l2,42

0,з л,) \
з6,68

Хltсб ржапоl"t 1,4 7,8

Сtr"ць йодироваltпая 1

0,4,7

25,68 l07,8

"|i! рец,

52

lt8

Эверге,rllческая
цецность (ккал)

l89,96

209,7

1зz,l2

зzз

8l
11 л

68,68

бlll

Melrro
завтраков для обучаrощихся 1-4-x кJIассов

м
рсцсIш} ры

ИТоГО;

Стоимость пIrтаt]ия: меrrю обед l4 кл -{8.26 руб., мепю завтрак 1-4 кл --68.26 руб
Основание: KollTpaKT (логовор) - г. Тверь
ИсItолпитель: Гапонова Т.М. Тел, +'l 952 086 99 45

Прпём пшщш, rraпlteHoBaBHe блюда
N4 а сса

Ilорциll
(г)

Пищевые вещества (г.) Энергетrrческая
ценность (ккал)Б ж у

?l9
зz7
J78
бltl

бllt

Сырttпкrr с молоrIlrым соусопr l20l50

ЧаI-1 с сахаропt Ii пtолоко]rr

l70
21,з l 8.8 11,эб

l 1ý

6,5

l5,9200 0,1 з

Фруктовос пlорс 90

{0

0.2

0,84

0.з

0 8

8.1

8,5I I ряпlr кп
Соль йодированная ]

500 23,z7 23JS 56,Jб 555,68

I

l-

l

I

\

t

297
зz9

30.1

3,19

I

I

]

I

L
l

I

60

l00
I

I

l50 з,65 | 5,з7

l80
30

I

иТого: 723,68

0.8 l z,r 50,6
I



(С()l.'ЛАСоВыВАIо)
,l \rIpcKlop _

,((УТВЕРЖДАIОll
(Лутсорсинг)

енова С.В

{/;
/_о

\,n

г

Меню ( 10 день)

rta 12 япва я2024 rола,

Меню

бучаtощихсrl 1 -4-х классовобедов l{ля о

Пttц.tевые вещества (г.)
Прttём пищи, HaH}!elloBaHtle

бJ] tода
Масса
порции Б ж у

салат из бс;lокочаllllой
капусты с яблокоtrr

) 1 6,6

рассолыtллк по -
JIениIlградскп па KypIrпoM
бульопе

60

200

0,07

9.6

'fефтелlл из мяса ll1,1|цы с
соусом (б0/40)

l00 l5,69

n)

l5,08 l4,65

Макароrrы о,I,варtlые l50 ( ý? а (f 26,45

колrпот из cBerrtпx яблон

Хлеб р;капой

180

Соль йолирtlвацп:rrt l

0,l4 0,14

0,4,|1.4

25,l

7,8

"ф рец.

-l(l

96

2,78.1

309

3{2

Меllю
завтраков для обучаюшIпхся 1-4-х классов

л!
рецеIlI уры

2J.l
Jl2

бlll
бlll

ИТоГо:

Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

54,06

l 13,8

)s1 л

l68,45

l 03,l4

42

28.6

l85,5

42

Пrlщевые вещества (г.)
Прltёгt пtIщш, ttаименование блюда

Maccir
порцlill

(г) l; ж у
Эшергетическая
ценность (ккал)

1 1,86 l 5лj

20,44

l90,44Kor,.rlcTa рыбltая
Карr,офс",rыrос пкlрс
Чай с сахаропr

90

150

20t)

з,06

0,1

8.91

4,8

0,02 ]
Вафли 40 1,12 9.8

7.8Хлеб р;каllой
Соль йодироваrпrая

J0
]

|.4 0.41

51l l7,54 21 7 0,91 583,79

a(

\e

-l

бltl

-]

376

l

z.з

30

ИТоГо: 7l0 25,12 2 7,5I 90,2 738,85

|з1,25

z0,4

I

Стоимость шитапия: мсrrю обед 1-4 кл -68.26 руб., меню завтрак l4 кл -{8.26 руб.
Осrrовапие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Испо:tlIитсль: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45



(СОГJlАСоtsыВАIо)
.]|rrpcKto1l

(У'ГВВРЖЛАIО)
рекl,ор () <Аlтсорсинг>lI

J нова C.l j

Меню (1день) /

на 15 янва я 2024 l-ола.

Меню
об едов для обучающихся 1-4-х классов

Пцrцевые вещесI,ва (r.)

прхём пItщll, лarrlrettoBarrпe блюда Масса
по рцIl ll Б ж у

Энергетическая
ценrrость (ккал)

60 0,64

5,49

JiЪ рец.

59 Са;Iа,г из моркови с яб;rокоirt

l02 Суп с бобовымlr (горох) па кур. 200

0,1

ý )-7

5,1 1о о

0
90 I4,04 l 0,2 з,2

l6.5.1 ]48.29

lз9,9255

J0.1

IIсчсllь по-сr,рогаllовски (60/30)

Plrc отварrrой

3.12

б/ll Х;lсб tI rrte rtltчIl ыii (бa,lrlrr)

l50

20

з,65 | s.зz |зь.ов 209,7

103,l4

46,761.58 л,) 9,66

б/л Х;tсб p;,tatIot"t

I{того

3() 1.1 0.4 7 1,8 42

Соль йодироваttпая

Mclllo
завтраков для обучаюшIихся 1-4-x классов

л9

рсцептуры

l75 з9,15 | 296,87

J82

Бутерброд с ко;lбасой полукоltчеllоl-r
30/20

бllt Ваф.rп

Соль йодироваltная

ИТОГо:

Стоимость питапия: Merrlo обед 1-4 кл -68.26 руб,, Melllo зав]рак 1-4 кл -68,26 руб
()сllование: Контракт (договор) - г. Тверь
Исtlо:IrIитсJIь: Гапоllова Т.М. Тел. +7 952 08б 99 45

8 5,3

6 l70.4

1з9, ] 6

7.10 26,91 104,1

П ltчtевые вещества (г.)
Приём пищш, HattMeHoBaHrre блюда

Масса
Iropцrlrl

(r,) Б ж у
Энергетпчсскаrl
ценпость (ккал)

Каша <<Щружба> молочпая с маслом
слив. (prrc, rrulспо)

1,6250 lr rý

Какао с rrro",roKotr l80 5,9 l 17,1

8,84( ,)ý l5,57

0,84 7.зб l5,330

510 l9,59 87,|229,65 691,7J

l

l

l

у

D

I

l
I

Компот нз свежllх tIJlolloB r80 0,14 | o,1+ |zs.l

-|

l

I
I

50
I

l



(coJ lАСоВыВАIО)
/lI.{реý,tор

УТВЕРЖДЦIО))
<Ау,гсорсиtll

clIoBa C,l

'))

a

Меню (2день)

tIa 16 яtlва я2024 t,ода,

Меню
'обедов для обучаIощихся 1-4-х классов

Е

Пищевые вещества (г.)М рец.
Масса
порци и Б ж у

J 4,8

4,12

0,8

2,\ 6,з2

|0,z l1,9z 12.6

26,45
д)q

0,2 9,66

0,47 7,8

(]a,raT rlз свск.lIы с I)1lсl,rtте"льцы}r

II{и из свсiксй каrrусr,ы rla куриItом
бульопс
I(отлеr,а рублсIrпая Il,, мяса птrtцы с

52 60rrac.lo)l

20()

Соль йодшровапltая

t00
li 60/.l0)асIlы}l со co)I

Х;Iеб р;капой

Х.цеб пшсlIrrчllый (баr,оrl)

Макароttы отварIlые
Kl'oItКомпот шз сухо

б/ll

бltl

150

l

ltJ0

J0

88

294
33l
309

349

ý ý?

l ,04

1.58

1,4

l l0,1z4,53итого

Эtrергетическая
ueHllocTb (ккал)

50,l

99,8

l99.8

l68,45

\зz,l2
46,,7 6

4z

Меlrю
завтраков для обучаrоцIихся 1-4-х классов

82,5

47

ItТоГо:

Сr,опмость питаllшя: меrlю обед l4 кл -68.26 руб., меню завтрак 1-4 кл -б8.26 руб
Осrrовапие: Коятракт (логовор) - г. Тверь
Исlrолни,гсль: Гапотtова Т.М, Тел. +7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)
Прttём пнщи, ttattMeHoBaHпe б;lюла

Масса
llорцлiлI

(г) Б ж у
Энергетtlческая
цснность (ккал)

I0.82 1 1 2з 87,94

Чай с caxapolr lr:lIrпItlllolr 180/5 I85

0,25

0,l2 0,02

з 5,8

9.18

.l9_j

l44,2

] 0 5 5,1 7 5l5
l00

IIIоколад

Соль йодированltая

Фрукты

J()1
200

JJll

37,7

бlл

Оладьи
с повпдлом l50l50

0,4 0,4 9.8

500 |2,6l 16,75 l50,2 79t

,
|/|

i/,,-

lIол

,у&ф
I

I

I

-ýSj:

Приём пцщи, шдrrмеrtование блюда

I

п1

20

I

7{0 22,61 739,03

*, l

p"u",,rl p",

l-------]
I

I

lI



(С (У'l'I]ЕРЖЛАl())
О кАутсорсиllг>

о

ва C.lj.
э'а

Меню Здень t

на 17 января 2024rода.

обедов ллrI об
MeHro
аIошlихсrI 1 -4-х l(Jlaccol]

.l8 салаr, виr,амшlrrlыir с пrаслом

растнтельпым
60 0,49 з,66 4,7,64

103
Суп картофелыlый с вермпшелыо па
курипом б-пе

200 2,1 5 z,27 l3,06 94,6

256 Мясо ryпrеное (свипиllа 60/30) 9t) 9,5 э< л 2,з 214,5

302 Katrl:r рассыrr.rатilrl t,|)сllIIсвая 150 8.6 6,09 3 8,6,1 24з,8
312 Koпrtto,t, ttз cBc;Kltx rtб.tloK 0, l4 25,1 10з,l4l80 0, l4
бltl Хлсб ржапоt"r 30 1,4 0,4,| 7,8 42

co.1tb йо;lпроваппая 1

Meltltl
зав,l,ракоl} 7ц.llя обучакllItихся I-4-x кJIассов

259 чJ|.IЖаркое по-домаultIс]!tу с мясом CBltltltlla 200 l4,05 J J,l l 8,9

379 2,85 2,4| l0,76 74,94Кофсйllыri IIапитOк l80

l2.66 60.jбlл Х.:lсб обогацtёtttlыii rt tt кроllч,гр ltclt,г1l tl ll 30 2,3l 0,l2
(Dр},к,l,ы l00 0,4 0,4 9.8 4,1J38
Соль йодироваrtrtая ]

('ttltltlocrь IIlt,r,a!!llrl: lreltю обед l-{ riл j8.26 руб,. llelllo завtpaK l-.1 Kr -6li.26 plб
( )cIttltlirttlte: Коlггракr, (llilговор) - r,.'I'Bcpb
ИсI lo.lttl и,гс.ltь: ['attottoBa 'I'.M, ]'c:r. +7 952 086 99 45

)
I

Пtrrцевые вещества (г.)

"\! рец. ПрItё t пItцlIl, llallrteпoBaHlle б"tюда
Масса
порции

г--..--_r_--__-_т--i

}жБ
Энергетшческая
ценцость (кклл)

]

3,1 5

7l0 22.28 | 38,03 1 90,05 805,68Llтого

]ltacca
110рцпп

.]тg

рецепт!''ры
Приём пrrщrl,

[l tlщевь!е вещества (г.) Энергетическая
ценность (ккал)Бlжl}

I

ИТоГо: 5r0 l9,61 36,63 5z,l2 б19,9,1



<СоI'JI:\СоВЫВАIо)
/ [llpcKTqp

кУ'ГВЕРЖ!ДIО>|
о кАутсорсиllг>

енова C.l;
i\

Меню (4день) i,qoayrle,
_wСсиа г 1еъ:

Ita 1 8 яttва я 2024 rода.

обедов для о

Metlto
бучаюrrд ихся 1 -4-х классов

Пttutсвые вещества (r.)Масса
Il о рцх ll Б

0,84

9.3 4 8.9l 8,8 5

у

4,4

l6,9

Вппсгрет овопlпоri с MacJtoM

рас1,1lтельllыýt
Суп овощlrоl"r с фрпкаllезtькапrп па
курипом бульопе

I Iatt tt t,tlK пз lllllII0l}llllliil

l l-toB tt,r }rяса llTllllы

60

l80

200

200

l 0,5

п ?ý

Хлсб ппrепичпый (баr,оrr)

Co:t ь l"to.t1 lr ровап паrr

ХLrсб р;капоl"r 30

1

з l,45

"rlФ рец.

61

Эrrергетrrческая
цепttость (KKa;t)

75,06

163,08

3 05,з

79,з 8

z9l
J88
бltl
бlл

итого

з5,7

l8,70,6

н

Mclllo
завтраков для обучаlоrцихся 1-4-x KJraccoв

0,3 l4,49
0,47 7.8

734,96

приём пцщи, Hall[teHoBaHпe блюда
Б /I( у

Заllскапка твороiкпая с l1овидлом IlJlIl
джемоru 200/30

200
l8,9

0,l5

]]о ýа 7

21,48

Соль йодированlrая

ИТоГо: 5t 0 19,55 13,32

}Iacca
порцlllr

(г)

Iltlщевые вешества (г.)
Энергетttческая
ценность (ккал)

4з0.5

376 Чай с сахаром
338 Ф укты (яблоко)

6.з

86,5z

25.,l8

9.8 41

97,,28 589,8

I

Прllём ппщп, tlatt:rlclttlBatlпe блюда

99/l05

ж

I

l
I

70,l4

I

I 4z

I I

6,02

30

,j\i's

рсцептуры

z23

Сr,оимость пцтаrrrrя: меlrю обед 1_4 Ёл -б8,26 руб., меяlо заsтрак l4 кл -68.2б руб.
Осrrоваrrие: KottTpaKT (договор) - г. Тверь
Исllоrпiиrель: Гапонова Т.М. Тел. +'7 952 086 99 45

l80
0.4

0.1 0.02

0,4100

Il



((]оГJIАСоВыВАIо)
JIrrpcKlop

кУ'l'ВЕРЖ!АIО>
ОО <АутсорсиIIt,>

I}BperroBa C.lJ
drD

оФ

Меню (5день)

на 19 янва я 2024 гола.

Меню

бучаrощихся l -4-х классовбедов для о

Пrtшевые вещества (г.)
Прпём пltчlп, BartmettoBaHrre блюла

масса
порцлll Б ж },

Салат из MopKoBIt с яблоком 60 0,1 5 I

Борпt с карr,офслспt tr фасолыо ll ll 200 4,з8 ll,з9
0,64

6.59

6,з8

4,95Котлета или биточек рьбпые с соусом
(50/50)

Карr,офс.llыtое trюре

l00

] 5l)

llt()

z0

Хлсб р;капоl"r 30 4l 0,4,7

Co.1Ib I'iодlлроваlrtlая 1

2 2,5 20,85

Л! peu.

59

lt.l

23.1

?2
312

3.19

бllt

ИТоГо:

Энергетпческаrl
ценность (KKajt)

з9,9

l19,2

105.8

82,95

1з1.253.07 l 4.8

-l

l ,0_1 0,j

8,5

l,8 5.65 6,2

Компtlт шз сухофруктов

Х;tеб ltrrrt:lt lr.l tl ыir (баrоrr) |,58 0,2

э!!
_у:5_

9,66

|з2,\2

46,7 6

7,8 42

1,6

168.45

лп

РСЦСIr rJ"РЫ

zoz

278(1)

377

]J8
бltl

llТОГо:

l2,17 loJ. /-

27 ,з

47

42

Пllщевые вещества (г.)
Приём пrrщп, наrrменование блюда

Масса
Ilo р ц llIl

(г) ж
:)ltерl-етIIческаrl
UicHHocTb (KKaJl)Б у

ý ý?Макаропы отварIlые с маслом l50
с-.lIIвочllы}l

Тсфr,слlr пrяспые б0/30 9t)

Чай с.llrlмопопl п сахаром l80/5

Хлсб ржапоit

Фрукты

l85

100

30

0,4

1,4

q f q

0,02

4 ) 1

0,4

0,4,|

Соль йодироваrпlая l

9,l8

9.8

7,8

ffi

(g
р

I

I

б/ll

Mclllo
зав,I,ракOв для обучаюlllихся l -4-х Kjl:lcc()l]

26.54 
|

lz,7I
I

555 20,1{ l{.7 65,{9 4о8,47

0,l2

I

I

Сr,онмос,гь IIитаllия: мсlrю обед 1-4 кл -68.26 руб., мепю завтрак 1-4 кл -{8.26 руб.

Qsдадацце: Контракт (логовор) - г. Тверь
ИсtlолtIитсль: Гапонова 'l'.M. Тел. +7 952 086 99 45



(Cg JIАсОВыI]АIо)
/{ирскгор

кУ'l'ВЕРЖДАIО>
кАутсорсиttг>

IroBa C,I]flq
t\'o

2

Меню бдеrrь)

на 22 янва я 2024 гоttа.

Меню

обедов для обучаIощихся 1-4-х l<.llaccoB

ЛЪ pclr.

96

3,16

Пrlщевые вещестаа (r.) Энергетическая
ценность (кка.ч)

4l,6

1 Ij,8

2з4,5

l68,45

|41,2

бlll 28

Масса
порции Б ж у

Кабачковая икра 60 0,6 )о з,2

Рассолыrик Irо-Лепппгралски па кур.
бульоllе

200 2,з

Сосиска отварlIая 90 9,9 21,5i

4 2

0,з 4

9 6

5 ý?Макаропы оl,варIIые со сливочIIыпt
}!acJloII

l50 4,52

200 0,44 зз,88

4 f26

Комшот шз свежпх IIлодов (мапдарипы,
апельсипы)
Х"пеб ржапоl"r 20 0,9

0,1

0,з 5"2

Соль r-rодироваrrпая

I9,6б JJ,5J 78,67

Приём пищи, наименование блюда

CrorlMoc,r,b llптаrrlrя: пrclrlo обед 1-4 кл -68.26 руб.. MelIIo завтрак 1-4 юr 68,26 руб
()сttоваltис: KortTракт (логовор) - г. 'Гверь

Энергетическая
ценность (ккал)

316,з

30,4

94,1

511,9

П}Iщевые вещества (г.)
Лlr

рецеп,г}ры

Масса
порrIиtl

(г) Б ж у
52,564,6

0,l
6,48

1,3

l,з l9

14,7

з,9
398

32,7

зJ8

ИТоГо:
1

150

6.5

0,6

l 1,8 9,68 90,16

Исttо:lltиl,с.Iь: Гапопова Т.М, l'сл. +7 952 086 99 45

.Yo$

l

l

IIриёлr пищи, каliуеrrование блюда

бlll

309

1

ИТоГо: 120 7)7 t<

]

Metllo
завтраков для обучаrоIцихсrl 1-4-х классов

Бллlrrчпки с фруктовоl*l llачиrlкой
с соусопt (l20l30) l50

382 какао с молокопr 200

Фрукты 0,6

Соль йодированная

500

70,5
]



( C()I--ll. \COBbiBAIO )
,/[Ir pett,r,op ___

УТВЕРЖДАIО)
АугсорсиtIг>(

Ф;

Tj elroBa C.Ia

Меню (7день)

на 23 янва я 2024 rollа

Менrо
бучаtоrrlихся l -4-х rtлассовобедов дIля о

Пlrщевые вещества (г.)
Приём пичrш, нашменование блюда Масса

порцll и Б )+( у
0,l

4,1

l0,5

6,09

0,47

0,3

0.2

8,6

1,04

20 I

30

l

0,64

200

15()

180

1.58

1,4

2,0 8

I0.5

21,76 115,6

Л! рец.

59 салат rrз мо кови с яб:lокопt

82 Iiорщ с кар,l,офслс}I па куриllом бу:Iьоtrс

Энергетrtческая
ценlIость (KKa.r)

5,1 з9,9

8,7 lll
290
33r

302

lIтlrца ryшсttая с соусопl (60/30)

Кашrа рассыltча,l,ая r,pc.IItcaarl

з,2 l45,8

24з,8

1-1) l,)

46,76

I{омпот rrз сухофрук,гов

Х:tеб llшепrrчllыil (баr,оrr)

бltt Хлеб ржаtlой
Соль йодпроваtlпая

MellIo
завтраков для обучаtощихся 1-4-х KJlaccoB

з8,64

42,5

9,66

7,8

Ппщевые вешtества (г.)

Прпём пшщн, наимевование б",tюда

Mircca
порцllll

(r )
Б ж },

з 6,68

7,6

l}афли

Соль йодированная

0,5 6

15,B.l

20

500 ltJ z,l,

з,6 5

0,l2

5 17

4,9

0,02

0.12

l0.]
l 2.66

l0,2

77,31

л!
реuсптуры

377

б/ш

Энергетlrчсск:rrt
цсн ность (Nria.l)

Бпr,очкlr пароl]ыс с соусопI 60/40

30.1 Ршс оr,варшой

l37,5

209,1

ЧаI"t с caxapo;rt ц -,Irrrrorrorl 195/5

Хлеб обоr,аrrцёlllIыl"r }!llKpoIIyT llcll l iiI lI 30

б/rr

llТоГо:

30,з

60,3

I06.4

511,2

{--
.с

3,19

бltt

]

761,38

60

90

ИТоГо: 720 2 5,84

28l

200

I

l00
I

9,2 l i,8
l50I

ltll

Сr,оимосr,ь пIrташцff: мсrrю обед l4 кл -68,26 руб., менlо завтрак 1_4 кл -б8.2б руб.
Осповаltис: Контракт (логовор) - г. Твсрь
ИсполпиL,ель: Гапонова Т.М, Тел. +7 952 08б 99 45



(согJ
/ (и ре Ki,ofi,

лсовы AIO) кУТВЕРЖЛАIО>
ООО кАутсорсипг>

pclroBa C.l,,l]
о

р,

Меню (8день) \ d

на 24 яп,ьа я 2024 1,olra,

lVIeHIo
о едов для обучаIощихся 1-4-х классов

r

Пrtщевые вещсства (г.)Масса
по рцli ll Б ж у

Эяергетrrческаrl
ченность (ккал)

Салаr, виталrlrпllыit с 1lастllтслыlыпl
}lac.Ilo)l

60 0.49

l,44 8,55

3,66

4,2l

з3,7200

200

0,1 5

l 8,9

2,7,82 tl0

20 0.з4

Суп овоuцllоii IIа liypttllo]lt буltьоllе

Жаркое по-доlttаullIе]rIу с [l ясо]lt

KoMItoT шз свеrкшх Ir;rодов (ябlrок)

СВИIIIIIIЫ

Соль ilодllроваtlllая

Сl,пrка
Хлсб p;xaпol"r J0

l

l 4,05

0,l5

2,14

],4 0,47

|4.24

7,8

Лs рсц.

{lJ

99

259

47 ,64

84,6 8

l l4,6J]2

бllt ý) ?

бlп

Меlrю
завтраков для обучаrоIцихся 1-4-x кJIассов

пишевые вещества
(г.)N!

рецептJры
Прпём ппщп, rraпlreHoBaHиe блюда

Масса
по ptl lt и

(,-)

l ti0 I) <

1)

1,4

,r< 11

z,1

0,41

1дi

7,8

Опrлст с Bapettot'r ко.rбасоri

Кофсйllый ltапштOк

Хлеб ржапой
l00 0.4 9.80,4

Соль йодированttая

Фрl,кты
I

5l0

2lz

J79

бltt

JJ8

ИТоГо:

Эuергетическая
ценнос,гь (ккал)

зз 8,2

8з.26

42

17

510,46

]

; ''j-a ,.{lnq

l

]

l

]

,с

|,,,,l

4з1 ,1

I

I n,)]--

иТоГо: 7l0 19,67 42,53 80,44 778,82

Б|ж

2 ()0 lI.95 
|

yl

30

I 
t;,s 

I 
zв,zя 

| 
зt.яв 

]

Сr,опмость lllлтаIlшя: мепю обсд 1-4 кл -б8.26 руб., меtlю завтрак 1-4 кл -б8.2б руб.

Q!ц9дацис: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исtrо:пlитс;lь: Гапонова Т.М. ]'ел. +7 952 086 99 45



(согl
]tирскrф

lACoBb IBAIO) (У'I'ВЕРЖДАIО)
<Ау,t,сорсиltI,>

спова C.l]

ч
-------tl_-

l}

Меню (9день)

tta 25 яrrва я 2024 года.

Меню

обедов для об)цаюIцихсrI 1-4-х классов

Пtrщевые вещества (г.)
Приём ппщн, HattirtertoBaHиe блюда

Масса
порцп}l Б ,,к у

Салат из свскзrы с р:lститслыrым
мас.пом

II|п пз свежей капусты с картофелепl
па KyprrtloM бульоrrе

297
329

J0{

3{9

52

8lJ

6/ll

Фрикаделькп из мяса II,tицы с
соусом (60/40)

KolrlloT из сухофрук,гов

х.rlсб pikaпoii
Collb йодIlроваllпаll

I'trc oTBapп<ll"r

60 0,8

200 2,|

9,6

з,65

100

1,04

1,4

l50

l

ll]0
30

4,8

4,|z 6,з2

Iz,4z

J

9,66

j 6,68

0,3

0,.l7

42,5

7,8

ý i7

ИТоГо: 18,59 25,68 t 07,8

М рец.
Эшергетическая
ценность (ккал)

50,l

99,8

l89,96

z09"l
lзz,|2

42

Melllrl
заl},l,ракtll} д"rlя обучакlItlихся 1-4-x KJl:lccol]

iл!
рецептуры

J78
бlц

бlл

ИТ'оfо:

Стопмость пllтаIrшя: меrrю обед 1_4 м -68,26 руб., Melllo завтрак 1-4 кл -68.26 руб
Основанис: Контракт (договор) - г. Твсрь
Исполrlитель: Гапонова 'Г.М. Тел. +7 952 086 99 45

з2з

5 q,6

8l

68,68

Пllщеаые вещества (г,)

к у
Эшсргетtrческая
ценность (ккал)Прrtём пlrщtl, HalllteHoBaHrre блюла

Maccil
пор цll ll

(г) Б

|7,зб

Чаr-r с caxapotrt It }toJloкonr

170

200

?l ]

0,8

0.1з

2,1

1.35 l5,9
6,5

8,1

8,5

90

-l0

Фрчк,говое lt Klpe

l Iряппкrr
Соль йодироваltttая

0.2

0,8,1

501) 23,,27

0,3

0,8

23,35 5б,36 555,68

l
l

Сырttuкlr с молоlrrrыNt соусом l20l50
7|9

32,7

I

l 8,8



(С JIлсо ыВАIо) у,гвЕрж ЛАIО)
АутсорсиIп,>l [ирсttтор р ((

\а
}-4о{ум

чо

ettoBa С.Е

Меню (10 день)

па 26 яIIва 2024 rода

Vlеню
обедов лля обучаIощихсrI 1-4-х классов

Пищsвые вещестsа (г.)
[Iриёлt rlшщп, HaиMcltoBa цпе

блюда
Масса
порц1l Il Б ж у

салат шз бс.lIокочапllой
капусты с яблокопr

рассольпик по -
ЛеrlrrrlградскlI па курицолr
бульоllе
Тефтели llз ýtяса lt,r,ttllы с
coycortt (60/40)

Макаропы отварlrыс

комrrо,г из свсжlrх яб,rок

Хлеб pжallori
Co".lb йо,ilп ровапrrая

ИТоГо:

0,0760

2,з200 4,2 9.6

l5,08

0,47

1 6 6

90,2

l00

l

l50

30

l8t}

15,69

1,4

5,52

0.1.]

l4,65

7,8

2.6,45

)i l

4,52

0,14

N9 рец.

{6

96

278.1

309

ЭнергетUческая
ценность (ккал)

54,06

] ]з,8

251 ,,|

l 68,4 5

l03.14J{2

бlll

л!
реuеп,гуры

42

Mclllo
завтракоt] /lля обуltа tоIlцихсrl 1-4-х KJraccolt

2J,l
Jl2
376

бlч

бlл

ИТоГо:

20.,14

I 90,44 __
lз,l,25
28,61

20,4 l85,5

4z

П ltrцевые вешес],ва (г.)
Прrrём пrrщш, наtrлrспованце блюда

Масса
IloptlIlx

(г) ж у
Энергетпческая
чеяность (ккал)

l5,з8,9l

9,8

0,4-I

Б

l 1,86

j.0 6

0,I

1,12

4,8

0,02

7,8

9{)

l50

J0

] ()(}

.l0

Котлеr,а рыбrtая
Картофс"rtьtlос Iltopc

Чаii с caxapolr

Соль йодированrlая

Ваф.,ru

Х.,tсб р;ка rtoI-t

21 70,9{5l1 17,5{ 583,79

l

l

1

1

I

1

l

l

738,85

1,4

l

(],tоIrrtосtь tIlII,аtlIrя: rrсlltо обсд t-J к-1 -68.26 р},б.I,!с]llо заl}tрак l-] Kr 68,26 рlб
()сцоtllttttlс: IioIпpaKr, (.,юговор) - t,.'l'Bepb
llctlo:Itrtl t,c;Ib: Гапоttовtr 'l',IИ. Te.,t. F7 952 086 99 .15



(соГЛАСоI]ыВАIо)
/(иректбр

\ кУ'tВЕРЖДАIО>
кто ОО кАутсорсиlIг>

нова C,l]Ф\ý, ка,

L}
IVIеню ( 1день)

gа 29 яrтва я 2024 rода,

MeHlo
бучаrошцихся 1-4-х классов

6\|окум
ь\

об едов для о

Пtrщевые вещесr,ва (г.)

Прltём пllщrr, шattrIelloBattиe блюда
Массд
порции Б jK у

0,1

26,9t 10.1,1

Л! реч.

э,z l l 6,54

Энергетнческая
цевность (ккал)

]9,9

l48,29

59

l02

Салат ltз MopKoBlt с ябзtоком 60 0,64 5,1

255 IIсчспь по-строгаrlовскll (60/30)

JOJ Pltc oтBapllol"l

J{2 Korrll<lr, пз cBcrкrlx rljIo/,loB

бltl Х",tеб ttIrlcrtrl чlrыI-r (бaтorl)

200

l50

l80

20

5,49

l4.0,1 ]0.2
,l ,

з,65 5,3 7

0.1 4

] 6,68

1з9,9

z09.,7

l 03.140. l4

|,4

]< l

1.58 n? 9,66 46,7 6

бlл

итого

Хlrсб рiкапойl J0

Co.ltb ri o71lr poBaltlla я

Meltto
ЗilВ'ГРrlкоlt /t.IlrI обуча lotI l ll xcrl 1-4-х KJlilccoв

л!
рецеп,l,!,ры

729 ,69

Эп€ргетцческая
ценность (ккал)

296.81

85,з

l75 Kaura <<.Щруэхба> пtолочIlая с масло}r
с.ltив. (рпс, пшсrlо) 250 ],6 l2,25 з9,1 5

J82 l80 5,9

Бутсрброл с колбасой полукоrrчсlIоl-t
30/20

ilrtф;trr 30

Соль йодированная

ИТоГо: l9,59

6 50 5,25

й
8.84

l 5,]

l70.4

7,зб 139,l б

Пltщевые вещества (г.)
Прлём пlrщrr, наlt}rенованш€ блюда

Масса
IIорцllll

(г) l; ,к у

510 29,65 87 ,|2 691,73

I

Суп с бобовымп (горох) па кур,

I

l

90 I

I

420,4,| 7,8

l
I

-l

Iý ý7

какао с пrо;lоком 1.2 l7.1

бllt l

(]r,o ll rr<rc,t,b llll,t,illltlя: ltcllto обс,1 t-{ кл -68.26 руб,, }lclll0 lal],ryaK 1-1 K.,r -68.26 руб,
()сltовапис: Коtrгракт (логовор) - r,. 'I'Bcpb

I,Icl tо:tlrи,гс.llt,: l'aItorroBa Т.М, ]'c.lr. +7 952 086 99 45



-

нной а
( COl' ) (У'ГВЕРЖЛАIО)

кАутсорсиtlt,>

ва C.la.

на з0 я 2024 года,

Меню 2день

Vlеню
обедов для об аIоIцихся 1-4-х классов

52
Салат из свекJIы с растштельпым
маслом

60 0,8 з 50,l

200 2,1 4,12 o,J z 99,8ltlJ
ll\It из евсжей капусты па курипом
бу.rIьопе

l l 92 lz,6 l99,8291
зJl

Котлета рублdlrпая шз Dlяса птицы с
Kpaclll'r.}t соусолt (60/40)

l00 l0,2

J09 Макароrrы отварпыс l50 ý ý? 4,5z 26,45 l68,45

0,з 42,5J_l9 Копlпоr, нз сухофрук,гов l80 l 04

(lltl Х;tеб urцеrrичrrыir (ба,l olr) 20 1.58 0,2 9,66

ХLtсб р;капоl"r 30 1,4 0.47 7,8 42

lз2,Iz
46,76

(lll

Co;rb irодrrроваппая 1

MetlItl
за ков для atolltиxcrt 1-4-х K.rIaccoB

С,гонлlосr,ь п}lтаIlllя: меlrю обед I-4 кл -68.26 руб., мепю заsтрак 1-4 кл -б8.26 руб.

асrrsцдlце: Контракт (логовор) - r. Твсрь
ИсIlоltttиl,ель: Гапонова Т.М. Te:r. +7 952 086 99 45

l0,82 t |,2з 81 ,94 49з](} l
200

n ]i з 5.8 144,2

Оладьrr
с повидлом l50/50

185 0,1z 0,02 9,l8 21 ,3эl l Чай с сахаропr и лltлrоrrом l80/5
l5 1,05 5,1 7ý 8 2,5бltt IIlоколад

100 0,4 0,4 9,8 4,7Фрукты
l

зJfi
Соль йодироваrrttая

/{ирск,I,ор

l,.rj

I

] 
Пп"ем пищtl, HaIlMeIIoBaHne блюда

Масса
порции

Энергетическая
ченность (ккал).]Y9 рец. ж|у

l ,.*

I

I

739,032{,53 1l0,1140 i 22,61итог()

Nс

рецсtIгуры
Пршём пищlt, напменованпе блюда

l [lхIuевые вещества (г.) )нергсt tlчсская
, Б l ж l у ucнlloclb(riria.ll

Масса
порцllll

ИТоГо: 500 12,61 l 16,75 i 150,2 l 791



((]Ol]IACOBыI]AIO)
/(ирсктор /.irlpек,Iор

(У'I'ВЕl'жДАIо)
кАу,гсорсиtlI,>

реIIова c.laтm

на 31 яIIваря 2024 l-ола.

N4eIlto
обедов для обучаIощихсrI 1-4-х классов

Меню (Здень)

Пtltr(евыс вещес,rва (г.)

Приём плщп, llaлMcпoBaltlte блюда
Масса
порцпи ж у

б() 0.49 з,66 з.l 5
C:t.,taT виталrtttltlы й с лrаслопl

растлt,гсJlыы]rl
Cylt картофслыlый с всрмипrелыо ша
куриrlом б-пе

710 7) )9

{8

l03

256 Мясо тушепое (cBlrlrlllra 60/30)

302 Кашlа рассыltчатая грсчlIевая

200 2.1 5 ) )1

Эпергетпческая
цсtlIlость (KKaJl)

47 .64

13,06 94,6

90-
l50 6,09 3 8л6.1

L7!1
24з,8

9.5

0.14

25,4 -.J

Копrпот шз cBe;Kllx яблок l li() 0,14 25.1 l03,l4
4zlеб ржапоii

I{],ого

l х.,|- 30

coJlb l'io/lllpoBatrrraя

200

1.4 0,47 7,8

McIIto
завтраков /Iля обучаюrtlихсrt 1-4-х KJtaccoB

л!
рсцептуры

Энергетическая
ценносr ь (KKajl)

259

з79 Iiофеir Il ыl"r llaII ll1,oK

бlл Хлсб обога пtёпtlыI"l }tIrKpoпy-r pltcll,l,it}I II

Фрук,rы
Соль йодированrtая

l4.05 33,7 l8,9 4з7,1

l80 2.8 5 z,4| 10,76
,7 
4,94

l00
]

9.tl 41

2.з ] 0,1 2

0,4

l ].66 60.3

ИТоГо:

Стошпrосr,ь IIнтаIIпя: Metllo обед 1-4 кл -{8.26 руб,. Meнlo завтрак 1-4 кл -68.26 руб
Осllоваtие: Контракт (логовор) - г. 'l'Bcpb

ИсtIолItитсль: Гапоllова Т.М. Тел. +'l 952 086 99 45

5l0 l9,61

Пttцlевые вещества (г.)
Приём пlrщtt, напменованше блюда

Iacca
Ir0 р цII ll

(,,) Б ;к у

36,63 52,12 бl9,94

I

I

I

\ а.

Лi! реu. |,

l 8,6

]

I

г
342

-в!"
l

.r8,rJ 9t],05 805,6l!

Жаркос uo-jlorrallllIc}t},c rIrrcolr CBrrtl tl tra
I

l

0.,1

J0

-]

338

l


