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1. 
Пояснительная записка 
     Нормальные основания для разработки программы: 
     Федеральный законы от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
     Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитании и обучение, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
     Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196;
     Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242; 
     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательных технологий при реализации образовательных программ; 
     Положение о порядке разработки, оформления и утверждения дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр профориентационного развития»;
      Устав учреждения.
Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на запросы учащихся старшего и среднего школьного возраста, родителей (лиц, их заменяющих), окружающего социума. Она направлена не только на освоение определенных профессиональных навыков, но и на освоение основ коммуникативный культуры, определенных знаний и сведений о физиологии человека, формирование эстетического вкуса. Изучение курса помогает учащимся приобрести практические навыки, воспитатель коммуникативные умения и умения самовыражения в творчестве, помогает установитель гармоничные отношения с обществом, развить вкус, сориентировался в выборе профессии.
Парикмахерские искусство существует давно. Во все времена люди хотели выглядеть красиво и привлекательно и прилагали для этого немало усилий, изобретали специальные приспособления и инструменты, которые использовали в процессе выполнения причесок и стрижек. Но, конечно же, никакой инструмент, будь то металлический стержень или современные электрощипцы, не могут заменить ловких рук мастера. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Парикмахерское искусство» направлена на творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие учащихся; создания основы для приобретения ими опыта по созданию объектов парикмахерского искусства; развитие мотивации личности учащихся к познанию и творчеству; создание условий для социального культурного и профессионального самоопределения, творческий самореализации личности учащихся.
Направленность. Программа реализуется в социально-гуманитерной направленности.
Новизна программы заключается в том, что в основе программы лежит идея использования в обучении собственной активности учащихся. Их способности к продуктивному воображению и мышлению, предусматривающему возможность эффективно решать задачу общего развития учащегося, расширяя и углубляя знания, полученные учащихся на уроках в основной школе.
Педагогическая целесообразность программы в практической важности взаимосвязи и реализации принципов обучения, воспитания и развития; создания условий для социального, физического, культурного совершенствования и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности учащегося. Программа предусматривает практическое их применение.
Отличительные особенности программы. Данная программа дает возможность каждому учащемуся попробовать свои силы в разных видах работ парикмахера, помогает им сделать осознанный выбор в пользу определенного вида работ и самоопределиться в них.
Формы обучения: очная 
Объем программы: 34 часа, из них: теоретическое обучение – 10 час; практические занятия – 24 часа.
Форма организации деятельности учащихся на занятии: групповая 
Формы и методы работы с учащимися: занятие; лекции, практические занятия самостоятельная работа; просмотры видео и фотоматериалов, презентаций.
Цель программы – содействие профессиональному и творческому определению учащихся на основе обучения традиционным приемам парикмахерского искусства и креативным направлениям современной моды. Для достижения данной цели программа предусматривает выполнение следующих задач:
Задачи программы:
Образовательные:
формирование элементарных знаний по парикмахерскому делу; 
овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений парикмахерского искусства;
овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями, необходимыми домашнему парикмахеру;
Развивающие:
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
формирование и развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие творческих, коммуникативных и организационных способностей, необходимых для последующего профессионального образования и трудовой деятельности;
формирование у учащихся комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы парикмахерского искусства;
Воспитательные:
формирование первоначальных представлений о роли парикмахерского искусства в жизни человека, его роли в духовного-нравственном развитии человека;
развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
выработку у учащихся личности качеств, способствующих приобретению навыков творческой деятельности, умению давать объективную оценку своему труду;
формирование общественной активности, реализации в социуме;
освоение универсальных учебных действий;
освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
готовность конструктивно разрешать конфликты посредственно учета интересов сторон и сотрудничества;
формирование творческого мышления, умения объективно оценить явления, события, собственные действия при выполнения учебных зданий;
формирование умения планировать и организовывать свою деятельность с учетом ее безопасности, распределять нагрузку.
Формирование умения применять полученные знания из различных образовательных областей, умения и навыки в жизни, при возникновении нештатных ситуаций;
    Каждое занятие по темам программы включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения – это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах парикмахерской деятельности. Теоретический материал сопровождается показом наглядного материала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы.
    Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям учащихся, обеспечивая их занятость в течение занятий. 
     В работе с учащимися большое значение имеет наглядность, поэтому каждое занятие сопровождается показом образцов причесок и стрижек, а также раздачей индивидуальных комплектов дидактического материала. При знакомстве с творческим материалом используются иллюстрации, пособия.
	





Тематическое планирование программы профессионального подготовки по профессии  «Парикмахер»

	№  П\П
	Наименование тем
	Всего
часов
	Теоретическое обучение
	Практические занятия
	Формы
контроля

	
	      Модуль 1
	4
	4
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Инструктаж по техники безопасности.
	        
	        1
	         
	Тестирование 

	1.2
	 Принципы моделирования. Концепция. 
	        
	         1
	          
	Тестирование; 

	1.3
	Правила работы с инструментам.
	       
	         1
	         
	Индивидуальное опрос учащихся; 

	1.4
	Средства для мытья и укладки волос.
	   
	         1
	
	

	
	        Модуль 2
	   2      
	         2
	         
	

	2.1
	Направление моды в прическах 
	        
	         1
	        
	Индивидуальное опрос учащихся; 

	2.2
	Выбор прически с учетом индивидуальных потребностей клиентов.
	
	         1
	
	

	
	       Модуль 3
	    13  
	         1
	        12
	

	3.1
	Укладка волос.
	        
	         1
	         
	Индивидуальное опрос учащихся;.

	3.2
	Укладка волос феном.
	        
	         
	        4
	 Контроль  выполнения практических работ.

	3.3
	Завивка и выпрямление волос электрощипцами 
	         
	         
	         4
	Контроль  выполнения практических работ.

	3.4
	Накручивание волос на бигуди.
	        
	         
	         4
	Контроль  выполнения практических работ.

	
	        Модуль 4
	    15
	          3
	         12
	

	4.1
	Искусство создания причесок из длинных волос.    
	   
	        2 
	       
	Индивидуальное опрос учащихся

	4.2
	Элементы причесок: жгуты, узлы.
	
	
	         4
	Контроль  выполнения практических работ.

	4.3
	Элементы причесок: валик, локоны.
	
	
	         4
	Контроль  выполнения практических работ.

	4.4
	Плетение из волос.
	
	
	         4
	Контроль  выполнения практических работ.

	4.5
	Итоговое занятие: праздничная прическа.
	
	         1
	
	Творческий зачет.

	
	
Итого: 
	
  34
	        
        10
	      
       24
	



                             Содержание учебной программы
МОДУЛЬ 1.
1.1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Теоретическое занятие: Тема программы и темы занятия по модулям.
1.2 Концепция. Принципы моделирования. 
Теоретическое занятие: Элементы дизайна (форма, текстура, цвет).
Принципы дизайна (равновесие, пропорции, доминирование)
1.3 Правила работы с инструментами.
Теоретическое занятие: Виды инструментов для укладки волос. Технология работы феном, электрощипцами для завивки волос и выпрямление волос.  
1.4 Средства для мытья и укладки волос.
Теоретическое занятие: Классификация шампуня и препаратов для волос.
 Современные средства для укладки волос образующий защитный слой разного уровня фиксации.
МОДУЛЬ 2.
2.1 Направления моды в прическах.
Современная мода в женских прическах. Современная мода в мужских прическах.
2.2 Выбор прически.
Теоретическое занятия: Важные факторы при выборе прически: черты лица, телосложение, длина и тип волос, назначение (официальное, неофициальное), одежда, индивидуальный стиль, современные направления моды. 
МОДУЛЬ 3.
3.1 Укладка волос.
Теоретическое занятие: Характеристика зон головы. Виды и техники укладки. Начес. Горячая укладка. Укладка волос с применением фена. 
3.2 Укладка волос феном.
Практическое занятия: Выполнение укладки волос феном метод «бомбаж» и «брашинг» Применение насадки – диффузор.
3.3 Завивка и выпрямление волос с применением электрощипцов, Марсельская волна 
3.4 Бигуди. 
Практическое занятия: Укладка волос на бигуди классическими способами. Различные схемы накрутки волос на бигуди.
МОДУЛЬ 4.
4.1 Искусство создания причесок.
Теоретическое занятия: Принципы моделирования. Детали прически.
4.2 Элементы причесок: жгуты, узлы.
Практическое занятия: Выполнение элементов прически: жгутов, узлов. Комбинирование жгутов из хвоста. Комбинированные формы.
4.3 Элементы причесок: валик, локоны. 
Практическое занятия: Выполнение элементов прически локоны, валик. Комбинированные формы.
4.4 Плетение из волос.
Практическое занятие: Плетение волос с подхватом сверху, снизу. Количество прядей, варианты плетения. 
4.5 Праздничные прически.
 Выполнение прически с выбором её назначения (официальное, неофициальное  ). Учитывать выбор и особенности клиента. 
 
                                       Планируемые результаты
В результате полученных учащимися основных знаний, умений и навыков по парикмахерскому делу, эстетическому и нравственному совершенствованию, формированию внутренней культуры, дисциплины, воли, коллективизма, воспитания, уважение к окружающим, старшим – все это в комплексе предполагает получение следующих результатов:
	Знания
	Умения

	Правила пользования парикмахерским инструментом. 
Основы ухода за волосами и кожей головы. 
Последовательность выполнения прически по назначению.
Правила безопасности при работе с парикмахерскими инструментами и химическими препаратами. 
	Творчески подходить к выполнению работы. 
Выполнять прическу по назначению. 
Общаться с клиентом, друг с другом, с педагогом в соответствии с нормами поведения в обществе. 
Ухаживать за волосами. 
Использовать полученные знания и умения в выбранной области деятельности. 



         Таким образом, учащихся по окончании срока обучения получают следующие результаты:
владение элементарными знаниями по парикмахерскому делу; 
 сформированы первоначальные представления о роли парикмахерского искусства в жизни человека, его роли в развитии человека;
владение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений парикмахерского искусства;
 владение трудовыми и технологическими знаниями и умениями, необходимыми домашнему парикмахеру; 
владение комплексом знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы парикмахерского искусства.
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