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Основное меню обедов

для обучаюIцихся с 1-4 классы
вариант 1

основдвие:
1. Савитарпо-эппдемиологяческие правпла п нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Утверждены постановлением ГлавЕого

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 окгября 2020г. JlЪЗ2
2. Сборцпк рецепryр па про,ryкцпю для обучающпхся во всех образовате.rьпых учр€rr(денпях.

Под ред. М.П.Могильяогои В.А.Т5пельяна. - М,:!еЛи плюс,2015 года.
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;teHb:

Ilеде.;rя:

первый

первая

.;lcllb: второй

14,4 26,,7 l8,2 0,6

}tacca
порци

н

59 из морковп с яблоком б0 о,64 0,1 5,1 з9,9 0,0з 2,6 4,з4
l02 с 1ra

ьоне 200 5,49 5,21 l6,54 l48,29 0,l9 0,64 l4,24 зз,9 б1,1 )1 ,1
l"7

255 Печень по-строгоfi овскн (60/J0)

Рнс

шз свежих плодов
Хлеб пшеничныir

90

l50
l80
20

l4,04

3

4

8

0,l4

l0,2 з,2

з

25,|
209, ,7

l з9,9

l03, l4

0, l
5,04 2l

304

342

з,l 29,9

,95

215,4 l5,7 4,5

,90,2

0,47
9,66
7,8

| 46,76

42
б/н l7]0

l
1,4

оатон)
Хлеб ржаной
Соль иодированная

вещества]lIacca
порцll

и Б ж у
Са

52 Салат ll] свекль1 с растптельным
б0 0,8 з 4,8 50, l 0,0l 2,4 0,6 l9.5 ,) ý l 1,5 0,,7IЦп нз свежей капусты на курином

200 2,1 4,12 6,32 99,8 0,05 12,6 l,88 4l 1а, 1,7,7 0,7

309
319
6/н

291
33l

Котлета рубленпая из мяса птицы с
красным соусом (60/40)

lVaKa
Ком поr,

еб пшеничный

l00

l50

l0,2 l1,92 l2,6 l 99,8

l2
l

0,06

,7

45,9

9,I

l8

45,5 l6,5

з7 l7
4l

66,9

,7

2l l2

1,2

8

I

20
30
l

9,66

7,8
| 46,76

42
б/н l

l0()ollb rrоднрованпая

0ато н )
\леб

l

1,58

1,4

0,2

0,47

;leнb: третий
1le

Л1 рец. Цриём блюда

вlrтамrrнный с MacJloпt

Масса
порци

н
н ческая

л Е
ж у

Са р
48 (l0 0.49 з.66 J,1_5 4,7,64 0,02 5,з 1,7 l I.6_,] l 8,5 l0,9 0,6
l03

256
302

з12

Су tl картофсльный с Beplrllrue.ll bKr
il ()tt

]\'lя со llleHoe lla
Каша rIчатая
Компоl, ll] свежнх яблок

200

90
I50
l80

2.15

9

8

0. l4

) 11

6.09
0. I4

Iз.06

]8.64

94,6 0,09

0, l9
0.02

6

0.2

1,14

0,

23,зб

бl 9

I 4.82

54,06

7

20] 9з

21.82

9

I35

0,9

7

бlн Х;lеб рж-ан

сOJ ь l|o/l

() ll

ная
J0

I

l..1 0.47
25. I

7.8

I03.I4
47

9_ ).

,4

|0
9

S р"ц.
Б ж у Bl п Са р Mg Fе

итого
26,91 21,15 .,.104,08 .729,69

0.()2

0.04

-*_
.|а,2

'8;44 21 .. 8,tз -.

.1.(l

9.2

73,4 ,

6,6
l0

0,22
1,24

Энергет& р"ц. Приём пищи, напменовапие блюда

Bl с л Е р }tg Fе

88

Itтого
22,64 I 10,1 3

0]J4

0}6 16,7 4б,5 3,65 l29,96 216,57
, -|63,sz 5,96

Энергеr

Б Bl с
Mg Fе

0.0l
0.04

4.60.8 l5.з
4.56



.'[etlr,: четвертый

. lcllb: пятый
1le

, [сп ь:

l l c,rt.t lt

шестои

порци
Б Bl А р

67
Винегрет овощной с маслом

б0 0,84 6,02 4,4 75,06 0,02 5,8 11 l8,7 25,9 l 1,7 0ý

99/l05
Суп овощшой с фрикаделькамш на
курином бульоне 200 9,з4 8,9l 8,85 l63,08 2,9з 0,07 8 1,2,7 32,зб l2,8 l40,78 9,58

29l плов из мяса птl|цы 200 l6,9 l0,5 з5,,7 ]оý 1 0,1 6,02 l9,4 о5 42,з l 75,з 54,04 1,9
388 напиток пз шиповнllка l80 0,6 0,25 l8,7 79,38 0,0l 90 68 l90,2 3,1 3,1 0,57бlн ХлеФ пшеничный (батон) J0 2,3,7 0,3 14.49 ,70,14 о1 0]s 6,9 26.| оо 0,33
б/н Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб q? 42,4 l0 l,24Соль иодированная l

Пищевые Витамrrны (мг.
Л} рец.

Масса
порllп

п Б у Е Са

59 Салат из моркови с яб;rоком 60 0,64 0,1 5,1 39,9 0,03 2,6 4,з4 l4,4 26,7 l8,2 0,6

8.|
Борщ с картофелем ш фасолью на
курпном бульоне 200 6,з8 4,з8 l 1,39 l19,2 0,09 5,6з l0,5 |,97 44,54 40,46 l05,25 1,94

2з1 65q 4,95 8,5 l05,8 0,05 0,8 l6,8 )о 5 1,3 l l5,з з9,7 0,4
з29

Котлета пли бпточек рыбные с
соусом (50/50) l00

|.8 5,65 6,2 82,95 0,02 0,2 0,2 47 

"7

,7,9
41, 1б 0,l8зl2 Картофельное пюре l50 з.07 4,8 20,44 lз,7,25 0, l4 l8,lб 0.18 36,98 86,59 2,7,,75 1,0 l

J.19 Компот из сухофруктов l80 I,04 0l 42,5 lз2,12 0,02 0"7 0,l8 ý? 4l,4 29"7 0,8бlн Хлеб пшеничный (батои) 20 l,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0.26 4,6 1,7,4 6,6 0,22бltt Хлеб p;Karroir 30 1,4 0,4,7 7,8 42 0,04 0,36 о) 42,4 l0 1,24Соль нодированная l

N: реч. Приём пищи, наименование блюда
Масса
порци

Пищевые вещесгвд (г.) Энерrет
trческая
ценност

Мн мг.)

Б ж у Bl л Е Сr р Mg

б/н Кабачковая шкра б0 0,6 2.9 з,2 4l,6 0п? з,9 |,4 59, I зз,4 l0,з 0,4

96
Рассольннк по-Ленtл нградски на
кур.бульоне 200 2.з 4.2 9,6 l lз,8 0,07 6"7 l .ll8 24,92 45,з8 l9.з4 0,74
(]octrcKa trгаарная 90 9.9 21.5l 0,34 2з4,5 0,54 1,7.28 88,74 9,54 1,1

J09
|l'lакароны отварные со сливочным
MacJlotrl l50 5.52 4.52 26.45 l68,4_5 0.06 0.97 4.86 з7.1,7 21,12 1,1

J.tб Компот llз свежrtI п.rолOв 200 0.44 0.1 з ].88 14l,2 0.02 l2 0.02 2з l 1,5 7.7 0.2
бlн \.,lсб p;Haпoii 20 0.9 0.з 5.2 28 0.0I 0.24 6.1 28._] 6.6 0.8

710

Витамины (MiЭнерrеr г.)
S р"ц. IIриём пнщи, наименованне блюда

ценноgн ж с Е Са Mg Fе

п2стите_п ьн ьa м

итого 700 31,45 26,45 Е9,94 734,96 3,4 l01,9 27,4 73,22 299,66 285,6 229,52 .14,12

Энсргет
Приём пищи, нанменование блюда

ж цепноg Bt с А р Mg Fе

2l4.02lо: .:.:74о 225 20.8s. I l I.t9 ,705.98 ,'o.il
2. I0- l9 l- rý l78.36 ,:,.||.lr__19

iитамины (мг.)

с Fе



l{тпгar.
Соль шодп н ная l

,ilelrb:
llелеля:

седьмои

59

приём пищи, наименование блюда

Салат из кови с яблоком

]lIacca
порцli

ll

пищевые вещеgгва Энергет

цен ност
ь (ккал)

9

Б )li

I

с А Е р Mg Fе

82
Борщ с картофелем на курппом
бульоне 200 2,08 4,1 8,,] lll 0,04 8,5 |.92 4|,4 43,б8

l

20,9 0,98290
?al Птича ц,шеная с соусом (б0/30) 90 l0,5 l0,5 з,2 l45,8 0,04 0,6 27,| 0,45 2,7,з 7l,l l0 0,63
302

349

б/н

Каша рассыпчатая гречневая

Компот из кто в
хлеб пшеншчный

l50

I80
20

8,6

l

6,09 38,64

9,

243,8

l l2
,76

0,02

0

,7

0.6l

0,I8

l4,82

4

20з,93

4I 4

l 35,83

;7

4,56

0,8
бltl

'rоaоr,,",,

)fuеб рiканой
Соль

30
I

зБ:,
1,4

,r< е)

0,47 ,7,
42 0, 6

17,

l0

l2,4 2 7,1 I I7,02

. (tпь:
l l cle"r я:

l le.

восьмой

lепь: девятый

s рuц. Прнём пищн, наименование блюда
Масса
порци

и

Ilищевы€ .)

яческая
ценност

Витамины

Б ж у Bl с А Е Mg Fе

.l8 вштамшшный с растительным
маслом б0 0,49 з,66 3, l5 4,1,64 0,02 5,з 1,7 l8,5 l0,9 0,6

99 Суп овощной на курином бульоне 200 l,44 4,2l 8,55 84,68 0,06 8,3 |,86 27,88 з9,42 l6,6 0,6

259 Жа ркое IIо-допlаltlllе}lу с [lясом
200 I4,05 JJ, / l8,9 4з7,7 0,3 ,7 ,1 ]ý 0,4 з2,8 205,9 48,96 з,4

312

б/н

б/н

Компот из свежих плодов (яблок)

ltl ка

Хлеб
20

30

0, l5

l4
l

0,15 2-1,8

l4.

l l4,6 0,0l 0,8 0,07 1,7 5,1 7,1

Coltb подlrроваlltrая l
7

,7.
8 42 зб о) ,4 l0 l

ёU,44 J,.' 3 I 1,3:

N, рец. Приём пнщн, наименование блюда
Масса
порцк

и

Пищевые вещества (г.) Энергег
пческая
ценност

вrлтамины вещества

Б ж у Bl с А Е Са Mg Fе
52

салат пз свеклы с растнтельllым
маслO]v (l0 0,8 3 4.8 50. l 0,0l 2^4 0,6 l9,5 )7\ l 1,5 0.7

,lti Щlt из свежеl"r кап},сты с
карr,офелем на к\,рино]v бульоне 20() 2,| 4.12 6. ]2 99.tt 0.05 l2.6 1.88 4l 1о) 17,7 о1

720 19,66 33,ý3 78,67. 727,55 ,.aO,J8 0 5,0s I3ý,26 244,,l9 74,6' 4,_J4

М рец.
у Bl Са

5.з

0.0.1

,. 0-2I

42,4

446,61
,8.12

9,0з

Энергет

Са р

l1,6з

сЕцllины

200

,19.67 42-5з 778.82 0:4З -22т
98.5I б,8493,56

р



297
329

Фршкаделькlr из мяса IlтI|цы с
соусом (60/40) t00

l80
l50

9,6 12,42

5,з,7

9,66

36,68

I |2

l 89,96

209,7

0,з2

0,03

2,26

,7

43,55 l05,5

|,з,7

,70,6

5,3 4 1.4

65,25

б0,95

62

l6,з4

0,6

0,53

,7бlн J0
l

1,4 ^7 42
Соль иодированная

Вmамины (мп) м

Fс

46 Салат lлз белокочапtlой капчсты с
60 0,07 3,1 6,6 54,06 0,0l l0,l 9,24 20, l 1,I,6 9,6 0,6

9б
курином бульоне

по -лепинградски на
200 2,з 4,2 9,6 l lз,8 0,07 6,7 1,88 24,92 45,38 l 9,34 0"74

278. t
Тефтели I|з мяса птliIlы с сочсом

отва

l00 l5,69 I5,08 l4,65 257,4 0,17 0,8l з0,2 б I,6

9,I

5з,,79 ,72

7

l 9,98 3,26

312

б/н

компот из свежих яблок
Хлеб

l80

J0

0, l4

I

0, l4

4,7

25,1 l03,14

42

0,0l 0,8 0,07 l5,3 4,6

2l l2

6,4 0,9

l0Co;Ib rlодпрованная I

,мd

!ень: десятый

319
з,65 0,28

Хлеб ржапой
0.3 42.5 0,02 0.I8 0.8

ИТоГо: 72о 18,59 25,68 lла ак 723,68 44,15 I17,24

Л1 р.ц. Приём пищи, наименование б.люда
Масса

lI Б у Bl с л Е Са р Mg

яблоком

о0/40)

,7R
0.04 0.зб о) 42,4 |.24

tlТоГо: 710 25,1 2 2Z5I 90,2 738,85 0,36 18,4I 30,2 74,I2 1 28,1 7 86,44 7,84


