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i (оllоJlttи IелыIой соц. поi ulержки об

Меню 10 денъ)

на 1 декаб я 202З t,ола.

MeHIo
учаIощихс я из малоимуцIих семей 1-4 классов

Л! рец Приём пищи, наlллtенование блюда

Салат из белокочанtlой капусты с яблоком
l)ассо:lыlик по -Леtlиltградски l]a курином
б -цьоItс

I'ефтели из мяса птиttы с соусом (60/40)
j09 Макароttы oTвapI lые

Энергетическая
ченность (ккал)

54,06

l lз,8

251,4

]68,45

,lб

96

]78,l

Компот из свежих ябlIок

бlrr Хлеб ржаной

ИТоI'о:

Меlпо
.l(оlIоJIIIи,l,слыIой соц. по,щ(ержки обучшощихся из мыIоимущих семей 5-11 классов

з42

Пицевые вещества (г.)Масса
порцlJll Б ж у

60 0,0 7 3,1 о,о

9,6200

100

2,з

l5,69

l,)

]5.08 l4,65

l50

l80

1,52

0.1 4

j0

< <,)

0, l4
1.4

Соль йодированная ]

0.47

l03,]4

26,45

7,8

25,|

7]а 2 5,12 90,2 7Js,85

Пищевые вещества (г.)
М рец приём лищи, tlaltrteHoBaHиe б.пюда

Масса
порциrl Б ж у

Энергетическая
ченность (ккал)

I00

l80 6,6 5,4 31,74

0,l5 0,1 5 27,8

20 1,58 0,2

t 27,03 106,85

46 Салат из белокочанIlой капусты с яблоком t00 0,1 l 5,1 б ll 90,l

96
Рассо:lыtик по -Леrtиtlградски на курино]!t
бульоttс

278,l 1'еф,гели из мяса птиltы с соусом (60/40) l 5,69 l 5,08 l4,65 ) s,7 л

z02,14

l l4,6
s,66 46,,76

250 2,9 5,] l2 l4l.]

Макароttы отварtIые

компот из изtома

б/rr Хлеб пtIlеttичный (ба,гоlt)

Соль йодированttая

ИТоГо:

j09
j48

.S52,J

оро

11! [vv|

l-

I

42

()сltоваltие: Контракт (договор) - г, Тверь
ИсItо.lrни,гель: Гапопова Т.М,
'l'сл. 

t 7 952 086 99 45

200
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(У'ГВЕI'ЖДАIО)
сиIII,)

pclIo]]a С.Е

IVIеню 1ден 'Си 1в

Merllo
.]{оlIоJIIIителыlой соц. поlц жки об аlощихся из маJIоим х семей 1-4 классов

()сIIсlваllие: KottTракт (договор) - г. 'l'Bcpb

Исl tо:lltиl c.lt ь: ГапоI toBa 'Г.М.
'l'сл. t7 952 086 99 45

)

кАУТСOРС

йе о

о
о

Iо))

на 4 декаб я2023 года.

пищевые вещества (г.)
N9 рец, ПриёI{ пl jщн, ttattrteHoBaHlre блюда Масса

порции Б ж у
Энергетlлческая
ueHltocTb (KKa.r)

Салат из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5,1

Сул с бобовыми (горох) на кур. бульоне ]00 5,49 ý ?7 l6,54

з9,9

148,z9

Печень по_строгановски (60/З0) 90 l4,04 10,2 з,2 l39.9

Рис отварrtой lj0 ] 6ý 5,з 7 з6,68 z09,7

компот из свежих tlлодов l80 0,l4 0,l4 25,l l 03,l4
Хлеб пшеttичrrый (батоlt) 20 9,66

30

l,58

1,4 0,4,7 7.8 42

46,16

Соль йодированная l

255

]0]

l02

59

j.l2

б/ч

б/rl

Пищевые BeurecTBa (г.)М реш.
Масса
порции Б ж у

Эltсргетttческая
rtettHocTb (кхаr)

l00 1,06 0,1 б 8,5Салат из моркови с яб;lоком

Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоне
250 6,86 6,5 8 20,1

Печень по-строгановски (60/40)

66,5

l71l00 l5,6 l l,з 3,52

59

l02

j04
255

Рис отварной l80 6,54 8,64 54

Колtпот из све)Itих плодов l80 0,l4 0,14 ,ý l

25|,64

l03, ]4

1,4 7,8б/rr

_-]42

Х';Iсб рлtаtrой .]0 0,47 ,12

lСоль йодирован ная

I

r-

| Хлеб ржаной

итого ^l40 ] 26,94 21,75 l04,1 729.69

MeHlo
доIIолIIительной соц. поддержки обуrаIощихся из малоимущих семей 5-11 классов

l 85,4 
l

Приём пищи, наименование блюда
l

I

I

I

итого
I

8.10 з1.6 a,1 .z9 ll19.62 l 819.б8



(Со AlO)
,/lирс.

Меню 2ден

на 5 декаб 2023 го:tа.

/ (о lIoJ II I и,l,еJI ы Io и соц. llo,I(/(c жки об аIоIIIихся из маJIоим щих ссмей 1-4 K;raccoB

утд сOр

о

9t(
\о

(УТВЕРЖДАIО)

вренова С.Е

K1,o о <Аутс сиIlг )

сия f 1

JФ рец. енование блюда Масса
порции

Пицевые вещества (г.) Энергетическая
ченность (KKa.r)Б ж

52

88

294

309
j49

б/lr

б/rr

Салат из свеклы с расl,ительным маслом

Щи из свежей калусты lla курином бульоrrе

4,8 50,1

200 1 1 4,12 6,з2 99,8

l99,8

l68,45
lз2,|z
46,7 6

42

Котлега рубленная из мяса птицы с красным
сочсом (60/40) l00 l0,2 l1,92 |2,6

Макароttы отварные ý ý? l<7 26,45
Компот из сухофруктов l80 1 ,04 0,3 л1 \

Хllеб пшеничный (бa,t,ott)

Хлеб ржаной

20 1,58 0,2 9,66

]0 1,4 0.41 7,8

Соль йоди ованная l

MeIrIo

/tоIlолl{ителыIоЙ соц. поlU{ержки обучаIощихся из малоимуIцих семеЙ 5-1 1 классов

52

88

| Котлета рфленная из мяса tIтицы с
красным соусом (60/40)

309

з49

б/rr

бltl

()сIIовапие: Kol rTpaKT (договор) - г, Тверь
ИсI toзtllиl,e,ltb: Гапонова Т.М.
'l'c.:r. t7 952 086 99 45

294
ззl

Пищевые вещества (г.)
N9 рец. , tlaItlteHoBaHиe б,lюдапищ}lПриём Масса

порции Б ж у
Энергети.tесхая
ченность (ккал)

Ca'ltaT из свекJlы с растительным маслом ]00 1,3 5 8 8з,5

Щи из свежей капус,I,ы IIа курином бульоttе 250 z.6 5,l5 ,l,9

l00 l0,2 l 1,92 |2,6

l50 ls) 26,45

124.,7 5

l99,8

]68,45Макароrrы отварIlые

Компот из сухофрукr,ов l80 1,04 0,3 /) ý lзz,l2
Хлеб пшеничный (ба,r,оll) 20 1,58 n? 9,66 46,,76

з0 1,4 0,4,7 7,8 42

Соль йодированная

Хлеб ржаной
I

MeHto

I

I

I

I

у

l

I

I

60 0,8

l50

]

)) А,140
1

итого 24,5з | ll0,1 7з9,0з

ý (?

итого 86ll ]J.оч ]7,56 | ll4,91 19,7.з8



(УТВЕРЖДАIО)
рО О кАут рсиltI,)

ЛавреIrова C.l,,

/lи

А
Меню 3де

на б декаб я2O2З гола.
MeIIIo

.l (оlIоJIнитслы Iои соц. IIо/Ulержки обучаlоtцихся из маJIоимущих семей 1 -4 классов

))

о\

'о

о
(

е оа

Аутсарсин.

Пищевые вещества (г.)

Приём пищи, наtttrlенование блюда
Масса
порцt!}l Б ж у

Энергетическая
ченность (KKa.r)

Салат витаминный с маслом растительным 60 0,4 9 з,66 3,1 5

Суп картофельный с вермишелью на куриllом
б-Itе

, ]ý 1)7 l3,06

90 9,5 25.цМясо тушеное (свиниrrа 60i30)
Каша рассыпчатая гречllевая 8,6 6,09 3 8,64

компот из свежих яблок l80 0,14 0,l4
j0 I,4 0,41 7,8

соль йодированная

х-llеб ржаtlой
]

6

47 ,64

94

274,5

24з,8
l 03,1 4

Jф рец.

.I tt

l0j

256

]02
],l2
б/rr

ит,ого
MeIrto

l{оtIолIIительноЙ соц. поддержки обу.{аIощихся из м€rлоимущих семеЙ 5-1 1 классов

N9 рец. Приём лищи, лаиrtенование блюда Масса
порции

Пиrцевые вещества (г.) Энергетrrческая
ценtlость (ккал)Б ж у

Ca:taT витаминный с пласлом растительны]\{ l00 0.8

2,68

l0,58
l0,32

6,1

250 1 8

28,|,7

7,з

l6,3

Мясо тyrlertoe (свиrrиr ra 60/40)
Каша рассыпчатая грсч tlевая

l00 z,56

46,4
180 0,l4

1,4

0. 14

0,47

25,l
Х'tlеб рrкаttой 30 7,8

соль йодированtrая l

итого 840 )i о) 4.+.98 l0з,41 q]0 ]i

n8

l0j Суп картофельный с вермишелью на куриllом
б-не

79,4

l 18,25

292,56

l0з,l4
12

256
j02
,.l Z

б/rr

()ctttlBaItиe: Kott тракт (логовор) - г. Тверь
Исtttl:t t tиt,е:tь: Гапоttова Т.М
'I'clI. l7 952 086 99 45

l-

l

200

l lso
25,\

42

710 ,) )я 805,6838,03 90.05

ý ?ý

j05

I

l80
компоt, из свежих яб.ltок



кУТВЕРЖ!АIО>
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реIIова С.Е.

на7 я 2023 го
Еaa9
Е"

llоiIоJIIIителыIоЙ соц. поlцержки обучаIощихся из малоимущих семеЙ 1-4 классов
MeHlo

61 I}инегрет овоutttой с пtаслом растительны:\{ 60 0,84 6,0z 4,4 75,06

99/ l 05
Суп овощной с фрикадельками на курином
бульоне 200 9,з4 8,9l 8,85 lбз,08

29l Ilлов из мяса птицы 200 16,9 l0,5 з5,7 з 05,з
]88 напиток из шиповника l80 0,6 0,25 l8,7 79,38
б/rr Хлеб пшеничный (батоlr) з0 2,з,7 0,3 |4,49 70, l4
бltr Хлсб ржаной з0 1,4 0,47 7,8 4z

Соль йолированная l

MettIo
i(оlIоJIIIителыIой соц. поддержки обучаIощихся из мautоимущих семей 5-11 классов

",- r-

61
Винегре,l, овощной с маслом
растител ы|ы]\I

l00 1,4 l0 7.з l 25,1

99/ l 05
Суп овощной с фрика/tельками на
курином бульоне

l ],4 ll 203,85

29I плов из мяса птицы 250 2|,1 Iз,l2 44,6 з81,6

l8,7 79,з 8]88 I Iапиток из шиповника l80 0,6 0,25

б/rl Хлеб ржаlrой з0 ],4 0,4,| 7,8 42

Соль йодированная l

()сltовапис: Контракт (договор) - г. Тверь
Испо;tltи,гсль: Гапопова Т.М.
'Гел. +7 952 086 99 45

}

Меню

П Itцевые вешества (г.)

N9 рец. Приё[r пищtl, HalllteHoBaHtte блюда
Масса Энергетическая

ценность (ккап)порции 
]

Б ж у

итого 700 3],.l5 |2б,45 189,91 7 з 1.96

[Iриёпt пищи, наиуенование блюда
Пищевые вещества (г.) Энергетическая
Б у ценность (ккал)

Масса
Ilорции

250 
| 

, ,.u,

I

итого 83 ],9389,J
]

810 36,18 | 35,21



(с(
l{ирск

(АутсOрсинг

кУТВЕРЖ/{АIО>
рсиIlI,)

JIаврепова C.Ii

1цОй
а

о( eK,l окАр

Меню (5 де
у_

9ев:

MeHto
.I(оIIоJIIIи,I,еJIьной соц, по/UIержки обучаtощихся из маJIоимупlих ссмей 1-4 классов

Iо

Е

' - на 8 декабря 2023 года.

Л!r рец,

59

84

Приё[t пищи, HaиllcHoBaHt,te блюда Энергетическая
ценность (ккал)

2!!
з29
]l2
]49
б/rl

б/rl

MeHto
l{оllоjlilительЕой соц. поддержки обучаlощихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

Пиtлевые вещества (г.)Масса
порции Б ж у

CataT из моркови с яблоком 60 0,64 0,] 5,1

200 6,38 4,3 8 l l,з9

6,5 9 d оý 8,5

I,8 5,65 6,z
l00

l50 з.0 7 20,44
l80 i,04

,1,8

0,з 42,5
20 9,66

1з,|,25

io q

1з2,12

46"76

l 19,2

l05,8
82,95

]0
1,58

1.4 0,47 7,8

]

74Г >э{ Zoi,Bs ]]1,6

Борщ с картофелем и фасолью на курином

Котлета или биточек рыбные с соусом (50/50)

Картофельное пюре
KoltltoT из сlхофруктов
Хлеб пшеничный (батоtt)

Х;rсб ржаной
Соль йодированtlая

42

70 5,98

Пищевые вещества (г.)
N9 рец.

Масса
порции Б ж у

Энергетлtческая
ченность (ккал)

Смат из моркови с яблоком l00 1,06 0,1б 8.5

Борщ с картофелем и фасолыо на кур
бульоне

250 ?о 5,5 | 4,?

66,5

l49

7,9 5qJ l0,2 126,96_JtI

j]9

59

8,1

Котлета или биточек рыбный с соусом 60/50 ll0
5,65 6,2 8?,95

Картофелыlое пrоре 180 з,68 5,7 6

Компот из сухофруктов ] 0.1 0 J

24,5

дrý
164,1

132,12

l 4 0,47

20 2,14 0,з4

7,8

l4,24

б/rr

б/rr

зl2
j,l9

Соль йодироваttltая

ХrIеб ржаной
Сушки

l

ý) ]

26,92ИТоI'о: @

l

1

I
I

I

,й

6,
ал

ИТоГо:

I

Приём пищи, ttatrMeHoBaHиe блюда

1,8

Осtlоваrrие: Контракт (договор) - г. Тверь
Испо,lIttиr,ель : Гапоrrова Т.М.
'|'esl. t,7 952 086 99 45

I

l80
з0 42

870 8] б,13



(С l}AIO)
/lи

IVlеню (6де

на 11 декаб ,я 202З года.

MeHlo
,(оIIоJIIIи,гелыIой соц. по.IU(ержки обучаtощихся из м:ulоимущих семей 1-4 классов

\о

е ой

кАутс,0р

о'о

о

кУТВЕРЖЩАIО>
кго

ова С,Енре

о сиllг)оо кАутс

t*' 1
t
_a

бв
бв

Ilрllё}{ пIlщи, Масса
порции

Пищевые вещества (г,) Энергетическая
(ккал )Б ж

б/rr

96

з09

J l()

б/tr

Кабачковая икра 60 0,6 з,z 4 1 6

Рассольник по-Ленинградски на
кур, бульоне

200 7,з n1 9,6 l l з,8

Сосиска отварная 90 9 9 ]l (l 0,3 4 zз4,5

Макароны отварные со
сJlиl]очным маслом

150 ý ý) 4,52 26,45 l68,45

Коtчпот из свежих плодов
(лlаlrдариttы, апельсиttы)

200 0.44 0 l зз,88 1,1 1.2

28Х:tсб ржаtlой 20 0,9 ý,)

Соль йодированная l

JФ рец.

Меtпо
доlIол}IительноЙ соц. поддержки обучающихся из малоимуIцих семеЙ 5-11 классов

Л! рец,
Масса
порцпи

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ченность (ккал)ж у

б/lI

96

] l]

]09

з,lб

б/rr

б/rr

Кабачковая икра l00 0,25 0 з 5,8 l44,2
Рассолыrик по-Ленинградски на
курином бульоне
Сосиска отварttая

250 ? е? ý ?ý l41.,25

l 0,4 0,з7 2 60,5

Макароны отварные со сливочным

Компот из свежих плодов (мандарины,
апельсины)

180 6,6 5 1 з|,74 20z,l4

200 0,44

1,58

0 1

0,2

зj.88 l4l,z

Х:rеб пшеничltый (ба гоt t) 20 9,66 46,76

Хлеб ржаной з0 l ,1 0,41 7,8 42

Соль йодироваl lltая l

ИТоГо:

осttовапис: Контракт (,чоговор) - г. 'fверь

Исttо;ltIи,t c;rb: Гапоttова Т,М.
'l'e'lL l7 952 086 99 45

|-

l-

I

у

l

I

l

l

зз,5з |, 7s,67720 ?)7 is

0,з

19,б
б

И]'оI'о:

Г]рl|ём пищи, наилtенованllе блюда
Б

l00 2з,9

l

I

|2

п|аслоNt

I

I

I

880 | 23,5] 35,з2 1 13L25 1 9"8,05



/lи
(С

/lоlIоJrIlи,гелыlо

(Уl'ВЕРЖДАIО)
то о О кАутс рсиЕг)

IaBpeHoBa С.Е

Меню (7 ден
т99

-ё

о

на 12 декаб я 202З года.

MellIo
й соц. по2цержки обучаtощихся из маJIоимущих семей 1-4 классов

))
о;<
29,

*

в в

a,

N9 рец.

59
lJ2

290

]02 Каша ссыпча],ая I чI lсI]ая

з49
б/tl

Компот из сухофруктов
Х;tеб пшсничный (батоrl) 46"16

б/rl 42

MeIIIo

/[оlIоJllIи,гельной соц. поддержки обучаtопlихся из маJlоимуlцих семей 5-1l классов

Пищевые вещества (г.)
Приём пlrщя, налIлtенование блюда

Масса
порцх[ Б ж у

Энергетическая
uевность (кка-l)

60 0,64 0,1Салат из моркови с яблоком
Iiорщ с картофелем на курином бульоне 2,08 4,1

5,1

8,7
I'lтица тушеная с соусом (60/З0) 90 l0,5 1 0,5

8,6 6,09
l80 l ,04 0,з

з8,64
42,5

з,2
24з,8
I,1] l,)

39,9

lll
l45,8

20 1,58 9,66
Х:lеб plKat tой 30 I,4 0,47

0,2

7,8

Соль йодированная l

21,7б l 15,б120 ? i я-./ 7б1,38

JYч реш

59

Энергетtlчсская
ченвость (KKa_r)

82

290
jj1

]02

з49

б/rr

осltовапие: Коптракт (логовор) - г. 'I'Bepb

ИсItо-rtttитель: ГапоtIова Т.М
'I'clr. ,t 7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)

Приём пищи, Harrr,teHoBaHиe блюда
Масса
IIорции Б ж у

l00 0,lб 8,5Салат из моркови с яблоком

Iiорщ с картофелем rla курином бульоtlе 250 6.8 l4,5

I lr,ица r,ушеная с соусом (60/40)

],4

l3,28 з,8l00 l 1,84

l80 l0,]2 7 J 46,4

]80 l ,04 0,з 42,5

Каша рассыttчатая гречIlсвая

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной 20 0.з

Соль йодированrlая l

0,9 q,)

66,5

l85

l62

28

292,56

lз2,|2

8]0 30 26,7 ] 20,9 86б, ] 8

l

Е)
(АутсOр

I

200

l50
I

ИТоГо:

I

I

1,06

ИТоГо:



ý

"I

( ( ]()l

/{ирск
)) ъ кУТВЕРЖДАIО>

рО О кАут рсиIlг)

Лавренова С.Е

т

ФЁ69
6*:

z
2

Еъ
фй ь!

-Ж*Е

Меню (8день)

на 1 3 декаб я 202З года

MeHto
.1(оttо"]llIи,l,ельIlой coll. поl,U(ержки обучаlоtцихся из маIIоиNl упдих семей 1-4 классов

N! рец,

48

99

25у

Приём пищи, tlatrMerroBaHиe бlпода

Салат витаминttый с растительным маслом

Энергетическая
ценность (ккал)

47,64
84,68Суп овощной lt lloM бульоне

з42.
o/}I

ы"

Жа кос 1,1о-домашltеl\1 с мясом свиниItы
Компот из свежих плолов (яблок)

Сушка
Хlrеб ilI lo и

4з7 ,1
Il4,6

4з,7 ,1

I l4,6

Соль йоди oBalll lая

<r)

Энергетическая
ценIlость (ккал)

И'ГоГо:

MerTTo

.IюIIоJIIIи,гельшой соц. по.rцержки обrrаlощихся из малоимуIцих семей 5-11 классов

Пищевые вещества (г.)

N9 рец ПрIlём пl!щи, наtlllепование блюда

Iti

99

19,4

l 0,69 l 05,85Суп овощной tla куриttом бульоllе 5,26

0,1 5

0,4

0,41

259

з42

б/ll

б/ll

Жаркое по-домашнеIlу с мясо[,t свинины

Компот из свежих плолов

Хлеб ржаной

0 l5 21,8

l7,8
7,8

?.6 64.2

42
----{----

]0 1,4

OcIloBattиc: Коптракт (логовор) - г. Тверь
Исttll';tItи lcJtb: Гапонова Т.М.
'l'ел. |7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)
Масса
порции Б ж у

3,1 560

200
200

0,49

l4.05
|,44

з.66

зз.7
4,z\ 8,55

27,8
l8,9

20
0,1 5

0,з4 l4,24
30
l

0.4 71,4

,l10
] 9,67 80,11 778,82

Масса
лорции Б ж у

200

l00 0,8

250 8

14,05 l8.9

200

20,8

l

l

l
1

I

vтг ))

I

200 0,l5
z,|4

7,8

ИТоГо:

Сушка 25
L

6,1 5,25 
l

I

Салат витаминtlый с растительным маслом

l



(С кУТВЕРЖДАIО>
,/(и ек,го кАутс Ii Ii I,)

аврепова C.li

MeHto
,lоIIоJIIIиl,елыIо соц. поlut жки об аIоlllихся из малоим щих семей i-4 классов

JФ рец.

Меrпо
доrIоJIIIительной соц. поlцержки обучающихся из м€rлоимущих семей 5-11 классов

N9 рец

8lJ

52

91
29

2

3

a 0,,1

j,,l9

ито

()сtlоваItис: Контракт (логовор) - г. 'Гверь

Исtlо,lIltитсль: Гапопова Т.М.
'l'c.:I. t7 952 086 99 45

о
(АутсOрсин

о(
о

е о

о))

IO)
,

з

i дOryментов

Меню (9де в1

на 14 декаб я 202З года.

Приём пищи, наименоваrц-rе бпода

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

60 0,8 3 4,8

200 2,1 4,|2 6,з2

i00 9,6
11 l

,) 9,66

Салат из свеклы с растительным маслом

lI{и из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

Рис отварной l50 з,65 ý 17 з 6,68

Компот из сухофрукr,ов l80 1,04 0,3 21] ý

Хлеб ржаной j0 l..1 0,41 7,8

tl tl

j,19

б/rr

52

29,7

]29
304

Соль йодированtlая l

I 89,96

50,l

99,8

42

209,1

|3z,|2

,)? яИТоГо: 18, lE

fIищевые вещества (г.)
Приём пищи, наименование блюда

Масса
порцпи Б ж у

Энергстrlческая
ценность (KKaj)

Салат из свеклы отварной с
растительным маслом

l00 l

250 2^6 5,1 5 7,9 |24,15Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

l00 l) 1) 9.66

Рис отварной l80 6

9,6

54 8,64 54

l 89,96

25l ,64
Компот из сухофруктов 200 1,15 0,4

7,8Хлеб ржаной 30 42
l46,8

Соль йодироваttttая

1,4 0,47

I

l

7

Пltшсвые вешес гва (г.) 
]ilvlacca------.--------.

| попч",, Б ж | u

бlп

I

s| 8з,5 
l

Фрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40)

I

I

860 l 2],59 32,U8 | 131,56

I

8J8.6j



в кУ'I'ВЕРЖЛАIО>
cK,I,0 кАутс сиlll,)

аврепова С.[J

шIих семей 1-4 классов

/lи
i

MeHIo
/lоIIоJIнительной corI. по/це жки об аIощихся из мыIоим

о

))

Da

Меню (10 д о

rra 15 декаб 2023 года.

Приём лищи, наилlенование блюда Масса
порции

Пиrчевые вещества (г.)

Б ж у
.lб

96

j09

з42

Салаl, из белокочанttой капусты с яблоком
Рассольник по -Лениllградски на курином
бульоне

б0 0,07 з,l 6,6 54,06

l lз,82,з 4,2 9,6

Тефтели из мяса птицы с соусом (60/40)

Макароны отварные

l00 l5,69 l 5,08 l4,65 25,7 ,4

l50 ý ý,) л<1 26,45 168,45

10з,l4компот из свежих яб;tок l80 0,l4 0,l4 ,( l

30 l l 0,47 7,8

Соль йодированная l

ИТоГо:

N реu

Меtпо
J{оlIоJIIIи,гелыIой соц. по/l/(сржки обучаIощихся из малоимуlцих семеЙ 5-11 классов

Энергет!lческая
ценность (KKalt)

Пищевые вещества (г.)
Л! рец. Приём пищи, напменованtле блюда

Масса
порции Б ж у

Энергетrtческая
ценность (ккал)

l00 0,1 l 5,lб ll

250 2,9 5,з |2

90.1

l4l ,3

l00 l5,69 l 5,08 l4,65

l80 6,6 5,4 з\,,74

251 ,4

20z,l4

'I'ефrэли из мяса пl,иl(ы с соусом (60/40)

Макароны отварные

200 0 ] ) l l4,6компот из изюма

20 1,58

0,1 5

0,z

27,8

9,66Хлеб пшеничllый (батоlt) 46,16

Соль йодированная

.16 Салат из белокочаttttой капусты с яблоком

96
Рассольник по -ЛеttиlIградски на курином
бульоне

2 7lt. I

з09

б/lr

l

I

l

l€

lAl рс]t

278.1

бlл | Хлеб ржаной 42

l

200

710 )\ 1) :7,5l ', 90,2 ] zзд,дs

ОсlIоваttие: KollTpaKT (договор) - г. Тверь
Испоltltи,гель: Гапонова Т.М.
'|'сл. t'7 952 086 99 45

I

348

I

I

ltll
ИТОI'о: з1.29 106,85 8j-,.Jd,su | 27,аJ



(
/lи

Melllo
] (опоJIIIитель}Iой соц. trо/]д жки об аlоtllихся из маJIои их семей 1-4 классов

MeHro
/tоllолllи,гельной соц, подIержки обучаrоulихся из маJIоимущих семей 5-1 1 классов

Осtlование: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исtlол ttитс,:lь: Гапонова Т.М.
]'clr. +7 952 086 99 45

евно
(Уl'ВЕРЖ/lДI())

р О <Ау,г рсиIII,)

кАWсOрси
Ф

'о
о

JIaBperroBa С.Е

Меню 1 день

| на 18 дскабря 202З года.

Пищевые вещества (г.)
М р"ц.

Масса
лорции )к у

Энергетичсская
ценl{ость (ккал)

CalaT из моркови с яблоком 60 5 l0,64 з9,9

Суп с бобовыми (горох) tta кур. бульоне 200 5,,19

0.1

16,54 | 48,29

l39,9|4,04 l0,2255

j04

59

l0]
l Iечень по-строгаlrовски (60/30)

Рис отварtlой l50 з,65 5,з,7 з6,68 209,7

Компот из свежих пло,]lоl] l80 0,1 4 0, |4 25,l

20 1,58 0,2 9,66Хлеб пшеничный (батоrl)

Хлеб рх<аной j0 0,47 7.8

l

1tл

1,4

,] ]ý
Co;tb йодированtlая

l 03,l4

42

46,76б/lr

б/ll

итого l

Пtrшевые веulества (г,)
Л9 рец.

Масса
порцпп Б ж у

Энергетrrческая
це,lность (ккал)

100 1,06 0,l б 8,5 66,5C]a_,IaT из моркови с яблоком

Суп с бобовыми (горох) rra кур. бульоне
250 6,86 6,58 20,1 l85,4

100 I 5.6 l l,з ,l ý,) |7l[[ечень по-строгаtlовски (60/40)

I)ис отварttой l80 6,54 8,64 54 25i.,64

180 0,l4 0. l4 25,l 10з,l4компот из свежих плолов

з0 l 1 0,41 7,8 42

59

l02

255

.] 04

j42

б"rr Хлеб ржаной
Соль йодированttая ]

l

Б
Приём пищх, ttattlteHoBaliпe блюда

90

I

I

I

7z9.69

Приём пищи, наиrtеttование блюда

I

I

итого 840 ]з1.( 119.62 819.681-J 1о



((]()

/lирс

N4cttto
J(оlrоJlItи,гелыlой соц. поддержки об,\^rаrощихся из маJIоимущих семей l -4 классов

,9
9 !{,

а
,qсА р0

о

о

(УТВЕРЖ/{АIО)

ЛавреrIова С.Е.

р (А )
IO)

й
Е

ияi 1бМеню (2ден

?"il
U на 19 декабря 2О23 года.

N9 рец,
Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

52 Салат из свеклы с растительным маслом 0,8 J 4,8 50,1

99,8

l99,8

I68,45
|32,|2

tt ti

294
]3l
]09
]49
б/rl

бlц

lltи из свеlкей капус,Ilп Iia курином бульоttе 200 2,1 4,12 6 l)
Котлета рублеttная из мяса птицы с красllым
сочсом (60/40) l00 l0,2 l 1,92 Iz,6

Макароны отварtlые l50 5,52 11 i) 26,45
Компот из сухофруктов 1,04 0,з 42,5

Хлеб пшеничный (батоrr) 20 1.58 9,66 46,16
Хлеб ржаной j0 1.4 0,4,7 7,8 47
Соль йодироваttllая ]

ПltLtlевые вещества (г.)
Nэ реu, Приём пищи, наиме HoBaHlre блюда

Масса
порции tj ]к у

Энергетическая
ценность (KKa.r)

Са..lIа,г из свеклы с рас,l,ителыtым маслом l00 l -) 5 8 8з,5

250 )А 5,|5
,l,9

Щи из свежей капусl,ы IIа курином бульоttе

Ко,l,лета рублеtlttая из мяса птицы с
красIiым соусом (60/40)

l00 l0,2 l1,92 \z,6

\24"l5

l99,8

Макароны отварilые ý ý? 4,52 26,45

52

j09
j49

294
ззl

Компот из сухофрукr,ов l80 l ,04 0,3 42,5

l 68,45

|зz,12
Х;tеб пшеllичный (ба,l orr) 20 l,58 о) 9,66 46,,lб

Хлеб ржаной 30 1,4 0,41 1,8

б/rl

б/rr

Co.;lb йодироваllная l

MeHlo
лоIIолIIительноЙ соц. поддержки обуrающихся из мirлоимущих семеЙ 5-1 1 классов

Осllоваttие: Контракт (договор) - г. Тверь
Исt lоltttи,гель: Гапонова Т.М.
'l'сл. t7 952 086 99 45

l

I

I

l

нто8

60

итого 740
11 А

2-1.5 з l I0,1 7з9.03
4

ПриёN! пищи, палпtеновацttе блюда

l80

I

l l50

I

итого 860 2з.64 27.56 l14.9] 797.з 8



l

овыв
Для

.re ННО

о Ф

0ркАУТС

к(] (У'l'ВЕРЖЛАIО)
о О кАутс сиlIr)

aBpetioBa С.Е

/{ире

Меню (3день

lla 20 декаб я 2023 года.

Mettto
,r tolIoJ IIlительнои соц, поддержки обучаtоrrцихся из мzlлоимущих семей 1-4 K.ltaccoB

N9 рец. Приём пищи, наttменование блюда Масса
порции

Пичtевые вещества (г.)
Энергетическая
uенность (ккал)Б ж у

.l8

l0]

]56

]02
_].l]

б/lr

Са_пат витамиttttый с лlаслом растителыlы]rt
Суп картофльный с вермишелью на курином
б-не
Мясо ryшеное (свиниrrа 60/З0)

Каша рассыпча,гая грсчl Iевая

Х.rrеб ржаной
соль йодированttая

60 0,49 3,66 3,15 47,64

200 2,1 5 l з,06 94,6

1,1l \

24 ].8
l03,l4

42

90 qý

8,6

0,l4
1,4

25,4

6,09

2,з

150

180

з0

3 8,64

25,l
7,8

0,14

0,41

l
)) )яитого

Мешо
доtIоJIltительной соц, поддержки об}^{аIощихся из мЕrпоимущих семей 5-11 классов

Лg рец.

48

256
зп_
з42
б/rr

Осttовапие: KotlTpaKT (договор) - г. Тверь
Исttо.lItl иl,сль: Галонова Т.М.
'|'etl. ,t,7 952 086 99 45

Приём Ill1ц]i, наll}1енование бJ,lюда
Масса
порцllll

ПиLцсвые вещества (г.) Энергетtlчсская
ценность (кNа-,I)Б ),li у

Саqа,г витамиltttый с Nlаслом растителыIым

Суп картофельный с вермишелью на курином
б-не

Мясо ryшеное (свиниrlа 60/40
Каша ассыпчатая грсч llевая

компот из свежих яблок

l00 0,8 6 l (,ý 19,4

l l 8,25250 2,8 l6,3

l00 10,58 28,l7
7,з

2,56 305

292,56
l 03, l4

4?

I80
l80

10,j2 46,4

25,10,1 4

I,1

0,l4
0,47Хлеб oll

соль иоди ваllllая

j0 7,8

l

ито I ]ý о) 44,98 l0з,,11 oJn iý

компот из свежих яб;tок

90,05 l 805,б8

2,68
I

l03

l



((j (УТВЕРЖДАIО))
))

ЛаврсrIова C.IJ.))

Меню 1день

на 21 декаб 202З года.gЁ MettIo
Jtоllо.JlIlиr,елыtой соц, ltолllсржки обучаlопlихся из ма-поимупlих ссмей 1-4 K;IaccoB

Винегрет овощной с trласлом растительныl\{ 60 0,84 6,02 4,4 75,0661

200 lбз,0899/l05 Суп овощной с фрикалельками на куриIIом
бульоне

200 l6,9 l0,5 35,7 з05,з29l ll.ltoB из мяса птиttы
з88 I [апиток из шиповIlика l80 0.6 0.25 l8,7 79,з 8

з0 2,з7 0,j l4,49 70,14б/rr Хлеб пшеничный (батоtl)

Х';lеб рrканой з0 1,4 0,41 7,8 42бllt
Соль йолироваlttlая l

MeHto
/Iополllителы{ой соц. поддержки обуrающихся из маJIоимущих семей 5-1 1 классов

|,4 l0 l 25.1Виtlегрет овощной с маслом

растительным
l0061

l 1,68 l 1,4 l1 203,8599/l05
Суп овощной с фрикадельками на
куриttом бульоltе

250

250 z|,l |з,|2 44,6 381,629l I Iлов из лляса птицы

l80 0,6 0,25 l 8,7 79,38j88 IIапиток из шиповIlика

7 8 4230 1,4 0,41б/lr Хлеб ржаtrой
Соль йолированная l

ОсповаIIис: Контракт (логовор) - г. Тверь
Испо,ltпитель: Гапонова Т.М.
Тсл. l7 952 086 99 45

L

]

дWса ,l

I
I

l

N9 рец. Приём пищи,
Масса l

попч"" 
I

Б ж у
Энергетическая
ueHHocTb (KKa_r)

I

] n,ro 
| 

8,9l I s,s5

итого l 700 | 3].15 I26.15 89.9] 7 3 4,96

II

J{э pert, Приём пищи, наиrtенование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г.)

Б ценность (ккал)уж

] 6,18
l89J l

810 831 ,93итого ]ý rJ



(со )

;\
/{ltpc

, р

Меню (5 /]ен

на22 декаб я 202З года.

MeItIcl
/tогIоJIIIительной соц, поlцержки обуч ающихся из малоимущих семей 1-4 классов

(Y'l'BEI')(/lAIO )
скl,

врепова С.Е

о иIII,))о(А
'_о

1о
(Аутс

о

,рсиl

а(

Пищевые вещества (г.)
Приём пищи, наименование блюда

Масса
порции Б ]к у

60 0,64 0,1

200 6,3 8 4,з 8

6,59 4,95

3 9,9

82,95

119,2

l05,8

5,1

А)

l 1,39

8.5

Сzutа,г из моркови с яб;tоком
Бopttt с кар,гофелем и фасолыо па курином

Ко,г:Iс,га или биточек рыбttые с соусопr (50/50) l00
1,8 5,65

]50 3,07 4,8

l80 l ,04 0,3

Kapr офельное пюре
Компот из сцофруктов

20,44

9,66

А,1 5

lз7,25

46,7 6

l1" l,)

Х:tеб пшеничный (батон) 20 1,58 0,2

30 l..1 0,47

1) i
i

э,зо

7,8 4?,Хлсб ржаной
Co;Ib йоди ol]allllая

Nэ peu

59

84

2 j,l

Энергетическая
ценность (кка,,1)

з29
з\2
з49
б/rl

б/tl

ито

MeHto

/(оlIолIlи,гельной соц. поддержки обучаIощихся из маJIоимущих семей 5-1 1 классов

Л! рец
Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетtгtеская
ценность (ккал)Б ж у

59

t1.1

j,4

j29
jl2
],l9
6/п

б/lr

Сазtат из моркови с яблоком l00

1 9

8.5 66,5

l49liopru с картофелем и фасолью на кур
бульоне

250 ) 5 l4,2

Котлета или биточек рыбtlый с соусом 60/50 1l0
?о 5,94 l0,2 |26,96

1,8 5,65 6,2 82,95

Картофельное пюре 180

з0

з,6 8 5,7 6 1n <

42,5

7,8

14,24

|64;7

\зz,|2
12
ý)')

Компот из сухофруктов 1.0,1

1,4

0,з

Хлеб ржаной
Сушки 20 2,\4 0,34

Соль йодироваtlrtая l

я70 16 Q1 uJ, tжJ4

ОсItование: Контракт (договор) - г. Тверь
Исло.lтttиl,е.llь: l-апонова Т.М.
'l'c.lr. +7 952 086 99 45

l

l

I

705,98

I

ПриёN,t пищи, налtмеirование блкlда

| 1,ob I o,1o

I I80

I o,az

ИТоГо:



( ) кУTВЕРЖДАIОll
к,го о О <Аут рсиllI,)/(ир

,
р

r08

о

JlaBpeltoBa C.l1.

IIа 25 декаб 2023 года.

IИeHto
.)(оlIоJIIIителыtой cotl. по]цержки обучаIопlихся из маJIоимупlих ссмей 1-4 классов

о
о
Fо
ФJ

оaе

dyTсOрси

Ф,
)) о

6

Па Меню (6ден

Nl pett, Ilрttём пищи, наилtенование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г,) Энергетическая
ченность (ккал)Б ж у

Кабачковая икра

l'ассольник по-Леtlинградски на
кур, бульоне

0.6 a 9

,l )

з,2 4l ,6

llз,8200 2,з 9,6

Сосиска отварная 90 оо 21,5l 0,з 4 zз4,5

Макароltы отварные со
с,]lивочllым маслом

150 ý ý? 4,52

0,з

26,,l5

Компот из свежих плодов

_!IlаllдариtIы, апельсиIlы )

Хлсб ржаной

200 0,44

20 0,9

Соль йодированная l

ИТоГо: 78,67
l

96

б/rl

j09 l68,45

з46

;,o/Il

|41,2

)а

N9 ре ц.

бlп

],l.j Сосиска отварtrая

Макароны отварlIые со сливочным
маслом

з46

б/lr

б/rl

1,1'Т'оГо:

()сtIоваtrис: Коlrгракт (договор) - г. 'I'Bepb

Испо,:tttитель: Гапопова Т.М.
'l'elr. t,7 952 086 99 45

Плщевые вещества (г.)
Приём пищи, HartMeHoBaHtte блюда

Масса
порции Б ж у

Э!{ергетическая
uertHocTb (KKa,r)

l00 0,25 0 з 5,8 | 44,2Кабачковая икра
Рассольник по-Ленинградски на
курином бульонс

2.8 7 ý ,ý |2 l 4l ,25250

l00 l0,4 zз,9 0,37

l80 зl,14

260,5

20?.l4

200
Компот из свежих плодов (мандарины,
апельсины)
Хлеб пшепичный (баr,оtt) 2,0

6.6

0,44

],58

5,4

0.1

о,
зз,88

9,66

|4l,z

46,76

l 1 0,4,7 7,8 42

Соль йодироваtll tая

Хлсб ржаной 30

]

|-

I

I

0,1 33,88 
|

I

l

l-

l

I

MeHIo

доlIолiIительноЙ соц. под{ержки обучаIощихся из м€rлоимущих семеЙ 5-11 классов

60

] 9,6 7)7 i\-,720
б

] l ;]

96
I

l зоs

I

I

l

880 ?i ?1 l ]з1,25 i 97Е,05



l{ирс рекгор Ооо кАу,I

(Y'l'BEI'ж.llAIO)
рсиtIг)

Меню (7день)

о

на 26 декаб я 2023 года.

MeHIo
,l(оIIоJIIIи,l,слыlо й соц. поддержки обучаtощихся из малоимуIцих семей 1-4 классоl]

совы
fuля

{flсOрси
нг

ссия r 1ро

N9 рец Приёлt пrrщll, наилtенование блюда Масса
порции

Пицевые вещества (г.) Энергетическая
ценность (ккал)Б ]к у

59

82

290

]02
з!9
бlll
б/rl

Салат из морко8и с яблоком
Iio щска елеNл lla куриноlt бульоне
l Iтица тушеная с соусом (60/30)

60 0,61 0,1 5,1
,lq q

200 2,08 4,\ 8,7 lll
l45,8
24з,8
132,12

46,16

42

90 10,5 10,5 1?
Каша рассыпчатzu гречневая
Компот из сухофруктов
хлеб пшеничltый ба,гоtl

Х.:rсб al lои

Соль йодироваtlttая

l50 8,6 6.09 з8,64
l80 1,04

1,58

0,3 д,) <

z0 0,2 9,66
з0 1,4 0,47 7,8

]

Иl'оI'о:

MeIlto
лоlIолцительноЙ соц. поддержки обучаIощихся из м€rлоимущих семеЙ 5-1l классов

N9 рсц.

осtlоваltие: koltтракт (договор) - г. Тверь
ИсtIо.lIttиt,с:tь: Гапонова Т.М
'l'сл, ,1,7 952 086 99 45

ПриёI1 пltщи, наlt]lеноваЕие блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г.)

Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

59

8:

290
ззl
]02

]49
б/rr

Салат из моркови с яблоком

liорщ с картофелем на курином бульоlrе

l00 8,5 66,5

3,4 ь_6 l4,5 l85

l62Ilтица тушеная с соусом (60/40) l00 1 ],28 l 1,84 3,8

Каша рассыпчатая грсчIIевая

l{oMItoT из сухофруктов I80

7,з 46,4 292,56

lз2,121,04 0,3 42,5

Хлсб ржаttой
Соль йодированная

0.9 0,з ý? 28

l

1,1ТоГо: 30

}Лаврепова С.Е.

I

I

7]0 25,84 21,7б 1] 5,6 76],38

l

1,06 | 0,1б

250

I

l80 | rо.зz

20 I

I

I

I

I



((]О AIO) i+*

vT(:

о

0рсин ,э,

кУТВЕРЖДАIО>
eKTon ооо кАчтсЬосиttl,1

л,ýь\лйбЬ)
i llrpc р, оý

ъ;,
с

--- JI"rр.r""" С-Е
5 дщменто8

о

Меню (8лейý*-

на 27 декаб я2O2З года.

о

.)(olIoJIl lителы lои соц. поru( ержки обучаlощихся из маIоимуIIIих семей 1-4 классов

Пищевые вещества (г,)

ПриёNI пищл. l tаименование блюда
Масса
порции

Энергетическая
ченность (ккал)

47 ,64
84,68

,18

99
Ca,raT витамиllttый с растительпым маслом
Суп овощной на к иltом б .,l bol le

259 Жаркое по-домашнему с мясом свиниIIы
Компот из свежих плодов (яблок) 200

4з7 ,7
27 ,8

Сушка 20 |4,24
б/rr Хлеб ржаной

Соль йодироваttпая

42

Мешо
,IlоlIолнительной соц. поддержки об}^{аIощихся из малоимущих семей 5-11 классов

з42
бlп

0
1

l5
l4 ý) )

.4

Б ж у

60 0,49 з,66 3,1 5

200 1 ,44 .l]I

200 l4.05 зз,1
8,5 5

l 8,9

0.]5

7.8

7l0 ] 9,67 12,53 80,14

Пиtltевые tsещества (г,)

N! рец. llрrlём пищи, наименование блода

.18 Са.лат витаминный с растительным маслом

]\4асса
лорцlи

Энергетическая
ценность (ккал)

79,4

l05,85

259

99

з42

б/rr

б/rr

Суп овощной на куриlIом бульоне

компоl, из свеlких плолов

Сушка

4з1 

"|
1 l4,6

64,2

12Хлеб рхtаtrой

1,1,I,ого

осttоваrlис: koltтракт (договор) - г. Тверь
ИсItолни,гсль: Гапонова Т.М
'l'c.:l. l7 952 086 99 45

Б у

ý,)ý

l 0,69

l00

l8,9200

z,1,8

6,10,8

]4.05

0,1 5

2,6

0,1 5

0,4

6

,7

25 | 7,8

з0 l ,1 0,4,1 7,8

16,08 88,2J 843,7 5

I

l

l-

lVIeHIo

I

I

l

N! рец,

l l4,6

з0
l

0,47
| 0.з4

Г 0,4?

И t'оГо:

l

l*|

250 1,8

Жаркое по-домашнему с мясом свиниtlы

г
|-_

I

200

Il
805



DкАУТСOРСИН

о
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!gп
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М реч

ектор О
кУТВЕРЖl]АIО>

рсиIIо(А

ЛавретIова С

I,))

Е

lVIеню 9ден
1Ф

на 28 декаб я 202З rола

,It()lIoJ ll lи,l,сJIыlой соц. lIoiitlцe жки об аIощихся из малоим щих семей 1-4 классов

Эцергетиче
ская

цеlIllость
KKa-il

MeItlo
JtoI IоJIItительной соц. пол.r{сржки обучаtопlихся из маJlоимуIцих ссмей 5-11 K:laccoB

Nlr рец

52 8з,5

li8 |24"75

297 l89.96

з04
]49
бltl

ито

()ctttrBatIllc: Контракт (договор) - г. Тверь
Исltоlltlи,t c.r ь: ГалоlIова Т.М.
'l'ел. t,7 952 086 99 45

Приём пищll, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г.)

Б ж у

52 Салат из свеклы с растительllым [rаслом

tt8
[1{и из свежей капусты с картофелем на
к инопt б льоне

297
з29

3!L
]49
()/l l

Фрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40)

Рис отва t{ои

ксlrlпот из с о в

Хлеб и

Соль йодированная

60 0.8 l 4,8 50,l

99.8

l89,96

209"|

lзz,|2

200 z,I 4,|2 6,32

100 9,6
\2,4

2
9,66

l50 з,6 5 5,з7 з 6.68

l80 1,04 0,3 11 <

30 1,4 0.,17 7,8

l

Ll l'()l'(): 720 .i8,j9 25,6 ]07.8 7 2 3,68

Масса
порцли Б ж у

Энсргетическая
ueHHocTb (KKa-r)

8
Салат из свек,rы отварtlой с
растительным маслом

l00 1,3

2,6 5,1 5

)

91Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоlIе

Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

250

l00 qб \2,42 9,66

Рис отварной 6,54 8,64 54 251.,64

200 1,15 0,4 47,2

з0 1,4 0,47 7,8 4z
l46,8Компот из сухофруктов

Соль йодированltая

Х.lIеб ржаной
l

l

I

l

I

l

I

l

MeHIo

Пищевые вещества (г.) 
l

42

Прrlём пищи, наиьrенование блюда
i

I

I

]80

I

860 ,).59 32,08 ] 31,56 8з8.65





(Со
/ |lipc

IVleHro ( 1 0 ден

на29 декаб я2O2З rода.

Mettto
,)(оlIоJIIIи,l,елыtой cotl. по/tде жKIi оо аIоIIIихся из мaUIоим rцих семей 1-4 классов

19'

о

/'

:

}пOв ,

) KYl'BEI'ЖlJAIO>

JlaBpelroBa С.Е

ltIIl,)K-Io о кА ,lор у рс

о!мтсорсlt,z

о
о

io

о(

ýп

Л9 рец. Приём пищи, наименование блюда

46

96

278,1

]09

б/rr 42

MeHto
lIопоJlIIи,гелыlой соц. поlulержки обуrыощихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

Пищевые вещества (г.)Масса
порlIии Б у

Энсргетическая
цепtlость (iiкa,l )

Салат из белокочаltной капусты с яблоком 60 3,10,07

2,з l1 9,6

6,6

Рассольник по -Лениltградски на курином
бульоне
'I'сфтели из ]\,lяса птиIlы с соусом (60/40) l00 l5,69 l5,08 |4,65

Макароны отварltые l50 4,52

компот из свежих яблок 180 0,14 0,14

26,45
]ý I

5 4,06

l0з, I4

l 13,8

z57 ,4

l68,45

Хлеб ржаной з0 0,47 7,8

]

1,4

Соль йодированная

27.517]0 )i ]2 оп) 7 з8,85

N! рец. Ilриём пищи, наименование блюда
Масса
порции

Энергетическая
ueHtlocTb (ккал)Б ж у

Ca,raT из белокочаrtной капусты с яблоком l00

250

0,1 l

2,9

5.1б

5,]

ll 90,l

l4l,3

z5,7 ,4

z02,14

l l4,6
46,16

Рассолыtик по -ЛеIlиIlградски на куриlIом
бульопе

12

'I'ефтели из мяса птицы с соусом (60/40) l00 l5,69 l5,08 1,1,65

Макароttы отварl|ые

компо,г из изtома

]80 6,6

t) ]5

5,4

0,1 5

о,)

зl,74
21,8200

Хлеб пшеничный (ба,гон) 1,58 9.66

Соль йодироваttl lая l

27,0з з l )а 106,85 85 2,3

.lб

2 78,1

зt8

Осtrоваtие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исttо:lllитсль: Гапоllова Т.М.
'l'сл. l7 952 086 99 45

l

l

l

г
I

г

l-

200

Иl'оГо:

| Пищсвые вещества (г.)

I

20

I

96i

309

б/rl

Иl'оГо:




