
)) (УТВЕРЖДАIОrI
!иректрр ОРО r,АутфрсIrнгu 

I

Лавренова С.Е.I

_.4-\
Дир \

lf 9о

t

обедов для об

Меню

на 1 декаб я 202З года,

Меню

ающихся 1-4-х классов

Энерге1,Ilческая
цепность (Rка.I)

5 4,06

l1j.8

2,57.1

26,15 l68,,15

0,l4 25.1 l0з,l4
_1]

3,0 6

Энсргс,гtlческая 
]

uctrttocTb (Kria.l) l

l5. j
4,8 l zо,цц

l90,44

1з7,25

9,8 20,1

0,02
,7

7.8 l

28,6

] li 5.5

0,41 .12

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Ппщевы€ вечества (г.)

Л! рец,
Прllё:rr пttщtt, rtall}tetiot]aHlle

б;Iюда
}1асса
порцI!tI у

{6
салат lrз белокочанпоir
капусты с яблоком б0 0,07 6,6

рассольник по -
Леrrингралскп на KypиltoM
бульоне

200 2,з 4,2 9,6

278.1
Тефтели пз мяса птIrцы с
соусолl (60/40)

100 15,69 l5,08 l4,6 5

J09 Макароны or варlIые 150 ý ý) l q,)

342 KorttroT rtз свежнх яб.,rок 0,14l80

бltt Хлеб piKaпol"r 30 1 4 0,41

Соль йодированная 1

л!
рсцсптуры

ПриOм пrrщц, Hall}teHoBaHшe блюда
Масса

l lорцх l I

(г) Б .'к у

Пttщевые BeutccTBrr (г.)

Котлета рыбпая 90 l1,86 | 8.9l
l50312 Картофельное пюре

]76 Чай с сахаропr 200 0 l

бlll Вафлп {0

J0бltl | Хлеб ржаной .1

Соль йодированl tая

5l1 17,54ИТоГо:

I

I

I

l б tll

]

IБ ж

7,8

I

Меню
завтраков для обучающшхся 1-4-х классов

I

з,l

9б

итогоi 7l0 2S,]2 i . 27,51 9|),2 738,8 5

234

I |,l2

I

2! l70,9{ i 583,79



.1=

Д"р О кАу
кУТВЕРjКДАЮ>

lсорсинг)

Лавреtrова С.Е

Меню (1денъ) \ Y

на 4 декаб я 202З года

MeHto
завтраков для обучающихся 1-4_х классов

Энергетuчсскilя
цеIItlость (KKa,,t)

39.9

]48.29

1з9,9

209,7

"l .зб

i.s 
l

l0з,14

42

129,69

ЭlIерr,стцческаrl
uенность (ккал)

a

Каша <<!ружбаr> молочная с Dtасло}l
слив. (рис, пшено)

7,6 1) )ý 39,1 5

17 ,|

15,57

15,з

296,87

| ,2,

s )ý 8,84

85,]

l7 0,4

(
Дир

))

зво !

i
кумеFго8 jJ_ý;

El

|-,чэ ,,,,/ ч r

Меню

уJащщихся 1-4-х классовоб едов для об

Пхщевые веrцества (г.)

& р"ц. Прrtёлt пищи, Haи}teнoBaHIte блrода
Масса
порцлll ж у

59 Сшtат из морковп с яблоколr 60 0,64 0 l 5 l

102 Суп с бобовымп (горох) на кур.
бч.тьоrrе

200 16,54

255 Печепь по-строгановски (60/30) l4,04 10,2

30,1 Ршс отварпоl"r 150 з,6 5 5,37 | зо,ьв

312 Компот из свежIlх плодов 180 0,14

Хлеб пшепичtlый (батоlr) 20 1,58 0,2

б/н Хлеб ржапой 30

Соль liодировапная 1

0,4,7.1

Пищевые вещества (г.)л!
рецепцры

Приём пищи, наилrенованrrе блюда
Масса
порциIl

(г) Б ,к у

382 какао с молоком l80 5,9

Бутербродс колбасой полукоп.lеной
30/20

50

бlll Вафли 30 0.8rl

Соль йодированная 1

510 19,59 29,65 87,l2ИТоГо:

0, l4 25,l

9,66 46,16

I

250
I

6

l 39.1 6

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

I

5,49

90

бlн

I.tтого 140

l75

691,73



)

i чеfiIоs

.^

ý

/l
Laо

кУТВЕРЖДАЮ>
ооо ( сорсинг)

I
--J

Меню (2день)

на 5 декаб я2023 rода.

Меню
чающихся 1-4-х классов

Пrrщевые вещества (г.)
Ш р.ц. Приём пlлщп, наиманованl!е блюда Мsсса

порции Б ж у

52
Салат нз свеклы с растительным 60масл()м

0 8 ,

8tl Щн rrз свежей капусты на курпном
бульопе 200 2, l 4,12

291
331

Котлета рубленная пз ]ияса птIlцы с
краспым соусом (60/40) l00 10,2 ll,92

309 Макароны отварные l50 ý ý,

Компот из сухофруктов l80 1,04 0,з

6/tl Хлеб пшепичныl"l (батон) 20 1 ) 8 0,2

бltl Хлеб ржаной 1,4 0,41

Соль r"t одrl poBarr rrая l

6,з2

|2,6 |

4,8

26,45

7,8

'Эltсргетltческая
цеttltос,rь (ккtrл)

99,8

l99.8

l68,.15

41 ý

9,66 
|

1з2,12

46,16
.1]

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

200
l 1,2з 87,94 49з

п ]ý ] 5.8 l44.2

9,1 8 2,7 ,3

OcHoBaнlte: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Ппщевые вещества (г.)
,]\"е

рецсI|туры
' Прltём пttщIr, Halt}teнoBaItIIc блюда

п
г

М асса
порцllrl

Б ж у
Энерге,гltческitlt
цен ttocTb (KttaLt)

,l01 l0,82Оладьи
с повпдлом 150/50

185 0,12 0,02Чай с сахаром п липrонопr 180/5

бllt Шоко"rад l5 1,05 5 l

зJ8 Фрl,кты 0,4 0,4

,l,5

9.8

Соль йодированная l

l2,64 16,15 150.2 791

\
,N\сu'

,.с\

Лавренова С.Е. 
]

I

l

l

I

4,52

349

30

итого 7l0 22,61 ] 21,53 1l0,1 739,03

47

50, I

82,5

ИТоГо;

311

100

500
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) ]% (УТВЕРЖДАlО)
РОО кА lhcорсиIIг)

Лавренова С,Е

у//

Меню (3денъ z

обедов для об

на б декабря 2023 года.

Меню
чающихся 1-4-х классов

Пtrщевыс веrцес,f ва (г.)

JФ рец, Приём пищи, наиNrеrtовапltе блюда
Б

'{i
у

48
салат витамlлltный с маслом
растштельным

60 0,49 з,66 з,l5

103
Cyf картофельпый с вермпшелью на
курином б-не 200 2,|5 2,27

z56 Мясо ryшеное (свинина б0/30) 90 9,5 25,4

1],06

z,3

302 Каша рассыпчатая гречневая 8.6 6,09

342 l80 0,I4 0, l4
бltl Хлеб ржавой J0

соль riодироваltпая 1

Эttергетшческая
цеlillость (ккал)

4,7 ,64

94,6

1,7l q

3 8.64 24з,8

l 03,1 4

1.4 0.47

25,l
7,8 ]]

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Пltщевые веществд (г.)л!
рецепц-ры

Прttёrt tlttши, HlttlrteHoBatltre б.ltоJа
Масса

л орц I! ll
(г) Б иi у

259 Жаркое по-домашшему с мясом Свинина 200 14.05 зз.7 l 8,9

Кофеiiuыli IIапIlток 180 , яý 1 л1 l0,76

б/rl Х.,rеб обогащённыr"l }rIrKpoII!,TpIIeпTlr}rIr J0
338 Фрукr,ы 100 0,4 9.80.4

1Соль йодированная

IIТоГо: 510 19,61 36,63 52,\2

Энсргетическаrl
ucHHocTb (ккал)

4з7 ,1

0, l2 |2,66

7 4,94

60, з

,11

6|9,9l

освование: Контракт (договор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

17

Масса
порцIl t!

I

I

l50
компот из свежих яблок

итого 7l0 22,:s J,9,r_l 90,05 1 805,68

2,з l

379



(С
Дир

кУТВЕРЖДАЮ>
ооо к сорсиI{г)

Лавренова С.Е.

Меню (4день д

Е

на 7 декаб 202З года.

обедов для обучающихся 1-4-х классов

ý,
Меню

tlecl\'ilЛ

(t{IiaJ)

75,06

l63,08

з 05,з

19,з8
,70,14

12

МеIlю
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

лорцllп Б

67
Впнегрет овощноt-i с маслом
растительным

б0 0 8,1 6,02 .l 4

99/105
Суп овощной с фрикадоrькамlr на
курлном бульопе 200 9,з4

29| П",rов из ]rtяса птпцы 200 l6,9 l0,5 з5,1

388 Напиток пз шиповtIяка 180 0,6 о rý 1 8,7

бllt Хлеб пшеничный (батон) 30 0,з 14,49

бlн Хлеб ржаной J0 7,8

Co"r ь 1-Iодlrроваll пап 1

порцl!Ir
(г) Б ж

18,9
223

Запеканка творожшая с повидлом иля
джемом 200/30

0,15 21,48

376 Чай с сахаропl 180 0,1 0,02 6,з

0,,1 9.8зз8 Фрукты (яблоко) l00 0,4

Соль йодированная 1

510 l9,55 13,32 97 ,28

ческая
(ккал)

4з 0,5

86,52

25,18
.17

589,8

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

lB

l

l

Лл реч. | Прлём пищи, HallrlelloBatllle блlода 
l

итого

8.9l I B,Bs

700 зI,45 26,45 89,94 734,96

Ппщеаые вещества (г.)

уж

l,4 | 0,47

Приём пищш, Ha}lMeBoBaHrre блюда

ИТоГо:

Пuщевые вещсства (г.)л!
рецепryры

rz,ч 
| 

sч,т
200



кУТВЕРЖДАIО>
оок сорсинг)

бедов для об

Меню (5день

на 8 декаб я 202З года.

Меню
чающихся 1-4-х классов

ПItщевыс вещества (г.)
Лi рец, Прltём пищи, HallnteHoBaHIte блюда

Мдсса
порцllrt Б ,,li у

59 Салат из моркови с яблоком 0,64 0.1

8{ Борщ с картофелепr lt фасолью ша 200

231 6,59 4,95 8,5

329
Котлета шлн бшточек рыбпые с соусом
(50/50)

l00
1,8 5,6 5 6,2

312 Картофельное пюре 3,07 .,1.8

349 Копlпот rrз сухофруктов l80 1,04 0,з

Хлеб пшепичный (батоя) 20 л)
30 4]

Соль йодировапная l

Энерге,гическая
ueHlrocTb (ккал)

з 9,9

бllt

6,3 8 4,38 j 1,39

20,44

ll9,2
l05.8
Q) оý

1з7 ,z5

l32.12

46,16

0,4,7

9.29

0.02

7.8

26,54

_l

5,

lz,17 | 18].72

)1 1

Энергетrrчсскаrr
цеuность (ккал)

l68,45

11

89

0,4

0,41

9,s 
l

7.8 .12

пlIщевые вещества (г.)NIa сса
порцll и

(г) Б ,,li у
л!

рецепryры
Прttёлr пнщи, наипrенованItе б.,rюда

202 ý 5f ls,

Тефтели мясllые 60/30 |2,7

317 l85 0,12

338 Фрукты 0,4

бlн L.lеб ржаной 1,430

Соль йодированная

5_,!f,Li Т() Г():

/р
Лавреяова С.Е. 

I

l

60

150

б/tt 1,58

Хлеб р;капоl"r

ИТоГо: !l.,.,,

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел, +7 952 086 99 45

MeHIo
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

5,1

l,, <

9,66

I

Макароны отварные с маслом
слllвочны}I

150

278( l) 90

Чай с лимоном и сахаром 180/5

100

l

20.14 l l{.7 65,49 ] 468.{7



i1 Отв

ТВЕРЖДАIО>,
кА рсинг)

енова С.Е

)((

Дир

Меню (6день

ф

ъъ ifl на 11 декабря 202З года.

обедов для обучающихся 1-4-х классов
Меню

ческая
(ккал)

4|,6

llз,8

2з4,5

l68,45

141,2

28

Меню
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

порцItи Б ж у
бlлl Кабачковая пкра 60 0 6 9

96
Рассольнпк по-Леrrпнградскп на кур.
бульоне

200 ]1 l)

CoclrcKa отварная 90 qq 21,5l
Макаропы отварные со сливочlIым
}Iac.lIo:rt

150 5 52 26,45

3,1б
Компот из свежпх плодов (мапдариrlы,
апельсипы) 200 0,44 0,1 з 3,88

бllt Хлеб ржаноri 0,9 0,3

Соль I-rодированrrая l

Пrtщсвые всшrссr ва (г.)

Б ж
6,48 52,56398 120 4,6

321
Блннчикп с фруктовой начннкой
с соусом 30 0,1 l,з з,9

382 какао с молоком 200 6,5 1,з l9

60 |4,7Фрукты 150 60

lСоль йодированная

500 l1,8 9,68 90,16

ЭllергетIчесNая
llcllllocтb (БNr,,l)

3 l6,з
j0,4

94,,7

70,5

5I 1,9

Основмие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

с
;Ic

7s
+*

I

Масса Пrrцtевые веществs (г.)
JФ реu. | Прltёlt ппщи, на ltlt eltoBa н tte б.rtода

з,2

lnn
| о,зц

309

20 ý,

иТоГоl ] 9,66 J.1,5_j 78,67,,,ll 7r7 <<

Л! Прlrём пищIt, HalllreHoBattrte б.ltода
рецептуры

Масса
п oprlIl Il у

I

I

338



(сог
.Щирект

ф

кУТВЕРЖДА
ооо (А гсорсинг)

Лавренова С.Е

д

l@ -,,/,

:
z

обедов для обуч

Меню (7день)

на |2 декаб 202З года.

Меню

ающихся 1-4-х классов

Пrrщсвые вещества (г.)
Ш р"ц. Прlrёлr пищrr, HaltlreHoBaHrre блюда Масса

порцrlи Б
59 Салат пз моркови с ябл,tоком 60 0,64 0,] ) I

82 Борщ с картофеле[l на ьтриноllt бульоttе 200 2,08

290
JJ1 Птшца тушеная с соусом (60/30) 90 10,5 10,5

302 Каша рассыпчатая гре!rItевая 150 8,6 з 8,64

319 Компот пз сухофруктов 041 0 11 <

бlн Хлеб пшепичпыl'i (батоrl) 0,2 9,66

бlн Хл9б ржапоri 30 1,4 0,4,7 7,8

Соль l'iодIrрованная 1

Энергетtt чссriая
цеIlltOсl,ь (ккllл)

]q с)

8,7 l]l
з.2 14 5.8

24з.8

46,16

132,12

12

,.l8

Меню
завтраков для обучающихся 1-4_х классов

Пltщевые вецlества (г.)

л,
рецсптуры

IIрнём пшщш, нацп!еновавlrе блюда
Nlасса
IIорцIIlr

0) )rt-.

28l Бнточки паровые с coycort 60/.10 100 1 8о ,,)

304 Рпс отварпой з,65 5,з1 з6,68

311 Чаl"r с сахаропr rr липrоrlоу 195/5 200 0,12 10,2

б/rl Хлеб обогащёпныI"l }trtKpollyTpпeнTaltи 30 z,з| 0,12 l2,66

бlll Вафлп 0.56 4,9 l0,2

Соль йодированная l

500 17,34ИТоГо:

,7 

.6 1з7.5

209 
^7

]п ,l

60.3

106.4

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

544,z

,)л

}!,!,

I

ж|у

4,|

6,09

l tBo
20 1,58

ИТоГо: 720 25,1,14 I15.,6

|Б
|Э,,"р."r,,ч""*"u

у | ucH rlocTb (KK:tll)

150

0,02

20

| 15,81 l8,2l



4ля

(СоГЛАсоВыВАЮ)
Дире

1

кУТВЕРЖДАЮ>\
ект

Меню (8день)

на 13 декаб я 202З года

Меню

чающихся 1-4-х кJIассов

оо( УТСОРСИIIГ)

---.]

Лавренова С.Е

о едов дпя об

Пицевые вещеетва (г.)
JYg рец. Прttём пнщш, наименование блюда Масса

порцltи Б ж у

48
Салат витаминный с растптельным
rtac"lo}l 60 0,49 з,66

99 Суп овощной на курином бульопе 200 |,44

259 Жаркое п(Fдоlrtашп€му с }Iясо]rt
сl]цIlIlIlы

200 l4,05

312 Компот шз свежих плодов (яблок) 200

бltt Сушка 20

бlll Хлеб ржаной 30 1,4

Соль йодпрованная 1

0.47 7,8

Энергетrtческая
ueвHocTb (ккал)

з,1 5 47 ,64

8,5 5

l8,9

84,68

4з1 ,7

0,15 0.1 5 l 27.8 l 14,6

ý1 )

42

Мепю
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Пttщсвые вещсс,t,ва
(г.)

Масса
tlорцIrIt

(г) Б

N9

рецепryры
Прпёrt пlrщlt, HatlrteHoBaHlre б.ltоJа

у
2|2 Опrлет с вареной колбасоr"r 180 I) ý 25.22

з79 Кофейпыl"r llапиток 200

|,4

1) 2,1

6/lt Хлеб ржаноli J0
9.8338 Фрукты l00 0,4 0.4

Соль йодированная 1

2,4з

Энергетическая
ценЕосгь (KtiaJI)

зз8.2

l 1,95 83,26

7.8 l
.+

4,/

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т. М.
Тел, +7 952 086 99 45

?лl

]

I

I

4,z|

з3.1

2,14|0,з4||4,24

lt 0,44] 9,67 4 2,5 -1 7 78,82

ИТоГо: l sro 17,5 28.79 J1,98 i 5l0..lб

ж

0,47



)) ,l

гOа

ý
(со

Дире

]g

9

кУТВЕРЖДАЮ>l
Дйре-..t ц{о О кАу орсинг)

Лавренова С.Е

€rС

г \"l ,|

Меню (9денъ)

на 14 декаб я 2023 года.

Меню

чающихся 1_4-х классовобедов для об

9.66

j6.68

99,8

l89.96

50.1

z09,1

5 0.6

42,5
,)

32,

42

0,84 0,8

у
|,7 ,з 6

Энергетrrчсскаrt
цсшность (ккал)

з2з

2,1

].35

0.з

6,5
]

l5,9
8.1

8,5

81 l

з2.4 l

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Галонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Пцщевые вещества (г.)
Л! рец. Прпём пtлщи, наименованне блюда Масса

порцлlIl Б ж у
Энерf е,r,Ilческаrl
ценнос,гь (ккаJI)

52
Салат из свеклы с растптельпым
масло}l

0,8 -)

88 Щи из свежей капусты с картофелем
нв Kypt HoM бульоне 200 2,1 6.з2

297
329

Фрпкадельки пз мяса птпцы с
соусом (60/40) l00 9,6

304 Prrc о гBirprrtll-r l50 з,65 s ,17

3,19 Копrпот из сухофруктов l80 1,04

бlн Х;Iеб р;капоl"r 30 1,4 0,41

Соль йодированная 1

лъ

рсцептуры
Приём ппщи, HarlпrcHoBaHlre блюда

Масса
порцIIх

(г)

ПItщевые вещества (г.) ,

Б ж
2|9

170

,)1,1

321 0,8

378 Чай с caxapolr It }ro.'Ioкott 200 0 ]

б/н Фруктовое пюре 90 0,2

бltt Пряпики .l0

Соль йодированная ]

.ý00 z3,z7 .' f 1ý 56,36 555,68

I

I

4,8

I

12,42

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

68,68

60

4,12

п,l
7,8

йТоГо: 120 18,59 | 25,68 107,8 72 з,68

Сырппки с молочным соусом 120/50
I tB,B

ИТоГо:



(со
.Щи

с

о ооо к сорсинг)дл

rl
lФ

ех

Меню (10 денъ)

на 15 декаб я 202З rода.

Меню
чающихся 1-4-x классовобедов для об

Энергетнчсская
цецuость (ккал)

5 4,06

15,08

4s)

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

l4.6 5

l l3,8

25,1 .4

l0j, 1.1

l68,45

12

Энсргеr,пческаrr
ченнос-rь (ккал)

185,5

Пltщевые вещества (г,)

JФ рец,
Приём пхщи, ндименованttе

блюдs
Масса

II ор ц иIl Б )ft у

салат lrз бе"покочапноfi
капусты с яблоком б0 0,07 1J 6,6

96
рассольrrик по -
Ленинградски на куриrIом
бульоне

200 2,з 4,2 9,6

Тефтели из мяса птпцы с
соусопl (б0/40)

100 l5,69

309 Макароны отварные 150 ý ý) 26,45

компот из свехtих яблок l80 0,14 0,l4 25,|

Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8

Соль r"tодпроваrtная l

л!
рецепт} ры

Масса
порцхп

(г)

Пищевые вещества (г.)

Б ж у

234 Котлета рыбная 90 l 1,86 8,9l l5,3 l90,44

з12 Карr,офе.,rьпое пlоре l50 3,06 4,8 2 0.44

з76 Чай с сахаром 0,1 0,02 7

бlн Вафлп l L э 9,8 20,4

бltt Хлеб ржаной 4 0.4 7 7,8

Соль йодированная 1

I1ТоГо: 511 17,54 21 70,91 583,79

(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.I

L

I

16

218.1

312

бlн

.ИТоГоl 710 25,12 27,5I 90,2

l

1з7,25

28,6

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

ПрIrёrt лtrrцlr, пattrtetIoBlt Httc б.ltода

200

l+o
30



-d

(С в <,УТВЕРЖ[АЮ>|

Дир ,9лz ДирqýЬр оо

Меню (1день)

на 18 декаб я 202З года.

Меню
чающихся 1-4-х классов

О <Аулсорсинг>

авренова

Эlrергетическая
цеrlllость (ккал)

об едов для об

основавие: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел, +7 952 086 99 45

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

250 1,6

5,]

l6,54 l

з 6,68

25,l

9,66

42

9,

209"7 
l

l0зJ4___l

ЭнерI,е,lllчсская
ucHtloc гь (Ktta;I)

296.87

l48.29

] з 9.9

\10,4

139,1б 
l

],) ,( ,lo lý

15,57

Пllщевые sещества (г,)

ЛЪ реu. При8м пнщш, наименование блlода
Масса
порцllп Б jK у

59 Салат из моркови с яблоком 60 | о,о+

102 Суп с бобовымtл (горох) на кур,
бчльоне

200 5,49

Печень по-строгановски (60/30) 90 14,04

30,1 Рпс отварной l50
342 l80 0,l4 0,l4
бltl Хлеб пшецпчный (батоп) 20 1,5 8

бltl, Хлеб ржаной 30 1,4

Соль r"tодироваtrпая l

Пuщсвые вещества (г.)л!
рецепт) ры

ГIрIlё}t пltцrtt, HalttlcHoBaHlle б.,Ilоlа
}1асса
lIорц}tп

(г) Б
'Ii

у

Каша <<flружба> молочIIая с маслом
слив. (рпс, пшено)

382 l80 |,7,|

50 ý,{ 8,846
Бугерброл с колбасой полукопченой
30/20

30 7,зб l5,3бlн Вафли

Соль йодированная l

510 19,S9 29,65ИТоГо: 87,l2 69l,73

ъ#

I

I
ll

]9,9 l

з,2

16,7 6

8 5,3

0.1

l0,2

з,65 5,з,|

компот пз свежшх плодов

0,2

0,4,7 7,8

итого

175

какао с молоком 5,9 |,2

0,84



етсr8 (УТВЕРЖДАIО)

Лавренова С.Е.

оо( орсIIнг)
(со

Меню (2денъ)
,h

/о

Е

на 19 декаб 202З года.

обедов для обучающихся 1-4-х классов
Ivlеню

ж у
52

Салат из свеклы с растительным
}I ac.,I о},

60 0 8 з 4 8

88 Щи из свеясей капусты rta курипом
бульоне 200 2,| 4,|2 6,з2

294
331

Котлета рубленrtая пз мяса птицы с
красным соусом (60/40)

l0,2 |1,9z 12,6

309 Макароны отварпые л\) 26,45

349 Компот из сухофруктов 180 1,04 0,3 42,5

бlн Хлеб пшепнчныir (батоп) 20 1,58 0,2 9,66

б/tl Хлеб рiкапой 1,4 0,47 7,8

Соль йодированная l

цеll
гетllчесl{ая

50,1

99,8

l99,8

168,45

|з2,|2
46,7 6

12

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

г(
"i{9

рецептуры
Эпергетttчсская
ueHHocTb (ккал)

401 10,82 l 1,23Оладьrr
с повпдлом 150/50

200
0,25 3 5,8 144,2

11 1371 Чай с сахаром и лимопом 180/5 185 0,02 9,l8
82,5бltt Шоколад l5 ) ] 1,5

100 0,4 0,4 9,8 4,1338 Фрукты
iСоль йодированная

l

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел, +'l 952 086 99 45

l00

l50

30

ft рчц, fIрlrём пшщи, t|апменование блюда

итого 7J0 1 22,61 21,5J 110,1

Б
Пlлщевые веrцества (г.)

739,0J

I

s7,94 
|

49з

| Масса
IrIopцlllll r.'l

Прrtёлt пltщlt, HatrrreHoBaHttc б.rюдд
,1

0,l2
l,05

l

791IIТоГо: 500 |2,61 1б,75 150.2



(с оlв (УТВЕРЖДАIО)
оо (А рсиIIг)

Лаврепова С.Е.

Меню (3день 4D. о

на 20 декабря 202З rода.

обедов для обучающихся 1-4-х классов

Ёi,l:9
ý" IчIеню

\ч!

'к
у

,l8 салат внтаминный с маслом
расiительным

б0 0,49 з,l5

10J
Суп картофельпый с вермпшелью на
KyptlBoM б_пе

200 1lý 2,27 l з,06

256 Мясо ryшеное (свипина 60/30) 90 2.з

302 Каша рассыпчатая греtIпевая 8,6 6,09 з 8,64

312 компот из свежих яблок 180 0, 14 0,l4 )ý l

бllt Хлеб ржашой 30 ],4 0,41 7,8

соль I"tодировацпая 1

ская

47,64

94,6

)74 i
24з,8

] 0з, l4
42

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

[стllч
ость (цслll кl{ал

4з1"7

14,94

60,3

4,|

-l

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т,М.
Тел. +7 952 086,99 45

Б }(

l4,05 зз,7 18,9259 Жаркое по-домашнему с мясом Свинина

l80 2,85 z,4\ l0,76379 Кофейный напиток

12,66бlн Хлеб обогащёrrный MHKpoHyTprreHTalrи 30 z,з| 0,12

0,4 0,4 9,8338 Фрукты
lСоль йодированная

510 l9,61 36,бз 52,12,

.ý

l

Лс р.ц, Прпём пичIп, rtatlileнoBaHиe б.llода Ntgсса
п орцlt ll

Пшщевые веIцества (г.)

Б

з,66

150

I

710 22,28 J8,0.1IIтого 90,0ý 815,68

Jis Приýм пичп, tlatrlrerroBaHrtc блюда порцllll
Масса | Пttцевые вещсства (г.)

рецепryры yJ

ИТоГо: I

200

l00



о1 (УТI]ЕРЖДАlО)

Лавреlrова С.Е

(А иIIl,))
))

,-) Меню (4день
.w

на 21 декаб 2023 года.

обедов для обучающихся 1-4-х классов

Е
Меню

Б ж у.
67

Вишегрет овощrrой с маслом
растптельным

60 0,84 6 02 4 4

99/105
Суп овощной с фрrrкадотьками на
курином бульоне

200 9,з4 8,91 8,85

29| плов из мяса птпцы 200 l6,9 10,5 з5,7

388 наппток из шIlповнllка l80 0,6 о )ý l8,7
бltl Хлеб пшеничный (батов) 30 111 14,490,з

бlлt Хлеб рiкапой 30 l 4 0,41 7 8

Соль riоднрованпая 1

75,06

l63,08

1оý ,l

,79,з8

70. l4
12

Мепю
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

;а (п)

уж

18.9 I)o ýо ?

2l ,48

223
3дпекапка твороr(ная с повидлом плlt
джемом 200/30

316 Чай с сахаром 180 0 l 0,02 6,з

9,8338 Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4

Соль йодированная ]

l9,55 13,32 97,,28

430,5

86,52

25,7 8

.17

Основание: Контракт (логовор) - г, Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

l

I

JФ рец. Прпём пищп, пaItMettoBalrпe блюда Масса
порци и

Пнrцевые вещества (г.) Эtlергетлчсская
ценIlость (KKa-,r)

700 з 1,45 ' 26,15 89,91 734,96

Лс

рецептуры

Масса
пор цIIII

Энергеr,trчесltая
ценlIос tь (riкa.T )

Прliём пtlщti, ttatttIcttoBattlte б"t tода
Б

5l0

I200

0,1 5

ИТоГо:



"4:

ýOtsькС )) кУТВЕРЖ!АЮ>
Щи Дцф фООО кАто орси I I г)

119,2

|з1 ,z5

46,16

Лавренова С.Е
ц

Меню (5денъ)

на22 декаб я 202З года

Меню
чающихся 1-4-х кJIассовбедов для об

0,1

Энергетlr.rескаlt
ценнос,rь (ккал)

4,95 8,5 105,8

82,9 5

11 <

9,66

2l32

427.8 l

4,52 | 26,54 l68,45

71 1

+-

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Испо_rнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.),ф р"ц, Прлrём пищлl, HattMeltoBaHtte блюда Масса
порции Б ж у

59 Салат пз морковн с яблоком 60

84 Борщ с картофелем и фасолыо на 200 4,з8 1 1,з9

z34 6,59

329

Котлетд илtt бttточек рыбпые с соусом
(50/50)

] 8 5,65 6,2

з12 150 4 8 z0,44

Компот из еухофруктов l80 l ,04 0,з

бlн 1,58 п?

б/н Хлеб ржаной 1,4 0,4,1

Соль itодированная 1

Прllёrt лtlщlt, HattltctloBatrtte б;t ю-Iп
NIacca
порцIlIl

(г)

Пttщевые вещества (г.) Эltсргетtlчсская
uctl tlocтb (кltа.п)Б ж у

202
Макароны отварные с }rасло]it
с",IIllrочllы}l

278(l) 90 12,,l q ,о 12,l7 18з"72

377 Чай с лпмоном и сахаром 180/5 0,12 0,02 9,1 8

0,4 9,8338 Фрукты 0,4 41

бlн Хлеб ржаной 30 1,4 0,4,7 7,8

Соль йодированная

ИТоГо: э55 20,14 l1,,1 65,49 .168,47

ч

| о,о+

6,з 8

l00

Картофелыrое пюре 3,07

319

Хлеб пшеничrlый (батон) 20

30

I{Тог.о; 740 , 22,5 20,85 1 1l,6 7а 5,9t]

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

5,1 | ]9,9

5,52

I'o

p"u*rypu, 
I

l50

Тефтелн мяспые 60/30 I

l85

l00 I

I



оlв
!и

ств|

о.

а
о

Меню (6день)

(сО

лл ро

\.

\ ООО <Ау орсинг>

с.Е.

кУТВЕРЖ.ЩАЮ>

ф

на 25 лекабря 2023 года,

обедов для обучающихся 1-4-х классов
Меню

:тва (г.)

ж у
бltt Кабачковая икра 60 0,6 2,9 ?]

96
Рассольнuк по-Ленпнградски на кур.
бульоuе 200 2,з 4,2 9,6

Соснска отварная 90 9,9 21,5l 0,3 4

309
Макароны отварные со слпвоtIныи
маслом l50 ý ý, 26,45

3,1б
Компот uз свеr{их плодов (мандарншы,
апельспны) 200 0,4,1 0 l з 3,88

бltl Хлеб ржаной 20 0,9 0,j ý?
Соль Гrодировапllая l

цеll

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

41,6

l1з,8

2з4,5

168,45

l4l,,2

)а

Эttергетrl
цсllIlость

lIc( l{л я
(Klilt..l)

з l6,3
з0,4
od?

70.5

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

a

I20 4,6 6,48 52,56398
з,9327

Блинчикп с фруктовой начипкой
с covcoм 30 0,1 1,3

382 какао с молоком 200 6,5 ] 3 l9

\ 4,1338 Фрукты 150 0,6 0,6

lСоль йодированная

l1,8 9,68 90,16

l

Л! рец. Приём пищи, наименованпе блюдв Масса
по рцrr и

I

,ИТоГоl 120 1 | 19,66 JJ,,rJ 78,67 727,55

Б

]\l sсса
по рцIlи ужБ

511,9

Прпём пнщп, HarrMettoBaHиe блюда
речептуры 

|

лs

I

II

ИТоГо:



ф

(сог
!ирект9р

с кУТВЕРЖ!АЮ>
Дqреrgгор ООО к Аудсорсин г>
rl+ 't{.\я}Ьlл,Q.r"tб(lй

Лаврепова С.Е
J

Меню (7день)

на26 декаб я2023 года,

Меню

20

обедов для обучающихся 1-4-х классов

Эшсрt,с гttчсскаlt
цеulIость (кка.ц)

39.9

I45,8

24з,8

9,66

132.12

MeHlo
завтраков для обучаlощихся 1-4-x классов

"I,6

10,]

l37.5

5,з7 з6,68 ?по 7

з O,з

60,3_l.--

I06,]

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Пtrщевыс всrцес,гва (г.)
Л! рец, Прпём пиrчrr, наименовднrtе блюда

Масса
пOрцItн Б }( у

59 Салат пз моркови с яблокопr 0,64 0 l ) t

82 200 2,08 4,1 8"l
290
331

Птица тушеная с соусом (60/30) 90 l0,5 1al0,5

302 Каша рассыпчатаrI гречIrевlrtl l50 8,6 6,09 3 8,64

Компот rrз сухофруктов 180 l,04 0.3
I

бltt Хлеб пшеuичцый (батоll)
бltt Хлеб ржаной 30 I,4 | о,цl 7,8

Соль йодироваrrная 1

Пнщевые вещества (г.)

ПрItёrr пtlшtt, llillt\leHoBaIllte б.lюJil
Масса
lrорцхIt

(г) Б
'к

у

Бпточки паровые с соусом 60/40 100

304 Prrc oTBapHori l50 з,65

317 Чай с сахаром п лимопом 195/5 200 0,l2 0,02 10,2

бltl Хлеб обогащёllный микронутриенталllл 30 2,з1

6/н Вафли 4,920 0,56

]Соль йодированная

500 15,84 l8,2l 17,з1ИТоГо: 544,2

j4#_\

lll

0,2 46,161,58

42

б0

Борщ с картофелем lla kтрIlном бульоrlе

349 42,5

120 2 5,84 21,76 ) I I5,6 76L38

7,8

|2,66

л!
рсцепц,ры

|Энергсгltческаrr

I 

u"n"o", u t**".,,l

281 о.)

0,l2



в
{.Zй-,i.

(со
Дире

))

ъi.

кУТВЕРЖДАЮ

Щавренова С,Е

--,]
,l

}иа7щф}f;уlсинг>

Меню (8день)

на27 декаб я 202З года.

Меню
чающихся 1-4-х классово едов для об

Энергетrrческаrt
ценность (KKa",l)

47 ,64

84,6 8

I4,24

7,8

l 1,95

431 ,,7

l 14,6

8з.26

.1

Меню
завтраков лля обучающихся 1-4-х классов

200

78,82

Энергетrtческаrt
ценвость (ккал)

))o,J

1,) 2"7

42

41

31,98 510,46

OcHoBaHrte: KotITракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Tetr. +'l 952 086 99 45

Пltrцевые веществв (г.)
Nл реu. Прпём пltщп, lralrlreHoBaH tl е б;rюда

Массд
порцIIIl Б )ti у

48
салат витаминный с
маслом

растителыlым 0,49 з,66

Суп овощной на KypIlHoM бульоtlе 1,44 4.z\

259
Жаркое пO.домашнему с мясом
СВIIIIПНЫ

14,05 зз,7

342 Компот из cBelKllx плодов (яблок) 200 0 1 5 0.15

6/ll Сушка 20 2,,| 4 0,34

6/н Хлеб p;KaHor'i 30 0,47

lСоль йодироваrrная

Пllщевые вещества
(г.)

Масса
порцпtt

(г) Б ж урецеп]_-Yры
Прпёпr плщIl, HattlreHoBallllc блtода

2|2 Омлет с варепой колбасой 180 |2,5 ) < ),,) 2,4з

379 Кофейшый папllток

30 l .]бlн Хлеб ржаной
l00 0,4 0,4 9,8338 Фрукты

Соль йодированная 1

5l0 17,5 28,79ИТоГо:

ý) )

..ъ\L'

б0 3,1 5

99 200 8,5 5

200 l8,9

27 ,8

1,4

ИТоГо: 710 19,67 ,! 2,5 3 lil,,!l

0,4,7 7,8



савý
1ъп

J;ý
/"1ё"J

(со
Дире

;!

аУТВЕРЖДАIО,,
,Щирек,рор оо <Av, орсиIIг)

50,l

fla{PeHoBa С.Е

обедов для об

Меню (9день)

на 28 декаб я 202З года,

Меню
чающихся 1-4_х классов

Энсргеrrrческаяl
цеllность (ккал)

ý з7

6,з2

9.66

з 6,68

7.8

99,8

l89,96

209,7

|3z,|z
42

17,36 | з2з

5 0,6

8l
з2.4

68,68

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Пrlrцевые вещества (г.)
Л! рец. Прtlёrt пtlrци, HartMeцoBaHtte б;tюда

Масса
порции Б ж у

Салат из свемы с растительным
маслом

0,8 ) 4,8

88 Щи пз свеэкей капусты с картофелем
на куришом бульоне

1,|2

297
329

Фрикадельки t|з мяса птпцы с
соусом (б0140)

100 9,6 |2,42

30,1 Plrc отварной з,65

349 Компот из сухофруктов l,04 0,3 Z1] ý

Хлеб ржаной 30 0.47

Соль tiодированная 1

Прпёirr пtlrцlt, HaItлIeHoBatrIre блю;lа
]!ta ссs
порцlIll

(г)

Пшщевые вещества (г,) ЭнсрI,стltчсскirrI
ценtlость (KKall)Б ж у

2|9
СрIрникп с молочным соусом 120/50 l70

зz7 0,8 2,1 6,5

378 Чаli с сахаром Il DtолокоDl 200 0,1з l,з5 l5,9

бltt Фруктовое пюре 9{) 0.3 8,l

бltt Пряники 0,84 0,8 8,5

Соль йодированная l

500 23,27 23,35 56,зб :t:!:).bx

Mertlo
завтраков для обучаtощихся 1-4-х классов

I

I

52 60

200 2,1

l50
180

бltt |,4

IIТоГо: 720 18,59 25,68 107,3 723,68

ль
рецептуры

2\,з 18,8

0,2

40

I

ПТоГо:
I
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Лфренова С.Е

-а.1

Меню (10 день)

на29 декаб я 202З rода,

Меню

чающихся 1-4-х кJIассов

]

обедов для об

ЭttсргстIlчссliаrl
цеltltость (ьiкал)

54,06

l13,8

1\1 n

l68.45

l0з, l4

42

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-x классов

20,44 |з7 ,25

7

z0,4

28,6

185.5

0,41 7,8 42

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Пrrщевые вещества (г.)

Л! рец.
Прuём пищlt, наl|менованце

блюда
масса
порцпll Б ж у

.lб салат из белокочапноfi
капусты с яблоком 60 J ]

96
рассольник по _

Лепиrrгрядски ша куриtlом
бульопе

200 4,2

218.1
Тефтели пз мяса птнцы с
соусом (60/40)

I00 15,69 l5,08

309 Макароны отварrtые 150 ý ý, л<1

342 компот пз свехсих яблок 180 0,14 0, l4 'ý 
l

бltl Хлеб рzкавой 1,4 0,41 7,8

Соль йодированшая 1

рецептуры

ýt асса
порциll

(г)

Пшщевые всщества (г.)
Эttсрt,еr,ttчссliая
ueHHocтb (KKa"r)Б )к у

z31 Котлета рыбная 90 l 1,86 8,91 ]ý,1 \90,44

з 12 Картофе--rьпое пlоре l50 з,06

376 Чаri с сахаром 200 0 l 0,02

бlн Ваф"ли .l0

6/tl Хлсб ржапой 30 1,4

Соль йодированная

lIТоfоl 511 17,54 70,9,124 58з,79

о

\_

9,8

0,07 6,6

2,з 9,6

l4,65

26,45

30

IIТоГоl 71() 25,12', , 27,51 90,2 7J&85

л9 Прпём пичtlt, tlaIt[tcHoBn ltue б;!юда

4,8

|,|2

I


