
совыв ) (У'ГВЕРЖЛАIО)
l) ОО <Ау орсиlIг))|и .qeHl lой

ч
Меню 2день

на 7 нояб я 2023 го.ltа.

MeHto
/lопоJIIlителыtой соц. подлержки обyчаtощихся из ма-поимущих семей 1-4 классов

52

88

zsT
]з|
309

Котлета рубленltая из l\rяса птицы с красIlым

99,8

со о 6 4
Мака оllы отRа tlыс
Коltпот из сухо чктов
Хлсб пшеничный (батоll
Хлсб ои

l99,8

l68,45
з49-=--
б/Il

-б/П
Соль йоди оваIllIая

Metrro
llоlIоJlIIи,гельной соц, поддержки обуlшощихся из м€шоимущих семей 5-11 классов

5z CataT из свекJlы с растителыIым маслом 83,5

l,i8 lЩи из свежей капусты lla куриltом бульоtlе

Котлета рублеrtная из мяса птицы с
красIiым соусом (60/40)

Макароны отварныс

_-}49 Компот из сухофруктов

б/rr Хлеб пurеttичны й (баr,оtt)

б/rl Хлеб ржаной

Qgцоваlrис: Коtrтракт (договор) - г. 'Гверь

Исl lоlIttи,гсltь: Гапонова Т.М.
'|'ел. t7 952 086 99 45

l24.75

294
]зl
з09

l99,8

Nс рец,
Масса
порции

Пищевые вещества (г,) Энергетическая
ченность (ккал)Б )к у

Са,rат из свеклы с растительным маслом 60 0,8 50,l

200 2,\

l0,2

4,\z 6,з2

l00 \ |,92 ,2,6

l50 ý ý?

1,04

1 ý.)

0,3

26,45
l80 42,5 lз2,\2
]0 1,58 0.2 9,66 46,76
j0 1,4 0,47 7.8 42

i

1) А

.+
il0,1

Пriщеsые BetuecTBa (г.)

у
Энергетtlческая
ценность (кка.л)N! рец. Приём пищЙ, наименование блюда

Масса
порции Б ж

l Jt00

250 5,1 5 7,9

8

l00 1|,92 \2,6

l50 l<) 26,45

0,з d) ý]80

2,6

l0,2

l,04
0,2 9,6620

12

l 1.) 1,)

46,76

з0

1,58

1,4 0,4,1 7,8

Соль йодироваltная l

ЛаврсIlова С.Е./;,

]

I

l--

приём пищи, HattllettoBaHиe б.цюда

з |4,8
Щи из свежей капусты на курином бульоltе I

I

итого 24.5з ??о n,tl тqо

l

l

l-

l68,45

l

итого l860 23.64 27.56 197 ^з8



\
(с() совывАIо KYl'BEl'ЖllAIO>

l{ирек ор оо кА орсиlII,)/{ирек

a

Меtшо
l(ol loJII IителыIо соц. полдержки обучаIоIIIихся из маJIоимущих семей 1-4 классов

Меню (3день)

на 8 нояб я 202З t,ола.

Л!l рец.

256
j92

бltl

Meltlo
llоlIоJIIIителыtой соц. поlцержки обrrаrощихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

Пищевые вещества (г.)
Масса
лорции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

47,64б0 0,49 з,66 з,l 5

200 2,1 5 2,21 l3,06 94,6

274,590 9,5 25,4 2,з

l50 8,6 6,09 з 8,64

180 0,l4 0.1 4 ,ý I

салат витамиttный с маслом
Суп картофельный с всрмишелью на куриIiом
б-ttе

Мясо тушеное (свиllиllа 60/30)

Kattla рассыпчатая грсч lIеl]1lя

компот из свежих яб:lок

стительtlы]\I

Хлеб ржаной з0 ],4 0,47 7,8 42

24з,8
l03,14

соль иолированIlая l

llриём пищи, HaиrteHoBaHtte блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ueHHocTb (ккал)Б ж у

0,8 6 l ý ]i 79,4

l l8,25

305

Суп картофельный с вермишельlо на куриlIом
б-не

Мясо тушеное (свиrrи rra 60/40)
Капrа рассыпчатая грсчllевая
компот из свежих яб;tок

2,68 2,8 16,з

l0,58
l 0,32

28.1 7 z,56
46,4l80 1,з

0, l4
292,56

l03,14
1?.

l80 0,l4 1( I

Хлеб ржаной з0 1,4 0,4,7 7,8

co;tb йодированная ]

,

256
з02
з42
б/rl

Qдq!дццс: KoIrTpaKT (логовор) - г. 'fвсрь
1,1c t to.; ll t и rс;tь: Гапоltова Т,М.
'l'c.;r. t7 952 086 99 45

I

-/"*
Jlаврепова C.li.]

l

I

I

l

I

приём пищи, HairllettoBaHrte блюда

l 4в

l0J
I

итого 710 l 22.28 38,03 90,05 805, б8

Л9 рец.

103

l n' 
] 
Салат витаминный с маслом растителыIым | lO0

250

t l00

итого 840 44,98 l10з,41 940.з 5



(С

i tolIoJI IIителыIой соц. подд об
Metllo

IIIихся из M€tJIo семей 1-4 классов

) с

кА

о

,

кУ'I'ВЕРЖДАIО>

Лавренова С.Е.

рсиlIг)

Меню 4ден
19

l uа 9 ttоября 2023 го.ltа.

67 ВиItегрет овощttой с Mac;loM растителыIым б0 0,84 6,0z 4 4 75,06

200 9,з4 8,9l 8,8 5 l бз,0 8
Суп овощной с фрикадельками на курином
бульоне

35,7 з 05,з291 Ilлов из мяса п,гицы 200 16,9 1 0,5

1,Iагtиток из шиповника l80 0,6 п,ý l 8,7 79,3 8] 8lJ

б/rr Хлсб пrrrеничный (батоrl) з0 0,3 I4,49 70, l4
Х.ltсб ржаtIой з0 ]..l 0,41 7.8 42б/rr

Co;tb йодироваI ttlая t

Metlto
доllоJпIиl,елыtой соц. поддержки обучаrощихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

7,з l25,1I00 1,4 ]061
Винегрет овощtlой с маслом

растительным

lI,4 ll 203,85250 l 1,689911 05
Суп овощпой с фрикалельками tla
курином бульоне

44,6 з81,6П:tов из мяса пr,ицы 250 z|,| lз,l229l
l8,7 79.з 8llапиток из шиповника l80 0 6 0.25] 8tl

30 1,4 0,47 1,8 42бlll Х';lсб prrtatloй

Соль йодироваtlная l

Осrtовапие: KollTpaKT (договор) - г. Тверь
ИсItо,lIllиl,сль: Гапонова Т.М.
'l'c;r. l7 952 086 99 45

/ (ирс/<t:ор

I

Л! рец. Прltё!t пищи, tt а t tir,t е но ва Hlte блюда
Масса
лорцlll1

Пищевые вещества (г.)

t_-Т.-_-Г- Энерге,l,l{чес кая

шенносr,ь (ккал)у7\Б
I

l

99/l05

l-
I I

иl,ого 700 i 31.15 | 2б.15 89,94 734.9б

Пищевые вещества (г.)
Приём пищи, наи меllование блюда

llорци и Б ж у
Масса Энергетическая

цеtlttость (ккал)N р"ц,

I

I

L-

итого 8l0 зб,],\ 35,21 l89,Jl 8з],93



(С JIz\СоВЫВ ) кУ'l'ВЕРЖilАIО>
лФ" ор оо (А рсиIIг)

JIaBpeIroBa C,ll

/ {ирек,гор

Меню (5денъ)

на 10 rrояб я 2023 t,o:ta

ltolloJII l итсльной соц. tto.lUtc жки об чаlощихся из маJIоим щих семей 1-4 классов

N9 рец.

j9

8,1

]j,l
l]9
]l]
j,19

б/rr

бl'tt

ИТоГо:

]q q

l l9,2

l05,8
82,95

\37 ,25

MeHlo
/(оIIоJIIIительной соц. поддержки обучаIощихся из м€шоимуц{их семей 5-1 1 классов

Пищевые вещества (г.)
Приём лищи, наrtrtсцование блюда Масса

порtши Б ж у
60

200

0,64

6,з 8 4,з 8

0,1

l l,з9

5,1

6,5 9 4,95 8,5
l00

6,2

150

l80

5,6 5

4,8з,07
l ,04 0,з

1.8

20,44
42,5 lз2,12

20 l,58 0,2 9,66

з0 l,,1 0,47 7,8

l
,740 rn дi'''. tTt i

Ca;taT из моркови с яб;tоком
lioprr1 с картофелем и фасолыо на курином

Kor,;teTa или биточек рыбttые с соусом (50i50)

Компот из сухофруктов
Хllсб пtлеllичttый (батоtt)

!]tjg

бurt

Co,jIb йоди оRанllая

Хлсб I lои

I(ар,l,офелыlое пtоре

12

46,7 6

N! рец. ПриёI{ пицllI, ttattrtettoBattrle блiода

59 Салат из моркови с яблоком

Борщ с картофелем и фасолью на кур.
бульоне

Котлета или биточек рыбtlый с соусом 60/50

Картофельное lttope

Компот из сухофрукгов

б/rl Хлеб ржаной
б/rl Сушки

Соль йодироваttная

()cttoBaltиe : KotrTpaKT (логовор; - г.'l'верь
Исltо.lIlIи,гсль: Гапопова Т.М.
'l'c.lr. t7 952 086 99 45

66,5

2з4

зБ
зl2
з49 1зz,\2

Пищевые вещества (г.)Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ченность (ккал)

l00 1,06 0,1 б

?о 5,5

8,5

l49

l0,27,9

1.8

l26,96

82,95

]80

ýо1

5.65

5"76 1л q

l80 42,5

7,8]0

з,68

l ,04

1,4

20 ) lл 0,з4

0.3

0,47

I4,24

l

s1 ,)

t

|/с

с;; 9
\q

==?

I

I

MeHto

Энергетическая
ценность (кхал)

I

]

]
I

I

l4.2 
|

l

84 
l

I

ll0

|64"1

250

870 2б,92 21,]2 128, ] 1 816,13



lАсовывАI
,/htp

\

на 1З ltояб я 202З года.

MeHto
, (оltоJlIIителыtой соц. rrо2цсржки обуч аIошIихся из маJlоимущих семей 1-4 классов

кУТВЕРЖЩАIО>

Лавренова С.Е

D рС l l Ill')оо (Ау,г)

il
Меню (6денъ)

\

tWсар

Масса
порци и

Пищевые вещества (г.) Эtlергетическая
ченяость (ккал)Б у

Iiабачковая икра

Рассольник по-Ленинградски на
кур. бульоне

60 0,6 ]о 1,) 4l,6

200 n) 9,6

0,3 4Сосиска отварная 90 9,9 21,51

l50 4,52 26..l5

Компот из свежих плоllов
(лtаItдариrlы, апельсиl!ы )

Хлеб ржаrrой
Co:tb йодированная

200 0,44 0.1 зз.88

20 0,9 0,3 ý)
l

ИТоГо:

бllt

96 I l3,8

2з4,5

]09 l 68.45

]46 l4]l ,2

б/rl 28

Мецtо
/lоIIолtIительной соц. по.lU{ержки обучаIощихся из м€шоимуIцих семей 5-1 1 классов

Пищевые вещества (г.)Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ченность (KKa-l)Прllём пищи, ltаиllенование блюда

l00 0 3 5,8

250 ý ?5

Кабачковая икра
Рассольпик по-Левиttградски на
куриttом бульоttе

Сосиска отварttая

Макароttы отварIIые со сливочtlым
маслом

l00 l 0,4

6,6

0,25

z,8,|

),l о

5,4

200 0,44 0.1 ]з,88 |41 ,2
Компот из свежих гtлодов (мандарины,
апельсины)

20 1,58
,)

0 46,76

7,8 42з0 1,4 0,41Хлеб ржаной
1Соль йодированная

N9 рец

б/rl

96

з09

з46

бltl

Lll'O0-0:

\44,2

12

0,37 260,5

з 1.74 202,\4

Хлеб пшеничный (батоll)

l

Qsд_алацд_е: Контракт (логовор) - г. Тверь
ИсltолtIи гель: Гапонова Т.М.
'['cзr. +7 952 086 99 45

l

L

I

Лс pcll, ]lриём пищtl, наименоваtrtlе блюда

Макароltы отварI|ые со
сJlиl}очIlым маслом

l

I

I

l

I

]

I

l

7)J \i
1

11л
6

JJ,JJ 78,б7

],l]

l4l ,25 
]

l

I

l80 I

I]

l

I

l ]

I

I I

9,66

880 -,J,jJ з5,з2'lз1,25 r 978,05



|рси1J L(

((]о1 JtлсовыI]А
/ {ирсtс,ор

кУТВЕРЖ!АIО>
оо кА орсиIll,)

ll)) ё

Лавреttова С.Е.

Меню (7лень)

IIа 14 ноя я2023 года.

MeHlo
лоtIоJII lителыIо й соц. тlодде жки оо чаlоIцихся из малоим щих семей 1-4 классов

Приём пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пичtевые вещества (г,) Энергетrlческая
ценность (KKaj])Б ж у

Салат из моркови с яблоком 60 0,6 l 0,1 5,I

8,7

39,9
lll

l45,8
Борut с картофелем tla курином бульоне 200 2,08 4,1

l lтица тушеная с соусом (60/30) 90 l0,5 l0,5 11

l50 8,6 6,09 3 8,64 24з,8
l80 l,04 0,3 17\ 1з2,12

46,16l,58
1,4

о,) 9,6 6

з0
1

0,47

И'ГоГо: 120 2 5,E.l 2],76 115,6 761,з8

59

290
j ()] Каша ассыпчатая г еч невая

].,19 Компот из о к,го l}

Хлеб пrшеничrtый (батон)
Х-,rсб aI lotl 7,8 4z
Соль йоди RаIlI lая

Mcltto
/(оllоJlllительЕой соц. поiU(ержки обучаIошIихся из малоимупIих семей 5-11 классов

б/rl

Л9 рец, Приём пищи, наttлtенование блюда

59

8] Борur с картофелем на курином бульоrlе

290
ззl
j02 Каша рассыпчаr,ая грсчIlеsая

]49

Птица тушеная с соусом (60/40)

Энергетическая
ценность (ккал)

)0? ýк

l32,l2
28б/tt

ОсltоваtIие: KoIlTpaKT (договор) - г. Тверь
Ис поll t t иl сл ь: Гапонова Т.М.
'l'сл. + 7 952 086 99 45

[lишtевые вещества (г,)

Масса
порцl]и Б ж у

Ca.:laT из моркови с яблоком l00 1,06 0,1 б

250 з,4 6.8

8,5

l4,5

66,5

l85

l00 I3.28 з.8

l0,32 1,з 46,4

Компот из сухофруктов I80

Хлеб ржаной

11 <

5,220

l

0.з

0,з

1,04

0,9

Соль йодированная

",''ъ.

II

у9\
ý

l_

I

I

Фб

Лч реч. ]

l
б/lr

I

z0

t62 ]

l

I

l- l l80

I

l 1,84

ИТоГо: 830 1 3() | 26,7 120,9 86б.18



(С

0в

.]tolloJIIl ителыIо coll. по

,

Metlto
об из маJIо семей i-4 классов

кУТВЕРЖl{АlО>
ооо кА )

Меню 8день
,I

г

ы
на 15 ноя 202З гоrtа.

48 Ca'taT витамиtlный с расти,гельным маслом 60 0,4 9 з,66 з,l 5 47 ,64
99 Суп овощttой tIa куриtIом бульоltе 200 я 5ý 84,68l,44 4,2l
259 Жаркое по-домашнему с мясом свиIlиIlы 200 14,05 зз,"7 l8,9 4з7,7
,Il: Iiоьlпот из свежих пltо,,1ов (яблок) 200 0,1 5 0,1 5 l1,6 l l4,6
б/rl Сушка 20 2,14 0,34 14,24 5))
б/rr Хлеб ржаной 30 1,4 0,41 7,8 42

Соль йодированная l

MeHIo
llоlIоJlllи,l,еJIьноЙ соц. поlUtержки обучаlоulихся из маJIоимущих семеЙ 5-1 1 классов

80 6,1 ý 1ý ,l9,4.l8 Салат витаминный с растительным маслом 100

99 Cytt овощllой lra куриtlом бу;lьоllе 250 1.8 5,26 l0,69 l05,85

4з,7 ,,1259 Жаркое по-домашнему с мясом свиниl{ы 200 l4,05 JJ. / l 8,9

200 0,1 5 0,I 5 21 ,8 l I4,6JzIj компот из свежих плодоа

25 2,6 0,4 l7,8 o.1,Zб/rr Сушtка

0,4,7 7 8 42Х-тrеб ржаttой 30 .1lбll
Co;lb йолироваltltая l

Ос!адqццс:. KoIrTpaKT (договор) - г. Твсрь
Исl to.1tlt и гс;tь: Гапонова Т.М.
'l'c;l. t7 952 086 99 45

/ [ирек,гор

l

,,о

лWс0, Лавреllова С.Е.I

I

I

Масса
Пищевые вещества (г.)

Б )+( у
ЭнергетическаяN9 рец. Приём пищи, наименование блюда попч"" 

I

ueHHocTb (ккал)

l

ИТоГо: 710 ]9,б7 | ]2,53 l 80,14 778,82

I
l

L
l Масса

I nopu,,,, Б ж
] Энергетическая

| ченность t к Ka.,r )
N9 рец. [lриём пищк, наlлменование блюда у

г-

l-

I

]

ИТоГо: 805 20,8 1 ]б,а8 88,21 8,1з,7 5



(С
/ [r rpcK,lrllr

Jlдсов (J) (УТВЕРЖДАIО)
l I,t рО О <Аут рсиIlг)

Лаврепова С.Е.
dWCOPC].

./

Меню (9лень)

lIa l б ttояб я 2023 r,o,1ta.

MeHto
,IIоIIолIlи гельноЙ соц. под(ержки обучаtощихся из малоимущих семей 1-4 классов

Nч реu

ti lJ

297
з29

зоr
з49
--()/ll

lJ8

291
з29

щ1_
349
б/rr

Фрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40)

I)ис отварной

l 89,96

209,1

Компот из сухофрук,l,ов
Х.rсб р;каной

lI]и из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

l)ис о гва lIo и

l з2,l2

Co_rIb l'iоди оваllItая

N9 рец.

52

42

,I,9
|24"75

9,66 l 89,96

25l ,64
l46,8

250

l00

Го:ито
Соль йоди ва ]I I Iая

осttоваttис: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исп o:ll t иl сль: Гапоrtова Т.М
'l'сл. l7 952 086 99 45

Пищевые вецества (г.)

ПриёN{ лищи, tlаltмеtlование блода Масса
порции Б ж у

Эriергетиче
ская

ценность
(ккал)

60 0,8 _) 4,8 50,lСалат из свеклы с растительным маслом

Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

200 2,I 4 l 6,з2 99,8

9,66

з6.68150

l80

9,6

з.65

l .04

5.з7

0,з

12,4
2

з0 1,4 0,47

42,5

7 8

I

Лищевые вещества (г.)

у
Энерге,Iичсская
ueHHocтb (ккал)Приём лищи, ttaltlteHoBaHиe блюда

Масса
порции Б ж

l00 l з 5 8
Салат из свеклы отварной с
растительным масло[l

54l80
1,I5

2,6 ý lý

9.6

6,54

l2,42

0,4

8,64

47 ,z
7,8з0 \,4 0,41

офр к'гоR

Хлсб жаlIои
Компот из с

l

-z-i

-;),,
ilJ

I

I

I

I

l

l

52

l00

l

I

I

l

MeHlo
i (оIIолIIи,гельной соц, подцержки обучаlоIцихся из м€rлоимуlцих семеЙ 5-1 1 классов

8з,5 l

I
I

ИТоГо: ,l20 18.59 )i Б ] 07.Е 723,б8

l

I

42
200

I

860 | 22,59 32.08 l31,56 l 8J8,65



.Z,"

,,c ot ',цzrсбыяздь- -
/{ирскr,ор

кУ'I'ВI]РЖ/lАlО>
ирсктор ООО кА рсиIIг)

ва с.ЕWCOt
'С.,

Меню ( 10 денъ)

Melrlo
/{оlIоJIltи,геJlыtой cott. поlU(ержки обучаtоulихся из маJIоимущих семей 1-4 K.ttaccoB

на 17 нояб я2O2З l,ода,

Масса
порции.

Пищевые вещества (г,) ЭIIергетическая
ценность (кка-ц)Б ж у

60 0,07 з,l 6,6 54,06

]00 ].) ,1 2 9,6

]00 l 5,69 ]5,08

компот из свежих яблок

l50

l80 0,14

4,52

0,l4

Хлеб ржаной

Соль йодированlrая

]0 l ,,1 0,47 1 8

l

LlТоГо: a

N! рец

Салат из белокочанlIой капусты с яблоком

96
J lbolie

278.1 Тефтели из мяса птицы с соусом (60i40)
j09 Макароllы oTBapIl ые

t)
l13,8

l4,65

э,12

26,45 l68,45

103,14

б/rr

Меluо
/IоlIоJlIlительной соц. поддержки обучаIощихся из маJIоимущих семеЙ 5-11 классов

М рец

46 Сала,г из белокочанtlой каttусты с яблоком

96 1 Рассолыtнк по -Лсrtиttградски на куриlIом
бульоне

27lt. ] Тефтели из мяса птицы с соусом (60/40)

Макароllы oTBapI Iыс

348

-t)/I l

компот из изюма

l41,3

1<,7 l

202,14

l l4,6
46,76Хлеб пшеничttый (баr,оtr)

Соль йодированrlаяг

QсttоваIIие: Контракт (логовор) - г. 'Гверь

Исl loJt t tи,гс:I ь: Гапоttова Т.М.
'|'сл, t7 952 086 99 45

Масса
порции

ПI.tцсвые вещества (г,) ЭlIергетltчес кая

ценность (ккал)Б ж у

l00 0,1 l

250
.)о

5,1б

5,з

l 5.08

5,4

l1

12

l00 15,69

6,6

14,65

зl,74l80

20 1,58 п? 9.66

I

tiТоГо: 27,03 1l )0

--

1

I

I

]

I

|)ассольttик тlо -Леttиt tt,радски на куриIlопl
I

l_

ПриёN,t пищ!t, ttаименование блюда

46

25,7,4
]

5,52

42

7Ia )< l,) 27,51 190,2 7lяяý

Прl]ём пищл|, ttаltrlенование блюда

90.1

l

I

I

I

j{)q

200 | o,ts | 0,15 | zl,B

852,3



{шсOрсjВ(/ fiHI

Zoý
о

Меню 1день

rtа 20 lIояб я 2023 t,ола

,]\ирск

(COl' совь (УТВЕРЖДАIО))

3_QоО,л,,,1у#8чr".,
*."}

с

!ирекr,qр

-,a

Mettto
/lопоJIIIительной соц. подд жки об чаIощихся из маJIоим lцих семей 1-4 классов

J,Гч реч.

59

l02

255

304

,-lz

б/lr 46,76

б/rr

иl,ого

MeHro
лоlIолIiительной соц. поlцержки обучшощихся из малоимущих семей 5-11 классов

59

l02
п с бобовыми бI,() х нак льонс

255 IIечеtlь по-строгановски (60/40)

]0,1 Рис отварной

],12

бlп

Осttоваtlие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Испо:lttитель: Гапонова Т.М.
'I'e'll. +7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)Масса
порцr]rl Б ж у

Энергетическая
ченность (ккаl)

Салат из моркови с яблоком .l)

Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоtrе

60

200 |6,54

IIечеl tb tlо-строгановски (60/30) 90

0,64

l4,04

5,4 9

0,1

l0,2

ý )7

з,z

з9,9

l 4 8,29

l)ис отварной l50 3,65 5,з7 ]6,68 209,7

компот из свежих плолов l80 0,l4 0, l4 25,1 l0],l4
20 l ,58 0 1 9,66

з0 1,4 0,47 7,8

l

Х;tеб пшеttичtrый (батоtt)

Соль йодированная

Х.,lеб ржаltой

Пищевые вещества (г.)
Приё[! пищи, паиrtенование блода

Масса
порции Б ж у

Энергетrrческая
ценность (ккал)

Салат из моркови с яблоком l00 1,06 0.1б 8,5

250 6,86 6,58 20,1

66,5

l85,4

l00 l 5,6 l1,3 з,52 l7l
l80 6,54 8,64 54 25]l,64

Компот из свежих пJIолов l80 0,l4 0 l 4
,)

5 l 10з,l4

Хлеб р>каrtой з0 ] 4 0,47 7 8 42

Соль йодированная l

L

JIaBpelroBa C.tJ.I

I

I

I

Приём пtlщи, HalltleHoBaHиe блюда

l39,9

740 26,9.1 21,75]l04,1 | ,729,69

l

I lvl печ, 
I I

L

l

I

итого 8l0 j1.0 j,.:q l19.6] 8l9.68



(с
,l{ирсrtтор

нIо8
) бl Лавренова C.Ij.

1\
,:"лsт

/l

Меню (2де

на 21 нояб я 2023 гола,

МеIло
,!9]]9лц4]9д!ц9l с9ц. по/цIерёки обучаlопlихся из мапоимущих ссмей 1-4 K.rraccoB

(У'ГВЕРЖДАIО)
е

у
кА |-утфрсиlIр I\.со

кАУТСOРСИ

о
о\

о О7

)

N9 рец. Приём пищи, на
l Масса

лорции
Пцщевые вещества (г.) Эrtергетltческая

ценность (ккал)ж
52

lt8

z94
]зl
309
j.19

б/ll
блI

Салаr,из свеклы с расl,ительным маслом 60 4,8 50,l

ll\и из свежей капусl,ы tIa курином бульоlrе
Котлета рубленная из мяса птицы с красt|ым
covcoM (60/40)

200 2,| 4,|2 6,з2 99,8

l0,2 l1,9z l 2.6 l99,8

Макароны отварные l50 J ý) 26,45 l68,45
Компот из сухофруктов l80 l ,04 0,з l)< |з2,12
Хлеб пшеltичlrый (батоtt) 1,58

1.4

0,z 9,66 46,16

4zХлеб ржаной ]0 0,4,7 7,8

Соль йодироваtrная l

Metlro
]tоtlо.jtllи,геJlы{ой соц. поllлержки обучаIощихся из маJlоимуIllих семей 5-1 1 классов

()сItоваttие: Контракт (договор) - г. Тверь
ИсttозI ttитеltь: Гапонова Т.М.
'I-сл. |7 952 086 99 45

Пиutевые вещества (г.)Масса
порцIlIl Б ж у

Энергетлческая
ценность (ккал)Nч реu,

l00 l J 5 8Салат из свеклы с рас,l,итеJlьным маслоItt

250 2,6 5,l5 1,9

8з,5

|24,15

l1,92 12,6 I99,8
Ко,глета рубленная из мяса tIтицы с
красным соусом (60/40)

l00 l0,2

л\) 26,45 ] 68,45Макароtлы отварIIые l50 ý ý,)

л1 \Компот из сухофруктов l80 l .04 0,j
20 1,58 0,2 9,66

|зz,|2
46,76Хлеб пшеttичttый (батоlt)

Хлеб ржаltой з0 1 4 0,47 7,8 42

52

],l9
б/ll

б/rr

j09

294
JJ l

Соль йодированная l

о,ро

\ ъ

I

I

I

Б у
0,8 l 3

l00

I

20

l-

l

Щи из свежей капусты tla курином бульоltе

I rrf,740иl,ого 71q 0]24,5з 1l0,i

итого 860 ]J.6.1 :7.56 l llJ.9l 7q7.]8



лсо (УТВЕРЖДАЮ)
ОО <А1"{0орсинt,>

:L,^,_9-д r.i -I
' Лавренова С.Е

/i].IPcli I () l,} K,1,op (-)

r}::::i

ч Меню
1J день )

MelIto
.](ol IоJlIIиl елыlо соц. подлержки об1^l аIошцихся из маJIоимупIих семей 1-4 классов

AlO)

|(АутсOрсИ

l
.р?-a

l на22 ноября 202З года.

Пищевые вещества (г.)

ж у
Энергетическая
ueHHocTb (KKa;t)

Приём плщи, rtаимевование блюда
Масса
порции Б

60 0,49Смат витаминный с лtаслом раститель}|ым
Суп картофельный с вермишелыо на курином
б-не

200 ) l<

90

150

Мясо ryшеное (свиниlrа 60/30)

liаutа рассыtlчаr,ая l,рсч Ilевая

компот из свежих яблок l80 0,1 4

9,5

8,6

Х-rrеб ржаной з0 1,4

з,66

0,4,7

z,z1

0.1 4

25,4

6,09

з,l 5

7,8

l3,06

25,l

2,з

38,64

47 ,64

24з,8

94,6

214,5

l0з.l4
42

соль йодированtlая l

N9 рец,

48

l0з

256

.]0]

].l]
б/rr

Мелпо

l(оllоJIIIительной соц. поддержки обучаIощихся из малоимущих семей 5-11 классов

Приём Ill,щи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вецества (г.) Энергетическая
ценitость (ккал)Б ж у

I00 0,8 6,1 ý )ý 79,4

l l8,25250 2,68 2.8 1 6.з

l00 10.5 8

l0,32
28.1 7

7,з

0,l4

z,56
,)а? ý6

l0з,l4
42

t 80 46,4

l80 0,14

] 4

25,1

з0 0,47 7,8

соль йодированная l

иl,ого

.18 Салат витамиllttый с }tаслом растительныl!1

l0] Суп картофельвый с вермишелью на курином
б+rе

I\'1яс о rrlerroe (свиrtиrrа 60/40)

Kattla сы пча,I,ая г Ilевая

коiлtпот из свежих яблок

Хлеб жанои

Осtrоваllис: Контракт (договор) - г. Тверь
ИсI to.1l l r итс.lrь: Гапонова Т,М.
'Гсll. 1-7 952 086 99 45

з42::-
b/lI

ч::ii] I) ý

го8 f.'_ý.; /i

I

I

I

I

I

l

t

l

иl-ого 710 22.2Е l 38,03 90.05 805.68

| ,ш p.u.

t
?1!_
з02

l

l

з05

8_10 25.q2 44.98 l0].-l l , 9r0,1l



(У'ГВЕРЖДАIО)

, о Лавренова С.Е.

(COl'

Меню 4ден

на 2З rrояб 2023 t,ола.

их семей 1-4 классов/lorIoJIIlи rеJlыlой соц. по.t(л

м
о

eIIIo
щихся из мzlлои

67 Винегрет овощной с лtаслом растителыlым 60 0,84 6,02 4,4 75,06

8,9l 8,8 5 l63,0899ll05 Суп овоцной с фрикадельками на к)ФиlIом
бульоне

200 9,34

з5"7 305,3200 l 6,9 10,529] плов из мяса птицы
1 8.7 79,38l80 0,6 0,25j88 l lапи,гок из шиIlовllика

70,|4Хлеб пшсничlrый (бaтott) 0,з |4,49б/rl

Хлеб рхiаttой 30 1,4 0,4,1 7,8 42б/rr

Соль йодированная l

Metrto

,LlоtIоJIIlи,l,елыIой соц. поддержки обучаIощихся из ммоимущих семей 5-1 1 классов

1,з l25,ll00 1,4 l061
Винегрет овощной с маслом
растительным

l1,4 ll 203,8 5
Суп овощной с фрикадельками на
куриllом бульоне

250 l 1,6899/ l 05

lз,l2 _14.6 38l ,6I l.ltoB из мяса пr,ицы 250 2l,l]91

l 8,7 79,3 8I lапиток из шиIlовIlика 180 0,6 0,25]88

1 8 42з0 1,4 0,4,7б/rr Хлеб ржаной
tСоль йодированная

Осllоваtlис: KoIlTpaKT (договор) - г. Твсрь
ИсIIолllитель: Гапонова Т.М.
'Ге'lr. +7 952 086 99 45

/ {иректф ооо

.-""._1ý

I

I Пиrцевые вещества (г.)

Масса Энергетическая
_\,j РСц Приём пишll, наttrlенование блю]а 

l

Б | Ж у цеIlность(ккал)порции

з0

]

ит,ого 700 3 ] ,15 26,J5 89,91 731,9б

Масса
порции

Пищевые веurества (г.) Энергетическая
ценltосr,ь (KKаr)N9 Приём пищи, ttаиirtенование блюдарец. /к ylLБ

I
I

l

8l0 Jб.lý Jj,:J 89,J sJ/,.,Jитого



((]oI,J совывАI
,lIlrpcK t,o1l

^/

кУТВЕРЖ.ЩАIО>
ктрр gpo (Aутф рсиIIг))

ý-\5\лл,4.\l

нг

Меню

на 24 rrояб я 2023 гола,

Metllo
/(опоJIIIи,гельной соц. IIодIержки обrrаlощихся из мапоим ущих семей 1-4 классов

;{

кдWCOPCI

Пttщевые веuества (г.)Масса
порцtlll Б ,& у

Энергетическая
шенность (ккал)

5,l60

200 6,3 8

0,64

4,38

0,1

l1,39

6,59 4,95 8,5
]00

5,65 6.?
20,44

з9,9

l 19,2

l05,8
82.9 5

lз,l,25l50

CzutaT из моркови с яблоком
Ijoput с kap,roфeлert и фасолыо на kypиllol\,t

Ko,tlleTa или биточек рыбttые с соусом (50/50)

KoпtltoT из сl,хофруктов

_бчl lbo l lc

Карr,оt|rелыIое пtоре

l80
з,07
1.8

1,04

4,8

0,3

Х.rlеб пшеничный (батоll) 20

30

l

740

Хлеб ржаrrой
Соль йодированная

l

I,58
.l

0,2

0,41

1) ý

7,8

9,66

|з2,|2

,12

46,16

Л9 рец.

59

li4

23i
зzL
jl2
]49
б/ll
б/ll

Иl'()l-о:

MeHto
/(оlIоJIltи,гельной соц. поддержки об)^{аIощихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

N9 рец

tt.l

2з4
з29

б/rr

з.l2

з49

б,'t t

ОсltоваlIие: Контракт (договор) - г. Тверь
Ис llo.1I tt иL сль: Гапонова Т.М.
'l'сл. t7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)
Приём пищи, ttаилtенованrtе блюда

Масса
порции Б ж у

Энергс-t лtческая

ценность (KKa-,t)

Салат из моркови с яблоком l00 l,06 0,1 б 8,5

250 7,9 5,5

66,5

]49

7,9 ýоа l26,96
82,95

Котлета или биточек рыбный с соусом 60/50 l l0
] 8 5,65

Картофельное пtоре

Компот из сухофрукr,ов

Х;tеб р;каной
Сушки

]80

]tl0
j0

20

3,68

2,11l

1,4

5,7 6

0,з4

0,з

0,4,7

1,04

I

24,5

14,24

42,5

7,8

164,1

|з2,|2
,12

<,) ,,)

Соль йодированltая

' Лавреtrова С.Е.
f.о

I

l Приём пичrи, наиtrtенованце блюда

L I

22,5 20,85 1 ]11.6 705.98

59

Борщ с карофелем и фасолыо на кур.
бульоlIе | ,о,,

l to,z

ИТоГо: 870 26,92 21,] 2 | 128,1] 816.43



(CoI' овыI] (УТВЕРЖДАIО))
ор QOO 

(АутРорсиIII,)i {ире

ч

ý _.--

(АутсOрс

2i

\x,,l
' Лавреrrова C,Ii

щих семей 1-4 классов

tl

\

Меню (бдень)

ца27 нояб я2023 года

/tополlIителыtой соц. подд жки об чаIошIихся из ммоим

о

Пиulевые вещества (г.)Масса
порlии Б ж у

Энергетическая
ueHHclcTb (ккал)

60 0,6 2,9 з,2

200 l1

4|,6

l lз,8

90 оо 21,5 l 0,з4 2з4,5

l50 ý 57 26,15

0,44 0,1 з 3,88

Рассольник по-Ленинградски на
кур. бульоне
Сосиска отварная

Макаропы отварные со
сJIивоч}lым маслом
Ко;rtпот из свежих плодов
( N,IаIIлаl]ины, апсльсины
Хлсб ржаttой

)

Кабачковая икра

20 0,9 0,3 5,2

Co.1tb йодированная l

б/rr

96

Jllo

б/lr

l68,45

14l,2

28

MeHlo
l(оllоJпIительItой соц. поддержки обr{аIощихся из маJIоимущих семей 5-1 1 классов

Nч реu,

бll

96

2,1]

з46

бlп
б/rr

ИТоГо:

Осlrование: KollTpaKT (договор) - г. Тверь
Исttо..ltttи,гель: Гапоttова Т.М.
l'сл. l7 952 086 99 45

Пищевые вещества (г.)
Приём пищи, налtменование блюда

Масса
порцIlи Б ж у

Эtlергетlrческая
tleaHocTb (KKa-r)

l00 0,25 0 3 5,8 l44,2
РассолыIик по-ЛениIIградски Ila
курином бульоне

Кабачковая икра

250 z,87 < r< l2

0,37l00 l0.4 ?,l о 260,5

z02,| 4

Сосиска отварная

Макароttы отварные со сливочным
маслом

]80 6^6 5,4 з].74

Компот из свежих плодов (мандарины,
апельсины)

0,44 0 l з з,88

9,66

|41,2

46,761,58 0,2

з0 4l 0,47 7,8 42
Хлеб пшеничный (батон)

Хлеб ржаной
lCo;lb йолироваltl lая

l

l

l

l

-)л

MeHto

I

.]V,r pcll, I]рLё}l пишп, Haun e"oBu"He бл,олч 
]

9,6

I

309

200

727,55И'ГоГо: 12с
19,t

6
JJ,5J 78,б7

з09

14l,25 l

l

]

20

200

880 1 23,51 3 5,32 ]зl,з5 i 973,05



((]

/(оп

Jlл(]о )
Ilpcктор ООО (А\,тсо

кУ'ГВЕI'Ж.ЩАIО>
j (rrр,]ц,16i,) рси}Iг)

' ЛавреIIова С.Е

\\

Меню (7день)

tta 28 lIояб я 2023 года.

Meltto
оJtIIи,t,елыlо Й СоЦ. подlержки обl^rыощ ижся из м€rлоимупIих семей 1-4 кJIассов

Gи

//^.9
э,\\

сOрси

М рец, Прuём пищlt, наtlrlснование б.qюда

кови с яблоком
lJ2 lio щ с картофелем на к инолt б ьо tic

290

]02
_-j.l9

б/rr

б/tt

59 Салат из мо

Пищевые вещества (г.)Масса
порцtlи Б ж у

Энергетическая
ueHHocTb (KKa-,t)

60 0,64 0.1 l5

200 2,08 4,1 8,7

з9,9
lll

l45,8l lтица тушеная с соусом (60/30) 90 l0,5 10,5 3,2
Каша рассыпчатая гречttеваrI l50 8.6 6,09 ] 8,64

Компо-t, из сухофруктов l80 1,04 0,3 42,5
п) 9,66Хлеб пшеrtичrrый (батон) 20 l,58

7,8]0 0,47

]

1,4

24з,8
1з2,12
46,16

Хлсб ржаной
Соль йодироваl lllая

2 5,81 2],76

Пищевые вещества (г.)

Л9 рец

59

tJ]

290
ззl
_]02

З,l9

б/ll

ОсповаlIис: Контракт (договор) - г. Тверь
Исltолнитсль: Гапонова Т.М.
'['сл. +7 952 086 99 45

Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

l112

292,56

|з2,1z

llрuёNr гtцщи, наtlменование блюда
Масса
лорцих Б ж у

Смат из моркови с яблоком

Боршt с картофелем rlа куриrlом бульоIlе

l00 1.0б 0,16 8,5 66,5

]85250 з,4 6,8

l00 lз,28 l1,84 з,8

Кашlа рассыпчаr,ая гречtlеl]ая l80 l0,з2

l ,04

0,9

,|
1 46,4

Компот из сухофрук,I,ов l80 0.з

0,3

42,5

Хлеб ржаной
Соль йодироваltная

20

ИТОl'о: 26,7

I

i*_.
с

I

^1 
l

Mettto
JlоlIоJIIlиl,елыrой соц. полдержки обучаlощихся из маJIоимущих семей 5-1l классов

ИТоГо: 120 1 115,б 761.з8

]

I

l Пr",tч,yr"nu" с соусом (60/40)

28

l

\ 4,5

5,2

120,9 86б.]8]



(С

)) о

кУТВЕРЖДАIО>l

Лаврепова С.Е.

о о(А

Меню 8день
г 1

Ira 29 Iro 202З го:tа.

соц, поддержки обучаtощихся из маJIоимупlих семей 1-4 классов/[оtIоJIIlителыI

MeHlo

0,49 з,66 з,l 5 47,64.l8 Сшtат витамиttltый с растите,пьным MaclloM 60
99 Суп овощtrой lta курином бульоне 200 1,44 4,2| 8,55 84,6 8

l 8,9 4з1 ,7259 Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 l4,05 ll7
200 0,1 5 0,1 5 21,8 l14,6],l] Компот из свежих плодов (яблок)

б/lr CvlltKa 20 11д 0,з4 | 1,24 (? f

б/rl Хлеб ржаной 30 t,4 0,47 7,8 42

Соль йодироваtlrlая l

Meпro
лоlrолllителы{ой соц. поддержки обучаIощихся из малоимущих семей 5-1 l классов

l00 0,8 6,1 ý ,ý ,79,4
,1 li Салат витаминный с растительным маслом

99 Суп овощной tla курином бульоне 250 1.8 5,26 0 69l I05,85

Жаркое по-домашнеI\tу с мясом свиl{ины 200 l4,05 зз,1 l 8,9 4з1"7259

l l4,6200 0,l5 0,l5 z,1,8)1lf Компот из свежих плодов

25 2,6 0.4 l 7,8 64,2Cytlt каб/rl

421,4 0,41 7,8б/ll Хлеб ржаttой
lCo;lb йодироваltная

Qrца!ацд_с: KoIrTpaKT (договор) - г. Тверь
Исrtо,lIllиL,с.qь: Гапонова Т.М.
'I'сл. t7 952 086 99 45

I

]Е ,.

]

l 
'u..u

Энергетическая
I

М рец. Приё}, пIIщи, tlaиlteHoBaHrre блюда порции Б ж у ченность (ккал)

l

l

l l

ИТоГо: 7l0 ] 9.67 l12,5з 80,11 ', 778,82

Пlлtr(евые вещества (г.)

N! рец. Приём пищи, ttаимеttование блюда
Масса

| попч,," | ь ]Ж
Энергетическая

у | ченность tKKall )

I

з0

ИТоГо:

l

805 20,8 16,08 83,2J дJJ,75



(СоI)tАс]оВыВдIо>
/Ilipcl( I,

Фрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40)

Рис отварной
Компот из сухофрук,гов

QgrloBalttte: Коlггракт (логовор) - l,. Тверь
ИсtlоltIIи,гель: Гапонова Т.М
'Гсл. +7 952 086 99 45

кУТВЕРЖ.ЩАIО>
р ОРО кАутфрсинг>
,.S-Чrл_l,r.л.бi.\

Т""р.-"" СЛ

щих ссмей 1-4 классов

l 89,96

к,го

т
г

оl ICOPCJ

,3s

Меню (9ден

MeHto
/lоIIоJIlIителыIоЙ соц, поlUt жки оо чаIощихся из мыIои

N9 рец.

52

88
ll{и из свежей капусты с картофелем на

ином б льоlIек

291
329

304

з49_
бltl

Mcltto
/tоlIоJIIIиl,еJIыrой соц. под{ержки обучаtошlихся из малоимущих семей 5-1 1 классов

5z

291
з29

_-}04

]49
б/rr

итого

rla 30 нояб я2023 гола,

Пищевые вецества (г.)
Масса

порци и Б ж у

Энергетиче
ская

ценность
(ккм)

Салат из свеклы с растительным маслом 60 0.8 4.8

200 2,1 4,|2 6,з2

50,1

99,8

9,66 l89,96l00 9,6
1) д

з,65 5,з1 36,68l50
l ,04 0,3 t) \l80

7,8 42.

z09,7
1з2,\z

Хлеб ржаной з0 1,4 0,47

Соль йодированная ]

1()7,8120 25,618,59

Пиuевые вечества (г.)
Масса
порцllц Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)N! рец. Прllём пищх, HattttettoBaHt,te блюда

5 8
Салат из свек.лы отварной с
растительным маслом

l00 l _) 83,5

lz4,7 5250 2,6 5,1 5 7,9[Щи из свежей капусты с картофелем на
куриtlом бульоне

l00 9,6 1z,42
Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

25]l,64i80 8.64

200

6,54

1,15 0,4

54

4,7,2

7.8 42
l46,8Компот из сухофрукr ов

I'ис о,l,варltой

Хлеб р;каttой 0,4,|

Соль йодироваItttая

|,4

I

l

l I

л

j\.

I

Приём лищи, лаилtенование блюда
l

I

l-
L

9,66

l

]

I

I

z

ИТоГо: 7 2 з.68

I

з0
1

860 122,59 \32,08 13J,5б 838.65


