
(СоГЛАСоВыВАЮ)
flиректор к

кУТВЕРЖ.ЩАК)>
l о]] О кАуфорсинг>

! Лавренова С,Е.I

ь
Меню 2день)

на 7 нояб я2O2З года,

Меню
чающихся 1-4-х классовобедов для об

Эпергетическая
uевность (кквл)

,1,8 50,l

|1,92

6,з2

12,6

1,8

l 99.8

899

1з2,12

46,76

Melrlo
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

12

| 44,2

zl,з
8 2,5

41

87,94

Энергетrrчсскаrt
ценность (KKaJt)

49з

основание: Контракт (логовор) - г. Твсрь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +'7 952 086 99 45

Пич{евые вецдества (г.)
Л} реш, Прltё[r пищ]I, наименованхе блюда мsссs

порции Б ж у
52

Салат из свеклы с растительllым
маслом 60 0,8 з

200 12 .+ ] 188 Щrr из свежей каrlусты на куриttом
бульоне

294
331

Котлета рублешная из мяса птпцы с
краспым соусом (60/40) 100

150 < ý' 45) 26,45Маkароны отварные
3,19 Компот Irз сухофруктов 180 l,04 0,з

бlн Хлеб пшепичный (батон) 20 l,58

n1 <

9,66

1,4 0,41бlн Хлеб p;Kaпol-r

Соль irодlrроваппая 1

Пищевые BeIuecTBa (г.)масса
порцIl II

(г) Б ж
Nс

рецептуры
IIриём пuщп, наименованпе блюда

10,82 1|,2з{01 Оладьи
с повпдлом 150/50

200
0,25

I

l85 1
10 0,02 9,]8371 Чай с сахаром и лимоном 180/5

l5 l ,05бltt Шоколад
100 0 4

5 I

0 4

,7 

,5

9,8Фруктыз38

Соль йодированная ]

500 12,64 16,75ИТоГо: 150,2 791

ry-^ý
ll \

итого

168,45

7J0 22,6.1 ] 2.1,-{3 110,1 739,03

t

I

3 5,8

l0,2

309

0,z

30

у



(соглАсов ) (УТВЕРЖДАЮ)
!иректор отв о о (Аутсрр !- l1 lIг)

"" ъ с.Е
\

а]]рено l]ilо
ol

Меню (3 *
денъ

) на 8 ноября 202З rода.

обедов для об
Меню

ающихся 1-4-х классов

Пищевые вещества (г.)

N р,ц, Приём ппщи, наи]rtено вание б.,Iюда
п орцll и ж

б0 з,1548
Ca..laT витампнный с маслом
растительным

0,49 з,66

200 ) ]ý 1 3,06103
Суп картофельный с вермишелью на
курином б-не

9,5 25,4 2,з256 Мясо ryшеrrое (свинина 60/30) 90

302 Каша рассыпчатая гречневая 150 6,09 з8,64

r80 0,14 0,14 2 5 1342 компот из евежих яблок
бlн Хлеб ржаной 30 1,4 0,47

1соль йодярованная

Меню
завтраков для обучающихся 1_4_х классов

Эrrергетическаяl
цеrtltость (кrtал)

47 ,64

94,6

)14 5

24з,8

l0з,]4
42

4з7 

"7

74,94

60,3

41

619,94

Основание: KotrTpaKT (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'l 952 086 99 45

Ппщевые веIцества (/.)Масса
порцrlц

(г)
"i{9

рецепrуры
блюдаимено

200 зз,1,r<о Жаркое по-домашнему с мясом Свиrrцrrа

l80 2,41 |0"76379 Кофейный напшток

12,6630 2,з1 0,1zбltl Хлеб обогащёнuый микронутриентапlи
100 40 0 4Фрукты

1Соль йодированная

ИТоГо: , 510 19,61 зб,63 52,12

Б у

8,6

8rJ,6890,05

ж уБ

l4,0 5 18,9

z,85

9,8338

Энерге гlI.]ecKart
ueHHocTb (кка.л)



дOк ентов

)
.Щиректор

кСоГЛАС кУТВЕРЖ,.ЩАIО>

Лавренова С.Е

окА орсинг)vTc

Меню (4денъ)jJ

на 9 ноя я 202З года.

Меню

аюпIихс я |-4-х классовобедов для об

ая
цсtItlос,гь (tcIta.п)

75,06

l63,0ti

з05,]

79,з 8

70,14

12

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Эllсрt,е rll чсскlrя
цсllllосt ь (l''l''it.l )

4з0.5

tt6,5 ]

25,78

47

589,8

Основание; Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

ж

67
Винегрет овощной с маслом
растительным

60 0,84 6,02 4 4

200 9.3,1 8,9 ] 8,8599/105
Суп овощной с фрикадепьками на
курином бульоне

29l плов пз мяса птицы 200 l6,9 l0,5 lý 7

180 0,6 0,25 l8,7388 Напиток из шиповIIика
\ 4,49б/ll Хлеб пшеничrlый (батон) 30 0,з

бlн Хлеб piKaHoir 30 |,4 0,41 7,8

Соль йолированllая 1

Б

l8,9 12,9 59,l7

0,l5 2l ,48

223
Запеканка творожllая с повrtдлом пли

джемом 200/30
200

0,02 6.зЧай с сахаром 180 0,1376
100 0,4 0,4 9 8Фрукты (яблоко)

1Соль йодированная

19,55 13,32 97 ,28

Пrrtцевые веществs (г,)

у

итого 700 31,4 5 26,4 5 89,94 7-14,9 6

JФ рец, Приём пищи, llацмеllовапше блtода
Массs
порциIl Б

I

Jlъ Прllём пtlщlt,
рецепц-ры

Масса Пшщевые вещества (г.)

у|порutiн ж

I

338

ИТоГо:



(соГЛАСоВыВАЮ)
,Щиректор |-1

a/

кУТВЕРЖ.ЩАIО>
ектрR Qpo (Аут9ррсинг)

Лавреrrова С.Е

Меню (5ден \*--.a

бедов для об

на l0 нояб я 2023 года.

Меню
чающихся 1-4-х классов

Энергетrrческаrt
цеццость (KKaJl)

0,1 5,1

ll,j9
8,5

а.ý
9.66

1s q

4,з 8

д оý

5,65

4,8

I ]9,2

l05,8

82,95

1з1,25

]32.12

1,5 8 0.2 16.16

]]l,4 l 0,47

a
5 8

Меню
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

Энерге-r llчсс}aдrI

ucttttoc-l ь (KKaLl)

I68,45

l83,72

_
7,8 ,1]

основание: Itoriтракт (договор) - г. Твсрь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +'7 952 086 99 45

Пtrщевые вещества (г,)
Л9 рец. Приём пищп, HalrMeHoBaHtre блюда Масса

п ор цllrl Б ,,к у
59 Салат lлз MopкoBlr с яблокоrt 0,64

84 Борщ с картофе.,rепt lt фасолью lta 200 6,з8

231 6,59
l00

l 8329
Котлета илп биточек рыбные с соусом
(50/50)

1S0 3,07312 Картофельное пюре

349 Компот из сухофрукгов 180 1,04 0,3

20бlл Хлеб пшеничный (батон)

бlll Хлсб р;каной 30

l

Пllцевые вещества (г.)
Прuём ппщlt, BaIlrtcHoBaHlte б.rюдд

Массs
порцIlII

(г) Б ,к у
N

рецепт},ры

( <,) 4,5z 26,54202
Макароны отварные с маслом
с"IIIвоrIныDl

l50

111 о rо278(1)

l85 10377 Чай с лrrмоном и сахаром 180/5

100 0,4

0,02 9,1 8

338 Фрукты
1,4бlll Хлеб р;каной

l

0,47

Соль йодированная

|4,7 65,49555 20,14ИТоГо: 468,47

I

\,.1\

60

Соль йодrrрованная

ИТоГо: 7J0 2 2,5 20,85 111,6

А1

20,44

7,8

2], ]

I

l

Тефтели мясные 60/30 90 12,11

0,4 ls,вl 47

30



оl Ветс}

ог

нIов

,Щиректор

я'.Т

))

о
о
о
о

(УТВЕРЖДАIО)

Лавренова С.Е.

оо кА о]]сиIII )

длб

Меню (6день)

ф

на 13 ноября 202З года.

обедов для обучающихся 1-4-х классов
Меню

ж у
Кабачковая икра 60 0,6 2.9 з,2

96 200 z,з 4,2 9,6

Соспска отварпая 90 оо 21,51 0,з 4

309
Макароны отварные со сливочным
[lаслом

l50 ý ý) 4,52 26,45

Компот из свежих плодов (манларины,
апельсипы)

200 0,44 0 l зз,88346

20 0,9 0,3 5,2.б/н Хлеб ржаной
Соль riодшроваllltая 1

n

Меню
завтраков для обучающихся 1_4-х классов

41,6

l lз,8

],l1 ý

168,45

1,1] .2

]б

з l6,з
з0,4

94,,7

70,5

5l I,9

Эltсрt егll.tесыая
цеIltlOс,rь (liKirJ)

Основание: Коцтракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель; Гапонова Т.М.
Тел. +'l 952 086 99 45

(гJ

Б ,к у
120 4,6 6.4 8 ý] (к398
30 0,1 1,3 з,9327

Блинчики с фруктовой шачипкой
с covcoм

19200 6,5 l J382 какао с молоком

0,6 0,6 | 4,1Фрукты 150338

1Соль йодированная

500 11,8 9,68 90,1б

бlн

JYr реч, Приём ппщи, наименованне блюда | Масса Пtrщевые вещества (г.)
цорцlttl Б ценнос I,l' (liкaJl)

720 19,66 Jj,JJ 78,6v 727,5 5ИТоГо:

J{,

рецепц,ры
П pItёlt пuщIt, ItallltettoBaпtte б;rtо.]а

Масса
порцIlл!

ИТоГо:

I



(СоГЛАсоВЬ]вАIо) кУТВЕРЖДАIО>|
ктор Qoo <А}"Iрорсингu 

I

,,;
!иректор

Лавренова С.Е

Меню (7ден

на 14 нояб я 2023 года.

Меню

обедов для обучающихся 1-4-х классов

0,2

МеrIю
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

7,8

Энсрге,гrrческаrt
uetlltocTb (ккпл)

5,1

л,) <

з 9,9

lll

l45,8

2,1з,8

9,66 46;76

1з2,12

l27,8

у
Эl!срl е гtlчесьiал
цеltflос гь (Nьaа.l)

z,b l l]7.5
з6,68

з0,3

2,зl | 0.I2 tz.66 60.j

4,9 l0,2 l06.J

Основание: Контракт (логовор) - г. Твсрь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

lъ i

Пищевые вещества (г.)
JФ рец. Приём пищш1 HarlMeHoBaHrre блюда Массs

порции Б ж у
0,64 0 1Салат из морковп с яблоком

82 Борщ с картофелем на rryрином бульоне 200 2,08 4 1 8,7

з,z290
33l Птпча тушеная с соусом (60/30) 10,5 10,5

302 Каша раесыпчатая гречrrевая 8,6

Компот из сухофруктов l80 l ,04

6,09

0,3

20 l,58бltl Хлеб пшеничпый (батоll)
1,4 0,47бlн Хлеб ржаной

Соль йодировапltая 1

l

Пищевые вещества (г.)

Iuасса
порции

(г) Б ж
.ф

рецеIlт},ры
Прпёлt ппщп, Halt;rteHoBaHrre блюда

100281 Биточкп паровые с соусолr 60/,10

з,65150 5,з7301 Рнс отварной
200377 Чаli с сахаром lt лилlоtlоu 195/5

30бltl Хлеб обогащёllltыl-t MtlKpoHyTplleIlTa}tи

Вафлuбlн

1Соль йодированная

500 15,84 18,21 71,34ИТоГо: 544,2

59 60

90

l50 3 8,64

349

30

I

ИТоГо: 120 125,84 2l,76 761,38

0,5 6

209,1

0,12 0,02 10,2

20



тста
(соГЛАСоВыВАЮ)

{иректор п,п
ф

кУТВЕРЖ!АIО>
ОО кАутсорсинг>

еябЪа С.Е

ЭlIергстllчссliаrl
ценпость (KriaJt)

4,1 ,64

84,6 8

r\.l

Меню (8день) 9о

на 1 5 нояб я2O2З года.

Меню
чающихся |-4-х классово едов для об

?
,)

2

4

5

4з,7 ,7

1 1,+.6

8з,26

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Энергетlrческаrt
ценность (KKaJl)

2,43 з]8,2

2,7 l 1.95

_l]

47

510,46

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Ппщевы€ вещества (г.)
JФ рец. Прllёrt пllщп, tlalrrreHoBatlIte б,,Iюда

Масса
пор цIl ll Б ж у

48
]lIac",ro Il

60 0,49 з,66

99 Суп овощtlой rrа куршно]rr бульоне 200 |,44 4,21

].l5

8,5 5

2,59
cBIiIrIlIIы

200 l4,05
,1,1 7 1 8,9

312 Копrпот из свежих плодов (яблок) 200 0, l5 0 l )

бltl Сушка 20 z,|4 |4,24

бltt Хлеб ржаной 30 l 1 0,4,7 7,8

Соль irодированная l
12,5.1 8 (],41

Пrrщевые всщес] ва
(г.)

рсцсптуры
ПрItёлt пищrt, HaшlrcHoBatllIc блtода

Масса
IropцllIt

(г) Б ж у
212 Омлет с варевой колбасой l80 l 1 5 )ý-)]

200 з,2379

бlн Хлеб рiканой J0 1,4 0,47 7,8

Фрукты 100 0 4 0,4 9,8

СЬль йодированная ]

ИТоГо: 5l0 28,79 з1,98

ЦТоГоl 7I0 19,67

17,5

, 
:.Б

(

l.a

s
о

Салат витаминный с растительпым

Жаркое п(Fдомашнему с мясом

z1 ,8

0,з4

Кофеl'lllый IIапнток

338



(СоГЛАСоВыВАК))
.Щиректор, "),а оТВеТС

кУТВЕРЖ!АIО>
тор Qoo (АчтФорсинг))

\
' JlaBpeIroBa C.Il

;(ýv

\\

Меню (9ден ь

на 16 нояб я 202З года.

Меню

чающихся 1-4-х классовобедов для об

Энсргетшческая
ченносгь (ккал)

4,12

4,8 50.1

6,з2

l00 9,6

Merllo
завтраков для обучаlощихся 1-4-x классов

9.66

36,68

l89,96

209,7

lз2,12-т------1

l8.8
2,l
l,з5

l7,зб

l 5,9

5 0,6

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +'7 952 086 99 45

Пrrщевые вещества (г.)
J\Ъ реч. Пршём пшщи, напменованце блюда Масса

порцлlи Б iK у

52
Салат rrз свеклы с растIlтельным
}Iac,,Io}l

60 0,8 J

88 Щн из свежей кдпусты с картофелем
rrа курином бульоне 200 l

297
329

Фрпкаделькп из мяса птIrцы с
соусом (60/40)

30,1 Рис отварной з,65 5,31

319 Копrпот пз сухофруктов l,04 0,3 42,5

Х.rеб p;Kaltol"r J0 1,4 0,47 7,8

Соль йодированная 1

Б l8,59 2 5,68 ] а7,8

}Ф

рецептуры
Прllёrr пttшlt, HattrteHoBaHtre б:rюJа

Масса
lrорцlltl

(г)

Пllщевые вещества (г.) Эttсргстtlческая
ценность (ккал)Б ж у

2l9
Сырпики с ]llолоtlным соусом 120/50 170

z|,з
327

378 Чаl-t с сахаропr и ]rtолокO]rr 200 0,l з

бltl Фруктовое пюре 90 п? 0l 8,1 з2,1

бlн ПряlrltкIt ,l0 0,84 68,68

Соль йодированная l

ИТоГо: 500 1а,r1 23,35 56,36 555,68

.}

lz,42
I

99,8

6,5

,z1

I

150

l80
бlн

ИТоГо: 723,68

0.8

I
8l

0,8 l B,s



(СоГЛАСоВыВАЮ)
.Щиректор

кУТВЕРЖ!АЮ>
QOO <АутрррсиlIг>

\jlп'ре
\fuл-dJа
Лавренова С.Е

Меню (10 день)

на 17 нояб я 2023 года.

Меню

обедов для об чающихся I-4-x классов

6,6

14,65

26,45

Энергепlчсская
цеtIшость (ккал)

l l3,8

l б 8.15

]< l l0з,l4
42

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

8,9I I l 5,3

ЭtlсрI е,гllчсска!l
uснtlость (K}ia-t)

l90,44

28,6

,12

20,44 | 1з7 ,25

z0,4 | 185,5

0,47 7,8 l

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Пrtщевые вещества (г.)

Ш р"ц.
Прtlёлl пиrчlt, ша tl ]ltcHoBaIlIlc

блtода
]\t асса
IlopIlIltI Б ж

,lб 60 0,07 ) l
салат из белокочанноri
капусты с яблоком

96
рассольник по -
Ленинградски па курином
бульоне

200 2 J 4,z 9,6

z78.1
Тефтели из мяса птицы с
соусом (60/40)

l00 l5,69

l50 4,52ý ý)309 Макароны отварllые

компот из свеiкпх яблок l80

Хлеб ржаной 30 1 4 0,47 7,8

Соль йодированная l

J{s

рецептуры
Прttёlt пltщtt, Halr:rreHoBaHttc б.lIода

Масса
I!орцltrI

(г)

Пrrщсвые всшссr ва (г.)

Б ,к у

23,1 Котлета рыбltая 90 1 1,86

312 Картофельное пюре
Чаl-t с сахаропr

l50 4,8

376 200 0,1 0,02

бlн Ваф.,rш .l0 1,l2 9,8

бlн Хлеб р;каной J0

Соль йодированная l

511 |1,54 24 70,94 583,79

у

54,06

1,4

l5,08

342 0,l4 | 0, t4

б/лt

ИТоГо: 7l0 ',25,12 27,51 9l),2 738,85

з,06
,7

ИТоI'о:



(СоГЛАСоВыВАЮ)
Директу

кУТВЕРЖ,ЩАIО>
ректор ООО <Аутсорсинг>

ЛавреIrова С.Е

Меню 1день

на 20 нояб я 202З rода

IV[еню
чающихся 1-4-х классовоб едов для о б

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т,м
Тел, +7 952 086 99 45

з9

l 5,3

l0з,14

16,1 6

42

170,4

296,87

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

)

1,зб 1з9,16

Цищсвые веrцества (г,)

Ш р.ц, Прttём пlrщи, напменование блюда
Масса
порцпи Б ж у

Энергети.rеская
цепttость (lcKa",t)

59 Салат из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5 I

102 Суп с бобовымrr (горох) rra нур.
бчпкпнр

200 5,49 5,z] 16,54

lа а

148,29

255 Печень по-строгановскп (60/30) 90 l4,04 10,z з 2

304 Рис отварной 150 з,65 5,з,7 з6,68

Iзqq

z09,1

342 180 1 40 0,l4 25,1

20 1,58бlн Хлеб пшени.lный (батоп) 0,2 9,66

Х",rеб p;Kaпol"r 30 ] 4 0,41бlлl

Соль лiодироваrtlrая 1

рецептуры
Прrtёпt пlrщи, HarrrrreHoBaHrre блюда

Масса
порцrlll

(r)

Пищевые вещества (г.)

Б ж у

Каша <<.Щружба> молочная с маслом
слпв. (рис, пшепо)

250 1,6 l, ?5

какао с молоком 180 5,9 1,2 17,|

Бутерброл с колбасой полукопченой
30/20

5,25 8,8 4 l5,57

бlлt Вафли 0.84

Соль йодированная 1

510 l9,59 691,7з

l,

ф

85,з

Копrпот из свеrкrrх плодов

1,8

21,75 10.1,1

Эttсргеrrtческая
ценность (кtiал)

l75

382

6 50

30

ИТоГо: 29,65 87,12



КСОГЛАСОВЫВАЮ>
.Щиректор r) чор QOO кАу7рорсинг>

(УТВЕРЖД АЮ,'

JIaBperroBa С.Е((

МIеню (2день)

на 21 нояб я2023 rода

Меню
чающихся 1-4-х классов

Эtlергетлческая
цеtIllость (tiNал)

50,l

4,|2 6,з?

26,45

9.66

7,8

99,8

l99.8

0,3 4z,5 
|

l68,45

|з2,12

0,2

0.47

4б.76

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Эшергетlrческая
ченность (ккал)

|35,8 l44.2

82,5

4,|

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

ЛЕщевые веществs (г.)
Лs рец. Прltёлr ппщrt, наплIенованrtе блrода

Масса
пopIllltl Б ж у

52
Салат из свеклы с растительным
маqпом 60 0,8 4,8J

88 Щн rrз свеrкей капусты на куршном
бульопе 200

,)
l

294
33l

Котлета рубленная пз мяса птIIцы с
красным соусом (б0/.l0)

100 10,2 | |,92 |2,6

309 Макаропы отварпые 150 ý ý,) n<1

3,19 Ко:ttпот ltз сухофрl,ктов l80 l,04
20 1,58б/tl Х"пеб пшеншчпыir (батоп)

бllt Хлеб pltaHo1-1 30 1,4

Соль йодироваrlпая l

,пъ

рецеп,IJры

Пtдсса
лорцlt1.1

(г)

Пищевые вещества (г.)

Б ж у

401 Оладьи
с повидлом 150/50

200
l0,82 l ],2з 87,94

0,25

377 Чай с сахаром и лимопопr 180/5 185 0,02 9,1 8 )1 1

б/ll Шоколад 15 l,05 1,5

338 Фрукты l00 0,4 0,4 9 ti

Соль йодированная 1

500 12,64 16,75 l50,2 791

z/-;tr\

Ilтого 7.10 22,6! ]J,SJ l Il1,1 739,03

49з

I

12

ПрIrём lIищIr, HalrMeHoBaHrtc блюда

I

0,l2
I5,1

I

ИТоГо:



(соГлАСоВыВАЮ)
!иреrгор ректор ООО кАутсорсинг>l

(УТВЕРЖДАIО)

Лавфнова С.Е.I

обедов для об

Меню (3денъ)

на22ноября2O2З года.

Меню
чающихся 1-4-х кJIассов

47 ,64

94,6

z14,5

24з,8__t_-
l0з,l4

l]

4з7,1

74,91

Эtrергети.rескяя
ценность (кка"q)

зз.7

2,41

l3,06

з 8.64

2.]

,{ l

МепIо
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

/.о

l 8,9

Энсрге-t,tlчсская
цснпосIь (taNiJt)

60. з

0.4 0,4 9.8 11

бr9,94

Основание: Коцтракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

Пttщевые вещества (г.)

N р.ц, Прllём пищш, Hall elloBaнпe блюда
]\{асса
порцIlIl Б ,к у

48
салат витампнный с маслом
растительным

60 0,49 з,66 3,1 5

l03 Суп картофельпый с вермишелью на
курином б-не

200 2.15

256 Мясо тушеное (свиншна 60/30) 90 g,5 | zs.ц
J02 Каша рассыпчатая гречневая 8.6 | 6,09

342 компот из свежих яблок l80 0, l4 0,l4
бlн Хлеб р;каной

п
соль tIоднрованная 1

0,4 74l

9l),05

Пtrцlевые вещества (г.)
.]\ъ

рсцелц,ры
Прltёrr пttщtt, llittlrtetloBaHtIe б.ltо.lt

Масса
порцll It

(г) Б ,,к у

l4.05Жаркое пll-домашlIе]uу с мясом CBlIlltItla

180 2,85 l0,76379 Кофейный напиток

30 ) 11 0,t2 \z,66бlн Хлеб обогащёнпый микронутриентами
100J38 Фрукты

Соль йодированная l

510 l9,6r 36,63 52,12ИТоГо:

т€

)11

L-'-_/r/
,/Z4l"l

l50 I

I

30 I

I

I

200259
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lя

(соглАсов
.Щиректор

|енгов i --:
т

(УТВЕРЖДАЮ)
оK,1,oр

Лавренова С.Е.

рсиll I,)О кАи,lу

Меню 4де

на 23 нояб я 2023 rода,

обедов для обучаюп{ихся 1-4-х классов

*i

Меню

67
Впнегрет овощной с маслом
расtнтельшым

60 0,84 6,02 4 4

Суп овощвой с фрикаде.лtьками на
курнпом бульопе

200 9,з4 8,9l 8,85

29I Плов из мяса птицы 200 16,9

388 Напиток из шиповIIIlка t80 0,6 0,25 l 8.7

Хлеб пшеннчпыl-t (батон) 30 0,з |4,49

бllt Х.rеб p;Kattol-t 30 4] 0,47 7 tt

1Соль йодироваttная

Эtlергстttчесliая
treltltcrc гь (кка.l)

Меню
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

75,06

l бз,08

305,]

79,з 8

70,l4
4z

4з0,5

86,52

2.5;78

11

589,8

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Б ж у

l 8.9 l2.9 ýо ?

0,15 21,48

Запеканка творожная с повидлом llли
джемом 200/30

200223

180 0 ] 0,02 6,з376 Чаir с сахаром
0,4 0,4 9,8338 Фрукты (яблоко)

lСоль йодированная

510 l9,55 l3,32 91 ,,28

-

ll-/1
I

Приём пищш, ltaипreltoBaHtte блюда
М асса
порцtlIl

Пищевыs вещества (г.)

Б жlу

700 з1,45 2б,45 l]9,91 7.]1,96Ilтого

Л! рец.

99/l05

l0,5 | з5,7

бltl

]llacca l Пttщевыс вещества (l,,)

рецептуры
лорцllи |(г) l

ЭнсрI с 1,1tческаrl
Цсlltlосlь (KKa.,t)

N9
Прrtё;rt пищtt, Ha[rlreHoBaнltc блюда

IlТоГо:

l00



<YTIJIJPЖ!AIOll
lop

ЛавреtIова С,D

Меню (5день)
//лФ

на 24 нояб я 2о2З года,

Меню

чающихся 1-4-х классовбедов для об

5,l

Энергетическаrt
ueHHoc-l,b (KKalr)

ll,з9 | ll9,2
8,5 l05.8

82.95

l з 7,25

21

s,66

7.8

46.7 6

]]

() 8

Melrlo
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

7,8

ЭlIсргетtlчссtiа1l
uetllIoc,t,b (KKa.t)

l83,72

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел, +'7 952 086 99 45

Пищеаые веществд (г.)
Лt peu. Пр}rЕм пIrщlt, ltatt!tctloBaHlte блlода Мясс0

порцr!tl Б ж у
59 Ca",raT из Mopкoвlr с яблокоlu 0,1

Борщ с картофелем rr фасолью па8,1 4,3 86,38

231 6,59 1оý

329

Котлета илrr бrrточек рыбшые с соусом
(50/50)

l00
5,65 6,2

312 Картофельное пюре 150 з,07 z0,44

319 Компот из сухофруктов 180 l,04 0,3 42,5

20бlн Хлеб пшенrrчный (батон)

бlн Хлеб ржаноri 0.47] 4

Co--rb l-rодIt ровап ltая

J\,

рецеllт},ры
Hatt:rtctloBalrlIc б;lюда

Мя ссц
порцll ll

(г)

Пllщевые веществв (г,)

Б ж у

202
Макаропы отварные с масло]rt
слIlвочlIым

l50 q {,) 4,52 26,54

278(1) Тефтели мясные б0l30 90 12,7 q rs |2,|7

Чай с лимоном rr сахаром 180/5 l85 0,12

9,8

]f ,l

338 Фрукты 0 4 4,7

бlн Хлеб ржапой 30 ] 4 0,4,7

Соль йодированная

ИТоГо: 555 2 0,1,1 |4,7 468,11

ъ

ООО кАут9рсинг> 
|

/i
J

,А

,u\

э}-
ic

IIТоГо:

]q q
I

l68,45

42

65,49

б0 | о,оа

200

1,8

4,8

I t,sB

30

l

0,02 | 9.1 8

l00 0,4

l

I



)
о

о

Ф (АWсOр

е

D

кУТВЕРЖ!АIО>

авренова С.Е.

llc}l г)ооо ( рктор y,l,co
0

Меню бде
::уэ

в

ф

на27 ноября2023 года.

Меню

ающихся 1-4-х кJIассово едов длlI обуч

lIорцх ll

бlлl Кабачковая шкра 1о з,2

96 200 2,з
Рассольник по-Ленннградски ша кур.
бульоне

л1 9,6

Соспска отваршдя 90 qq 2|,5| 0,з4

309
Макароны отварные со слIiDочIlым
illac-loll 150 ( <,) д ý) 26,45

3.1б
Компот из свежих плодов (мандарияы,
апельсины)

200 0,44 l0

бlн Хлеб ржаной 2ll 0,9 0 J 5 a

Соль йодированная 1

Мепю
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

4|,6

l lз,8

? ?,1 ý

l68,45

|41,2

28

Эtlергетtt.tесtiая
цехllость (ккал)

з l6,]
з0.4

94,7

70,5

51t,9

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Пltщсвые всщества (|.)

Б

5?,56398 120 4,6 6,48Блшпчикп с фруlсговой начrrпкой
с соусом 30 0,1 1,3 9J327

200 6,5 1,3 l9382 какао с молоком

l4,1Фрукты 150 0,6 0,6338

1СЬль йодированная

11.8 90,16

I

I

l

J{s рец. Приём пищи, наименованпе блюда
Масса

Б
Эttергс,гttчсскал
цснllос I,l' (Nка.l)у,к

I

Лg Прltёrl пшщц, }IaпlteIIoBaIIIle б,lIо,,lit
рецептуры

Масса
порцlt It

lоо lо,ь

зз,88

l9,бб JJ,sJ 78,67 727,55ИТоГQl 720

I

500ИТоГо:



(СоГЛАСоВыВАIоt>
.Щиректор Дир]

(УТВЕРЖДАIО))
gкроц 8ООл 

каvфорсинг>

Лавреrrова С.Е

х

lъэ

IVIеню (7денъ

на 28 нояб я 2023 года

Меню

обедов для обучающихся |-4-х кJIассов

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Эперге-tLt чссrсая
цепuOсть (tiкa"'l)

3 9.95,1

з,2

7,6

l0,2

l]]

l 45,8

3 8,64 24з,8

9,66 46,7 6

7,8

l3:.l2

_1

ЭItсрге,гltчесttаrt
цсIlнос l ь (}i}ia;l)

9,2 l з 7.5

209"7

з 0,з

60.]

з 6,68

\2,66

1 06.1

основаяие: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

Ппrцевые вещества (г.)
.lФ рец. ГIрнём пltщн, HallMeHoBaHlle блюда

Масса
порцll lt

59 Салат нз моркови с яблокоrt 60 0.б4

8z Борщ с картофеле]r, па KTplIlIoM бульоне 200 2.0 8 8.7

290
331

Птица ryшепая с соусолr (б0/30) 90

Каша рассыпчатая гречневая 150 8,6

3,19 Колrпот из сухофруктов l80 l,04 0,3

бlн Хлеб пшеrrичlrыl'i (батон) 20 l,58
бlн Хлеб ржаной 30 1,4 0,41

Соль l-лодrrровапrrая l
2l,7625,84 lt5:6

пIrщевые вещества (г.)

Мflсса
порцlllr

(г) Б ж у
лд

рсцептуры
Приём пищи, HattMe}roBaHlie блюда

l00Биточкц паровые с соусом 60/4028t
l50 з,65 5,з,7304 Рпс отварной

Чай с сахаром п лимоном 195/5 200 0,l2 0,02 l0,z
30 2,3 I 0,12бllt Хлеб обогащённый пrrrкроllутриептами

20 0,5 6 4,9Ваф.rи

Соль йодированная ]

500 15,84ИТоГо: l t1,21 77,31 5.1.1,2

lJ

l

ИТоГоl

,1. l

720

7,8

Бжlу
0,1

l0,5
I

l0,5

302 6,09

0,2

377

6/н



(соГЛАСоВыВА]о)
!иректор

(УТВЕРЖДАIО))l

fu*трр QPO кАутфрсиIrг>|

Лавренова С,Е

Меню (8лень)

на 29 нояб я 202З rода.

Меню
чающихся 1-4-х классоведов для об

MeHlo
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Эперге,t,ttчссыап
ценносI,ь (KliaJl)

3,I 5 47 ,61

0,] 4

0.15 27 .8

4з1 ,,7

l l4.6

JJo.J) 1,1

2.7 llt.qs

42

Энерt,е гtt,tecKatl
цецнос,t ь (кliаJI)

12,5

1,4 0,47 7,8

)s ))

200 з.2

0,4 9,8

8з,26

41

5l0,.{6

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +'7 952 086 99 45

ПIлщсвые вещсствs (г.)
JФ рец. Прнём пищrr, HallMeHoBaHlte блюда Масса

порцIlи Б ж у

,l8 Салат витаминный с растптельныпl
lIllc.,Io}l

60 0,49 з,66

99 Суп овощrrой ца куриlIом бульоrrе 200 4,21

z59 Жаркое по-домашпему с мясо}t
свlll!цIIы 200 I4.05 зз,7

312 Компот нз свежих плодов (яблок) 200 0,15

бlн Счшка 20
I

2,|4
Хлеб рясаной 30 0,4,7

Соль йодпрованная 1

Пltщевыс всщсс,гва
(гJJYs

рецептуры
ПрIlём пItщli, ltatttlteHoBaHlle б,tto]lit

Масса
п орци l!

(г) Б ж у
2|2 Опrлет с вареной колбасоl'r

б/н Хлеб ржаной
l00Фрукты

Соль йодированная 1

510 l7,5 ?8,19 31,98ИТоГО:

I

\л,4-

l,t

84,6 8

l4.2.4 5 ].]

\ ,44 8,55

1 8,9

б/лl 1,4 7,8

lIТоГоl 710 l 9,6 7 42,53 80,44 778.82

180

379 Кофсйный напIlток

30

338 0,4



1-
,;\ кУТВЕРЖДАЮ>|
Дi?Й.ор ОРО кАут9ррси н г> 

|

Il
Лавренова С.Е

Меню (9день)

на 30 нояб я2O2З rода

Меню

обедов для обучающихся 1-4-x классов

Пtlщевые в€щества (г.)
Л! рец, Прцём пиrцш, нацменованше блюда

Масса
порцлtи Б ж у

Салат из свекпы с растительпым
маслом 60 0,8

200 2 l 4,1288 Щп из свеясей капусты с картофелем
на курнном бульоне

100
291
329

Фрикадельки llз мяса птицы с
соусом (60/40)

з,6 5 5,з7301 Рпс oтBapltoii

319 Компот из сухофруктов 1.04

Хлеб ржаной 30 1,4

1Соль йодпрованная

ЭнергетuчсскаlI
ценносr,ь (ккал)

0,47

50.1

9.66

99,8

l89.96

з 6,68

42,5 |з2.12

7,8

,l)

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Пltщевые вещества (г.) '

у
l8,8

0,8 6.5 5 0.6

l,]5
0.3

]5,9

8,l

8l
0,2

.l0 0,84

з2,4

0.8 lB.sl 68.68

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

масса
IlорцltIi

(г) Б 'rк
,ф

рецсптуры
Прttё]ч пttщц, HaпlIcttoBaHltc б"ltода

]l,t219

327
l70

200Чай с сахаром и молокоltt

бltt Фруктовое пюре

бlll ПpяllrtKrr
lСоль йодированная

56,36_ 23,2,| 23,35l 555,68

о

2,1

0,l з

4,8 l

209.1

l7,зб l

42

0,з

52

б,3 z

9,6 \2,42

150

180

бltt

ИТоГО: 720 !8,59 2 5,6l] !l)7,b 723,68

Эuерt с t Itчсскаrt
ценнос гь (KKa.,t)

Сыршики с молочным соусом 120/50

378

90

I

ИТоГо:


