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M.H. Cuuryp, 3.T.Kopewkosa. [Tutanue neteii 1988r

COOpHUK METOANYECKHX PEKOMEH/IALIHIA 110 OPraHW3aLMK MUTAHKS J1eTeli U 0APOCTKOB B yupexaeHuax obpasoanus Cankt-Iletepbypra. - CI16.: Peus, 2008.

CBopHuk peuenTyp G0N U KYJTUHAPHBIX M3/1eJHi JUISL TATAHUA JIETEH B 10KOIbHbIX oprauuzauusax / noa pen. M.I1. Moruasnoro u T.B. Tyrenssna. — M.: HeJlunmpunr, 2011.




I nens:

Hepnenst: neppas

NOHEeIeILHHK
[Mpuem HaumeHoBaHue Macca ITnmesnie BemecTna (T) No
R . — o B K ~ Ouepretuveckas | Butamuu penemyp
LIEHHOCTH (KKaJI) C -
3asTpak CyTI MOJIOUHBIH ¢ TPeYHEeBOI KPYMOH U CJ1. MaciioM 150 4,47 4,1 12,8 106,8 0,7 222
Xeb nueHUYHBIH 30 2.4 0,30 15,0 78
Maciio cnuBouHoe 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Chip 10 232 2,95 - 36 7
KodeitHprit HAMUTOK C MOITOKOM 150 2.4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmoeo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
Y —- COK TUI0[I0BO-ATOIHEIH MTPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKa 100 0,5 i 10,1 42,4 2.0 418
JUIS ICTCKOIO MHTAHKUsA
HMTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en Cauar U3 CBeKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
11 Ha MsacHOM O-He co cMeTaHOil cBex. KamycToi, 150 1,2 4,1 52 53,3 13,3 73
Kaprod.
[T10B ¢ MACOM NTHILI 160 16,3 14,9 27,1 309.,4 0,8 321
Kucens 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xi1eb pxxaHoH 15 0,99 0,18 ;1 25,6
XJ1e0 NieHHYHBII 15 1,2 0,15 ) 39.0
Hmoezo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Hoapuuk KucnoMo104HbIil HAITHTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1.2 420
IleyeHbe mpoMm. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YiKHH CBIPHHKH C MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJOYHBIH cnagkuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 s06II0K C H3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yait yepHBIi ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17.8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmozo 3a I oeun: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




I nens:

Hepnens: nepras

BTOPHHK
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Tumersie BemecTsa () OHepreTH4 B
HTaMH No
TTHIITH 6mona IIOPLHUH b XK v eckas oy -
IIEHHOCTh
3aBTpak Kamma nirennas MoJIoUHast C MacjiOM CIIHBOYHBIM 150 3.4 3.1 23.3 136,5 - 199
Kakao ¢ MoJIoOKOM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByrepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3apTpak | COK IUIOIOBO-ATOJHBIH IPOMBIILIEHHOTO BEITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 2,0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42.4 2,0
Oo6en Cayat ¥3 MOPKOBH € PacT. MAcIOM 30 0.4 1.8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMHILIEIEBBIH Ha KypUHOM Oy/IbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4.9 88
Cydue xypusnoe 50 7,25 9.3 1,5 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komnot u3 6510k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1eb prkaHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X1e0 nueHuYHbIHA 15 1.2 0,15 7.5 39,0
Hmoezo : 520 14,38 18.33 54,28 467.4 6,54
TMonguuk Kucnomonounslii HanuTok ¢ MLk 2,5-3,2% 150 472 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ITimromika ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YiKHH Cajiat U3 CBeKeH KarycThl CO CBEKJIOH 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kornera peionas 50 7,2 2.3 49 69,3 0,2 255
[Tiope kaprodensHOE 120 2,4 3,8 16,3 1104 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapoMm 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xu1e0 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Hmozo 3a Il oens 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 nenn:

Hepens: nepsas

cpena
TIpuem mumm Kama repkynecoBas Moao4YHas Macca [Tumessie BeniecTsa (1) OHepreTHy
MOPLIMH eckas Buramu Ne
b K Y LIEHHOCTh HC peLenTypbl
(kKkamn)
3aBTpak Kania repkynecoBas MOJIOYHasl BA3Kas ¢ caxapoM H 150 3,8 4,6 1,4 147,8 - 182
MACJIOM CIMBOYHBIM
KodeiiHblH HAMHTOK ¢ MOJOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X7ebd nuIeHuIHbIH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Maco cIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
— CoOK IJ10JI0BO-STOIHEIH IIPOMBIIIJIEHHOT'0 BBIITYCKA 100 0.5 ) 10,1 4024 2.0 418
JUIS IETCKOT'O TTHTAHHUs
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Canar U3 CBEKJIbl C COJIEHBIM OTYPILIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 33 37
Cyn KpecThHCKHI O CMETaHOH 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
["ysiin U3 OTBAPHOTO Msca 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 55 39 23,9 155,2 0 330
KoMrmoT 13 cyxopyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1eh praHo# 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X1eb reHHIHbIN 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 4721 9,6
Hoagunuk KHca1oMoIouHbIH HAITHTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Bymouka JOMAaIIHsIs 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Vikuu OMuIteT HaTypaIbHbIH 60 5,6 7.5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomie# ¢ coycom Ne366 3-if BapHaHT 120 2.2 4.9 12,7 103,1 8,8 362
Xu1eb pxxaHo 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii 4epHEIii ¢ caxapoM 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Hmozo 3a 11 oens: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9
IV nensn:

Yersepr

Henens: neppas




[Tpuem HaumeHoBaHue Macca IMTumessie Bemectsa () OuepreTuy
MMHIIH 6mona [OPLMH ecKas Buramu Ne
b K y LEHHOCTE HC peLenTypsl
(kxai)
3aBTpak Kama ManHas MollouHas BA3Kas ¢ MacliOM CIIMBOYHBIM 150 2,4 2,9 19,5 114,8 1,0 182
Kaxkao ¢ Monoxom 150 33 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 zapTpak | SI610KO0 medeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
O6ex: CasaT BUTAMHHHBIH 30 0,4 1,8 2.7 26,2 9,7
Bopui co cMeTaHoif Ha M/0-He 150 1,2 4.1 7,35 78,0 6,2 63
3anekanka KapTodeapHas ¢ KYPHHBIM MSICOM 120 9,1 (A 19,3 177.8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Kommor u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xnebd prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 424,1 19,11
IoaaHuk KucrnomMonoyHblii HAMUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1.2 420
Bynouka BaHHIIBbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
YiKHH: CaJtat U3 MOPKOBH C MAcJIOM PacTHTEIBHEIM 30 0,4 1,8 1,9 259 0,1 42
3amneKaHKa pUCOBas C TBOPOIOM 120 7,28 5,9 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIN CJIaiKUH 30 0,6 [ 1,4 [ 397 | 3045 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Hmozo 3a IV oenn: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05

V neHb:

Henens: nepsas




IIaTHHIA

| I

ITpuem mumu | HaumenoBanue Macca [Tumessie BemecTsa (I) DHepreTHyec
omona TTOPITHH Kas Buramu Ne
b K y LEHHOCTh HC pelenTypbl
(kxaur)
3asTpak Karmra pucoBasi MOJIO4Has ¢ caXxapoM U MaclioM 150 2.2 3.7 27,2 150,9 199
CJIMBOYHBIM.
Kodeiinpiit HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14.4 91 = 414
Xned nueHHIHbIR 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cidBo4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 7.8 10,1 61,64 370,9
O SaninAR COK IJ10JI0BO-STOJHBIH IPOMBIILIEHHOTO BBITYCKa 100,0 0.5 . 10,1 4.4 2.0 418
JUIS AETCKOrO IMHTAHHsA
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CanaT M3 CBEKJIbl C MOPKOBBIO 30 0,3 3 2:5 38,3 2.3 42
Cyn xapuo 150 3,135 33 13,4 96,2 37 101 C6. 2011
Kotrnera U3 KypHHOIro msca 60 11,2 2,5 9.4 RIS -
OBolM TylIeHBIE B CMETAHHOM COYyCe 110 2.2 3.3 8,9 T3;7 5,9 350/372
Kowmrmor u3 s610K 150 0,1 0,1 19.9 81,3 1,4 390
Xned pxaHou 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
Hmoezo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
IHonpuuk Kuc1oMOI04HBIH HAITHTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
X1e® nuIeHHIHBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
YikuH: Onagpy ¢ MOBUIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Hmozo 3a V denv: 1560 |384%,08 230,26 1454,16 19,9

VI nens:

Henens: Bropas




MOHCACIIBHHK [

[Tpuem numy | HaumeHoBaHMe Macca [TumeBsle BelecTra (T) OHepreTHy No
6mona MOpIHH eckast Buramu N
b K Y LEHHOCTh HC peniert
(KKau) YPr!
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MaciioM CIIHBOYHEIM (ITILIEHO, PUC) 150 3.4 3.8 233 140,3 0,1 199
Kakao ¢ momokoMm 150 32 2,8 12,9 88,3 1.2 416
Xneb nueHHYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 =
Hmoezo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
% SABTPAE COK IUTOI0BO-ATOAHBIH IIPOMBILUIEHHOTO BBIMYCKa 15 100 0.5 ) 10,1 424 2.0 418
JIETCKOTO [HTAHHS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden Canat M3 CBEKIIBI ¢ JIVKOM (YECHOKOM) 30 0,4 1,8 25 28,2 2.9 34
95 Cyn ¢ pbeIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 52 5,0 8,6 100,3 5,5 95
DpukagensKi U3 GHIe TTHIL 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orsapHoit 110 2,64 3,2 27.5 1493 - 330
Kommot u3 cyxodhpykToB Oe3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
X1neb prxaHo# 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Ionauuk KHcI10MOJI0UHBIH HAITUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
['penka u3 xmeda MUEHHYHOI O 20 2.5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
VYKuH CaylaT H3 MOPKOBH C PACT. MAacJIOM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
KpyneHuk ¢ TBOporom 120 14,48 10,48 26,8 2592 0,3 200
Coyc MOJIOYHBIH CIIagKHA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmoezo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmozo 3a VI dens: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71

VII neHs:
BTOPHHK

Hepens: BTopas




ITpuem mumu | Hanmenosanue Macca [Tuniessle BeliecTsa (T) DHepreTHy
omoaa MOPLHH eckas Buramu Ne
B x y LEHHOCTh HC peLenTypbl
(KKam)
3aBTpak CyI1 BepMHIIIETIEBEI MOJIOUHBIH C MACIIOM CITHB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
Ko(eliHplii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
ByTtepbpoa ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CEIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK COK IJI0JI0BO-ATOIHBIH [IPOMBIILUIEHHOTO BBIITYCKa 100 0.5 ) 10,1 04 2.0 418
JUIsL JETCKOTO IMMHTaHUsA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJat U3 CBEKIIBI C PacT. MacjIoM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn 0BOIIHOH Ha KYpHHOM OYyJIbOHE 150 1,6 2.9 1831 63,2 7,2
ITeyens TyIIeHAs B CMETaHe 30/30 750 4,5 5.4 91,6 17,9 c0.2011r.
MaxapoHsl OTBapHbIE 120 4.6 3.4 21,3 132,4 - 219
Kucesnpb 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xneb pikaHoH 15 0,99 0,18 5,1 25,6
Xneb nueHHYHbIH 15 1,2 0,15 73 39,0 -
Hmozo: 5340 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
Hoaauuk KycnoMonoYHbIH HATTHTOK 150 472 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Baduu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmoezo: 190 5,5 16,5 31,1 289,8 1,2
ViKHH: Castat 13 0eJJOKO9aHHOH KaIrycThl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
Pr10a, 3aneyeHHas B OMJIETE 60 9.8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
Kaprodensroe miope 120 2.4 3.8 16,3 1104 14,5 206
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 10 40 0,02 411
Xebd p:kaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmozo 3a VII oens: 1603 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21

VIII nens:
Cpena

Henens: Bropas




Macca

[Tumessle BemecTBa (T)

Ne

ITpuem mumy | HaumeHoBaHHe 3
B —— HepreTuueckas | BuraMmuH peeTTVD
) ’ ) K y LHEHHOCTH (KKa) L& s
3aBrpak Kaura pucosas MosiouHas coO CJI. MaciioM H 199
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ MoIokoM 150 3.2 2.8 12,9 88.3 1,2 416
X71e0 mueHuYHBIH 40 2,68 0.4 20,0 96 -
Macio cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3amTpake COK IJ10/{I0BO-SITO/IHBLH ITPOMBIILIICHHOT'O 100 0.5 ) 10,1 04 2.0 418
BBITTYCKA JUISA JIETCKOTO ITHTaHHs
HUTOro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar U3 CBEKJIBI ¢ A0JIOKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapToelnbHBIi ¢ KIIelkaMH Ha Kyp. OyIb0He 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3.5 91
Kypuua tyuieHas B coyce 60 7.5 2.3 2,4 60 0,3 318
Kama rpedHeBas pacchlmyarast 110 5,5 3.9 23.9 155,2 0 330
KomnoT #3 cyXodpyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pxaHol 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X1eQ mueHHIHbIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmoezo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
IMoanHUK KHC10MOIOYHBIH TPOAYKT 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YiKHH Busnerper 70 1,9 7.8 11,8 132,7 14,3 46
OmJieT HaTypaJIbHBII 60 5,6 7.5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xneb nieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 51,2 .
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Hmozo 3a VIII denn: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74

IX nens:
YeTrsepr

Henens: Bropas




[Ipuem HaumeHoBaHUe Macca [Tumessie BenecTna (1) OHepreTuy
TTHLIH omrona MOPLIHH eckas Buramu No
B K v LIEHHOCTh HC peLenTypbl
(kKam)
3aBTpak Kania nieHuyHas MoOIoYHas ¢ MacjaoMm 3.4 3.1 233 136,5 1,5
CIIMBOYH.. BA3Kad 150 182
Kodeiinblii HaMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 24 14,4 91 - 414
Xneb mumeHnYHBIH 40 2,68 0.4 20,0 96 -
Maco ciauBo4HOE 5 0,02 3.6 0,04 33,0 6
Hmoczo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 1,5
2 zapTpak | COK IJIOJIOBO-ATOIHBIH IPOMBIILICHHOTO 100 0.5 i 10,1 04 2.0 418
BEIITYCKA JUTS JIETCKOTO MTHTAHHS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooben Casiat 13 MOpKOBH ¢ caxapoMm 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodelabHbIH Ha KYpHHOM OyIIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 1.2 83
3amexkaHka KanycTHas ¢ MACOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kuceins 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xneb praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X71e0 nieHnYHbIH 15 1,2 0,15 7:5 39,0
Hmoczo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Ionauuk KucnomMonoyHslil HAIUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Bymouka nomansss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Vikun Canar n3 0ellOKOYaHHOH KaITyCThI 30 0.4 1,5 2,6 258 10,5 21
BapeHukH 1eHHBEIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH CcIaaKui 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoczo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Hmozo IX 3a dens: 1483 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11

X JeHs:
[IarHuIa

Henens: Bropas




[Tpnem mumum | HanMeHoBaHHe Macca ITumeBsle BemecTsa (T) OunepreTud
omona OpLIUH B K v eckas Buramu Ne
LEHHOCTh HC peLenTypsl
(xxai)
3aBTpak Kama «/Ipyx06a» Bs3kas ¢ MacjioM CIHBOYHBIM
(mreHo, puc) 150 34 3,8 233 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MonokoM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
Xneb nureHHYHbIA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 samrpak COK IUTOA0BO-ATOIHBIH IIPOMBIIIUIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 4.4 2.0 418
BBITTYCKA JUIsl JETCKOT0 MATAHHS
HTOTO 100 0.5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CajaT U3 CBEKJIBI C pacT. MacjioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kaprod. ¢ MACHBIMH (ppHKaJieIbKaMu 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
KoTtners! peiOHEIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprodensHoe mope 120 2:5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommot u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pxaHou 15 0,99 0,18 5,1 25,6
Xneb mieHuYHbIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
IMonauuk KHcI0oMOIOYHBIH HAITHTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
BaTpyiika (IIMpokoK) ¢ pKeMOM 60 3.8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7.4 43,8 274,2 1,26
Vikuu Onaaby ¢ HOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 432
Yaii ¢ MOTTOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmoeo: 330 14,1 13,05 84.8 5118 2,5
Hmozo 3a X densb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86

XI nenn:
TlonenensHUK

Henens: tperbs 3-7 ner




I IIpuem nunu | HaumeHoBanue [ Macca

ITpuem numn | HanmeHosanue Beixon ITumieBsie BemecTsa (T) Ouepreruueckas | Buram No
Gmona Omona b K v ueHHocTh (kkan) | wHC | peuenTypsl
3aBTpak Kama maHHas MOJo4Has BA3KAs C MACJIOM CJIMB. 150 2.4 2,9 19,5 114,8 182
Kodeitnplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.9 2.4 14,4 91 - 414
Xneb nieHUyHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
MacJiio cIMBOUYHOE =] 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 92,3 53,94 3348
2 sumtpax COK IUI0/I0BO-ATO/IHEIH TIPOMBIIUIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 424 2.0 418
BBINYCKA JUISL IETCKOTO MMHTAHUS
MTOI'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canat u3 6eI0KOYaHHOH KaIyCThl C pacT. 91
MacIoM 30 0.4 1.5 2,6 26,3 10,4
I1l1 Ha MACHOM O-He CO CMETAaHOH CBEX. 150 1,26 5,0 5.2 53,3 13,3 73
KarycToi, kapTod.
Tedrenn macHeie 30/30 43 4,8 5,6 82,5 0,3 303
['peua orBapHas 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnot u3 cyxo(pyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Hoapnuk KucmomMonouHblil HAlMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'peHka M3 nueHNIHOTO XJIeba 40 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9.1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yxun Canat U3 MOPKOBH M A0II0K 30 0,2 1,6 6,1 24.6 2.1 41
ChIpHHKH 3anedeHHbIe ¢ moBuaaoM 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapoMm 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoezo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmozo 3a XTI dens: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02
XII nens: .
Bropuux Henena: tpetss
IInmessie BemecTBa (T) L DHepreTuuecka | Butamu [ Ne |




omona MOPLIHH b XK v s IEHHOCTh HC peLenTypsl
(KxKan)
3aBTpak Kama «SutapHasy (mueHHas ¢ a610KaMH) | 150 6,1 7.3 28,8 204,8 1,1 194
CJ1. MacJIOM
Kakao ¢ MotokoM 150 32 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByrepOpoj ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3apTpaKk | COK IUIOOBO-ATOAHBIH IPOMBIIUIEHHOTO 100 0.5 . 10,1 42,4 2.0 418
BBIIIYCKA JUIA JIETCKOI'0 MMTaHUA
MTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Oryperl CoJIeHBIi 30 0,3 0,06 1,4 12,0 43
CyI ropoXoOBBIi Ha MICHOM O-He ¢ 150/10 4.4 34 15,9 112,6 3,5 87
IrpeHKaMH
Cydute 13 oTBapHOro Msica (KypuHOE) 60 10,26 5.3 1,8 96 0,02 327
KapTtodensHoe miope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomroT u3 cyxodpykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1ed prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmoeo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
IMoaauuk KucinoMono4yHbli HAIHTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 420
Xu1eb mieHuIHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmoezo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikuu Onanapy ¢ MOBHIAJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 432
Yaii ¢ caxapoM 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Hmozo 3a XII dens: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03
X(I’:I[I):::L: Henena: Tpetbs
ITpuem numu | HaumenoBanue Macca [Tumessle BemecTsa (T) DuepreTuuecka B
dimona NOpPLHH sl LIEGHHOCTh HTAMHH | N, peLenTypsl
B K |V I C




3aBTpaK Karmra prcoBast MOJIOYHas BA3KAsA CO CJI. MACJIOM H
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
KodeiiHblif HAMHTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xneb nieHHYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cTHBOYHOE S 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 samTpaK COK IUI0J0BO-ATO/IHBIH TPOMBIIIIEHHOTO BBITYCKA 100 0.5 ) 10,1 04 2.0 418
JUIS JICTCKOIO MU TAHHS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CayaT M3 CBEKJIbI C MACJIOM PAaCTHTe/IbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEeKOJILHHK CO CMETAHOI 150 1,6 4.0 8,9 78,9 5,3 64
JKapkoe nmo-goManiHeMmy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 1,4 292
Komrmot u3 cyxodpyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneh pxaHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
Xneb nureHUJHEIH 15 1,2 0,15 7,5 39.0 -
Hmoeo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
IMoaaHuK K#CII0MOIOYHBIH HATTUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[Teuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmoeo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
YiKHH Cayat u3 6eJJOKOYaHHOH KanycThl ¢ MOPKOBELIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 21 9,7
Koriera peibHas J00UTEIbCKAs 50 6,7 2,1 5,4 67,5 1,7 272
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 B66
Puc oTBapHOH 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Hmozo 3a X111 oens: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0
XIV nenb: .
Yorsepr Henensa: Tpetsbs
r Ilpuem numu | HaumeHoBanHe | Macca I [TumeBsle BeecTsa () l OuepreTHy ] Buramu | Ne

barona INOpLHH ecKas HC PELEITYPEI



b XK Yy LIEHHOCTb
(kkam)
3aBTpak Kamra nmeHHas MOJIOYHAs C THIKBOH ¥ MacjioM ClI. 150 5.5 5,0 26,4 183 1727 24
Kakao ¢ MoJIOKOM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ ChIpOM M MaclIOM CIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 :
Hmozo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK COK IJIOI0BO-ST'0/1HbIH IIPOMBIILIEHHOIO BBIITYCKA 100 0.5 ) 10,1 4.4 2.0 418
JUIsA I€TCKOTO TUTaHUs
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en: CaJiaT BUTAMHUHHBLH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22¢ C6.2011
Cym nanma ¢ Kypuuel 150 1,5 3,1 7:3 63.8 0,3 94
To1yOLb TCHUBBIE ¢ KYPHHBIM MsACOM 130 11,4 7,3 16,4 177.,9 16,2 315
Kommnor u3 cyxodpykroB Oe3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xu1e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
TMoaguuk KHc10M0I04HBIH HAMMTOK 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xiaebda MueHHIHOro 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YiKkuu: Canart U3 MOPKOBH ¢ S0JIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3arniekaHKa pHCOBas C TBOPOIOM 120 7.3 5,9 39,9 242 .4 0,06 203
Coyc MOIOYHBIH 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapoM 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV Oens: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV nens: )
Thevetos Henensa: tpetes
ITpuem munm | HanmenosBanue Macca ITuiessie BemiecTsa (T) Oueprerudec | Butamu Ne
omona MIOPIIHMH Kast HC pEeLenTyphl




b K Y LIEHHOCTH (
3asTpak Kamra nimeHHas MoJIOYHast BA3Kad ¢ caxapoM H - 199
MACIIOM CIMBOYHBIM 150 3.4 3.1 23.3 136,5
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1eb nieHuYHbIH 40 2,68 0.4 20,0 96 -
Macio CiauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3anTpaK COK nI1010BO-AT0/IHBII MPOMBILIIEHHOIO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 04 2.0 418
JUIS IETCKOTO ITHTAHHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Hkpa cBekoibHasA 30 0,7 1,4 3,6 18,0 2 55
PacconpHuk «JICHHHIpaJCKHH» CO CMETAHOH 150 1,6 4.1 10,4 85,5 7,3 82
Tedrenu 13 ppiObI IAPOBBIE 50 7,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
Kaprodensnoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnort u3 10610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
Xi1eb pxaHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
Xi1e6 nueHHYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 3949 23,64
[HogHUK KHcrnoMos109HbIH TPOJIYKT 4,2 4.8 6,0 84,2 1.2 420
bynouka nomaiunss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmoezo : 200 7.8 11,1 32,9 262.8 1,2
YiKHH: Canat u3 6eI0KOYaHHOH KallyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,4 2.2 2.7 26,3 9.7 21
Kotnera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuka OTBapHAasi CO CJIMB. MAclIOM 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1eb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmoeo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9,72
Hmozo 3a XV dens: 1555 51,17 39/89 221,54 1434,2 36,56

OcHoBHBIE IOKA3aTeJH B MHIIEBLIX BelIleCTBaX H 3HepreaneCKoﬁ HEHHOCTH

| ] Inmessie BemecTsa (1) l DHepreTHYecKasi HeHHOCTh (KKaJI) |




JIHH 1Mo MeHKo b K Y

1 neHn 56,07 58,84 197,72 1567.53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 1eHb 43 .43 49,22 182,54 1400,1
4 n1eHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 neHb 53,28 37,07 204,97 1417.69
7 neHb 49.49 52,07 203,62 14849
8 nenp 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 1eHn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenn 4935 44.56 215,74 1436,58
12 neHb 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenn 50,21 37,7 213,24 142475
14 nenn S92 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 51,17 39,89 221,54 14342
Hroro 3a Bech nepuo: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeaHemM 3a 11eHb (npuemM 48,5 45,4 216,5 1484,7
TMUIIH):

benku—42r, xupoi- 47,0r, yriesoasi - Bouwe na 15,5% | Huowce na 3,4 % | Botwe na 6,6% Boue na 6,1%
203 r, 3HepreTHYecKasi HeHHoOCTH -1400

KKAaJI




