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I день:
понедельник

Неделя: первая

Прием
пищtt блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
с

Ns

рецептур
ы

Б ж у

Завтрак ClTl молочный с гречневой крупой и сл. маслом l50 4,47 4,| 1 2,8 106,8 о1 222
хлеб пшеничный 30 2,4 0,30 l5,0 78
масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 33,0
Сыр l0 ),l,) ) qý зб 1

Кофейный напиток с молоком l50 2,4 z,0 12,0 75,8 0,9 4,14

Иmоzо _1+ ) 11,32 lз,2 46,55 357,6 l,б

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детского питания

l00 0,5 42,4 4l8

итого l00 0,5 l0,1 42,4 2,0

Салат из свек.,Iы с луком (чесноком) 30 0,4 l 8 1,1 )я) 2,85 з4

Щи на мясном б-не со сметаной свеж, Капустой,
картоф.

|,2 5 2 lз,з |э

Плов с мясом птицы l60 l6,3 |4,9 11 1 з09,4 0,8 32l
Кисель l50 0,1 б 0,0l 26,4 l06,5 0,1 з97
Хлеб ржаной l5 0,99 0,18 5,1 25,6
Х'ltеб пшеничlIый l5 1,2 0,15

,7,5

Иmоzо 520 20,25 2|,l4 72,4 562,0 l7,05

Полдник кисломолочный напиток l50 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Печенье пром. з0 z,0 4,z z|,0 1з 1,0

Иmоzо: lll0 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2

У;киrt Сырники с морковью ,l20 16,9 l3,8 ){ ? 294 0,8 z4,1

Соус молочный сладкий 30 0,6 1,4 з,91 30,45 0,09 з69
0,з 0,з 2,4 25,9 1,9 (сб. 0l l)

Чай черный с сахаром l50 0 0 l0 40,0 0,02 4l l
,-ij0 17,8 15,5 41,67 390,35 2,8l
I475 5б,07 58,84 197,72 1567,55 24,66

наименование

6

10,1 2,0

обед
l50 4,|

з9,0

салат из яблок с изюмом з0

Иmоzо:
Иtпоzо за I leHb:

Flll

f

m



II день:
вторник

Неделя: первая

Прием
пищи

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
ecKarI

ценность

Витами
нС

Jlъ

рецептуры
Б ж

Завтрак каша пшенная молочная с маслом сливочным l50 з,4 3,1 zз,з 1з6,5 l99
какао с молоком l50 з,2 2,8 lz,9 88,з 1,2 4lб
Бутерброд с маслом сливочным, сыром 40/5l10 5,8z 6 q] 20,0l l63 0,07

355 72,42 12,8з 56,3 з87,7 1,51

2 завтрак Сок п,rодово-ягодный промышленного выпуска
для детского пI{гания

l00 0,5 l0,1 J) u1 2,0

итого l00 0,5 ! 0,1 42,4 2,0

обед Салат из моркови с раст. маслом 30 0,4 1,8 1,98 ,ý q 0,1 42
Суп вермишелевый на курином бульоне l50 1,8 z,8 l0,4 80,9 4q
Суфле куриное 50

,J 1< 9,з 1,5 l 18,6 0,1
Капуста ryшеная l10 2,64 4,0 7,9 90,l 0,04 200
компот из яблок l50 0,1 0,1 l9,9 8 1,3 1,4 390
Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,1 25,6
хлеб пшеничный l5 1,2 0,l5 7,5 з9,0
Иmоzо 520 14,з8 l8,33 54,28 467,4 б,54

лtlлдllик Кисломолочный напиток с м,д.ж 2,5-З,2Yо l50 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Плюшка с сахаром 50 з,88 z,зб 26,15 l4]l 449

Иmоzо 8,08 7,lб 32,15
.'rс .'

|,2

Ужин Салат из свежсй капусты со свеклой з0 0,з 1,з I,74 |9,02 6,9 2|
Котлета рыбная 7,2

.)2
4,9 69,з 0,2 255

Пюре картофельное 120 2,4 3,8 l6,3 1l0,4 l4,5 206
Чай черн. с сахаром 150 0 0 10 40,0 0,02
Хлеб ржаной z0 1 1,) 0,24 6,8 з4,1

Итого: 420 |l,22 7,64 з9,74 272,82 2|,,62
Иtпоzо за II dettb 1575 4б,б 45,96 192,5 7 13 9 5,52 32,87

у

Иmоzо:

4l8

88
з10

l80

50

150

l г---

l

--___l



11I день:
среда

Неделя: первая

Прием пищи Каша геркулесовая молочная Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
ecKarI

ценность
(кка,т)

Витами
нс

J\ъ

рецепryрыБ ж у

Завтрак Каша геркупесовая молочная вязкш с сахаром и
маслом слиRочным

l50 3,8 4,6 1,4 l47,8 l82

Кофейный напиток с молоком l50 2,4 2,0 l2,0 75,8 0,9 4l4
хлеб пшеничный 30 1l 0,з0 l5,0 78

масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 з3,0 6

Иmоzо зз5 8,,62 10,5 28,44 334,6 0,9

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
дJUI детского питания

0,5 l0,1 42,4 2,0 418

l00 0,5 I0,1 42,4 2,0 ,l l8

обед Салат из свекJIы с солёным огурцом 30 0,4 1,8 2,0 26,2 з,з з7
Суп крестьянский со сметаной l50 |,4

,) яý 6,96 45,8 з,9 86
Гуляш из отварного мяса 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 29з
Греча отварная ll0 5,5 з,9

,)1 о |55,2 0 зз0
Компот из сухофруrгов l50 0,3 0,0 20,8 85,8 0,з 3 9.1

Хлеб ржаной l5 0,99 0,18 5,1 25,6

хлеб пшеничный l5 |,z 0,15 7,5 39,0
5]0 17,39 l4,98 68,1б 472,,l 9,6

По,rдник кисломолочный напrтгок l50 4,2 4,8 6,0 84,z l) 420
Булочка домашняя 50 з,6 o,J 26,9 178,6

Иmоzо 200 7,8 11,1 з2,9 262,8 1,2

Ужин Омлет натуральный 60 5,6 7,5 0,8 ll1,0 0,1 229

Раry из овощей с соусом N366 3-й вариант l20 )) 1о |2,7 l0з,l 8,8 \б2

Хлеб ржаной 20 1,,з2 0,24 6,8 з4,\
Чай черный с сахаром l50 0 0 l0 40,0 0,02

Иmоzо: з50 9,12 |z,64 42,94 288,2 8,92

Иtпоzо за III detlb: 15 l5 43,43 49,22 182,54 l100,1 21,9
IV день:
Четверг

Неделя: первая

100

Иmоzо:

4ll

re

I

г ---т-------

гт I



Пищевые вещества (г)Масса
порции ж у

Энергетич
ескм

ценность
(ккал)

Витами
нС

м
рецептуры

наименование
блюда

Прием
пищи

l9,5 l 14,8l50 2,4 z,9 l 0 l82Завтрак Каша манная молочнаJI вязкая с маслом сливочным

Iz,9 88,3 1,2какао с молоком l50 з,z
20,0l lбз40l5ll0 5,8z

|2,6з 5z,41 36б,lИmоzо j5.5 11,42

]00 0,з 0,3 31,0 130,0 4,2 403Яблоко печеное с сахаром2 завтрак
31,0 130,0l00 0,3 0,3 4,2

1,8 2,1 76) 9,7салат витаминяый 30 0,4обед:
l50 \,2 4,|

,7,з5
78,0 6,2Борщ со сметаной на м/б-не

9,1 7,1 l9,з |77,8 z,9 з08Запеканка картофельная с куриным мясом
1,5 1,8 )) ) 0,0l з,I2Соус сметанный 30 0,4

20,8 85,8l50 0,3 0,0 0,3Компот из сухофруrгов
з4,|20 1 ,зz 0,24 6,8Хлеб ржаной

500 12,72 14,74 58,75 424,| l9,1l

4,8 6,0 84,2 1,2 420кисломолочный напиток l50 4,2Полдник
l61 45050 з,95 4,06Булочка ванильная

зз,24 245,2200 8,15 8,86 1,2

1,8 1,9 ]ý о 0,1 42Салат из моркови с маслом растительным 0,4Ужип:
120 7,z8 5,9 ]а о )l) л 0,06 zOзЗапеканка рисоваJI с творогом
30 0,6 1,4 107 з0,45 0,09 з69Соус молочный сладкий

0 10 40,0 0,02 4llЧай с сахаром l50 0
55,77 338,753]0 8,2tt 9,1 0,27Иmоzо:

30,87 45,63 231,I7 1504,I5 27,05l185Иtпоzо за IV deHb:

V день Неделя: первая

Б

416

6 q] 0,07Бlтерброд с маслом сливочным, сыром

40з

бз
l20

з94

Иmоzо:

Иmоzо:

30
г-----т-------

]

l

]

I

г---l

-------т-------_l

г-----т-------



Пятница

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Витами
нС

Ns

рецепryры
Б ж у

Завтрак Каша рисовм молочнzlя с сахаром и маслом
сливочным.

l50 z z з 7 71 1 l50,9 l99

Кофейный напrrгок с молоком l50 2,9 2,4 |4,4 9l 414
хлеб пшеничный 2,68 0,4 20,0 96

масло сливочное 0,02 з,6 0,04 33,0 6

Иmсlzо ].15 7,8 t0,1 б1,64 370,9

2 завr,рак
Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детскоIо питания

100,0 0 5 l0,l 42,4 418

l00,0 0,5 10,1 42,4 2,0

обед Смат из свекJ]ы с морковью 30 0,з з 2,5 з8,3 2,з 42
Суп харчо 150 3,l5 3,з 1з,4 96,2 5,7 l0l сб. 201l
Котлета из куриного мяса 60 ||,z z,5 аd пrЕ8
Овощи ryшеные в сметанном соусе l10 '', 1 3,3 8,9 7з,7 {о з5Olз72
компот из яблок l50 0,1 0,1 l9,9 81,3 |,4 390
Хлеб ржаной l5 0,99 0,l8 5,1 25,6

Иmоzо 5l5 l7,,94 12,38 59,2 420,9 15,3

Полднпк кисломолочный напиток l50 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
хлеб пшеничный 40 2,68 0,28 20,1z 96
Иmоzо: l90 6,88 5,08 26,|2 180,2 |,2

Оладьи с повидлом l50/30 1 1,9 1 1,1 72,9 4з7,6 l,з 4з2
Чай без сахара l50 0,06 0,08 0,з 2,16 0,1

Иmоzо 4l () 11,9б 11,18 7з,2 439.16 |,4

Иtпоzо за V deHb: l 560 38,4!1,08 23 0,2 6 l454,16 19,9

VI день

Прием пищи

40
5

2,0

Ужиrr:

Неделя: вторая

[-

ffi

-------т-------

----т--------

]

l г------т--------



понсдельник

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витами
нС

Jlъ

рецепт
уры

Б ж

Завтрак Каша <.Щружба> с маслом сливочным (пшено, рис) з,4 3,8 2з,з l40,3 0,1 l99
какао с молоком l50 3,2 )а l2,9 88,3 1,2

40 z,68 0,4 20,0
Иmоzо: 3.10 9,z8 7,0 56,2 з80,8 t,3

2 завтрак сок плодово-ягодный промышленного выпуска для
детского питания

l00 с) 5 10,l 42,4 2,0

Итого: t00 0,5 10,I 42,4 2,0

обел Салат из свеклы с луком (чесноком) 0,4 l,8 2,5 28,2 2,9
95 Суп с рыбными консервами l50 5,0 8,6 l00,з 5,5

Фрикадельки из филе птицы 30/30 l0,8 0,9 ý, 7 |,з з25
Рис отварной l10 z,64 з,2 11 \ l49,з 330
Компот из сухофруктов без сахара l50 0,3 0,0l 20,8 80,8 0,3
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l0,2 ýI)

_i 30 2|,з2 |l,27 74,8 481,1 8,7

Полдник кисломолочный напиток l50 4,2 4,8 6,0 84,2 l,z 420
Гренка из хлеба пшеничного 20 2,5 0,з2 15,2 7з,64 l23
Иtпоео l70 6,7 5,12 21,2 l57,84 1,2

Ужин Салат из моркови с раст. маслом 30 0,4 1,8 1,9 ,ý q 0,1
Крупеник с творогом l20 l4,48 l0,48 26,8 )ýо ? 0,3 200
Соус молочный сладкий 30 0,6 1,4 1q7 30,45 0,09 з69
Чай с сахаром 150 0 0 l0 40 0,02 4lI

Иmоzо: зj0 15,48 lз,68 42,61 355,55 0,5l

Иmоzо за VI leHb: l -,1?0 53,28 37,07 204,97 14I7,69 13,71

VlI день:
вторник

Неделя: вторая

у

150

4|6
хлеб пшсничный 96

4l8

30

95

Иmоzо:

=

l

=

ll I

-



Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
ecKarI

ценность
(ккал)

Витами
нС

Ns

рецептуры
Б ж у

Завтрак Суп вермишелевый молочный с маслом слив l50 4,з з,9 l4,1 l08,9

Кофейный напиток с молоком 150 2,9 I4,4 9l 4|4
Бутерброд с маслом сливочным, сыром 5,06 7 ,27 14,62 |62,25

Иtпоzо з55 l2,26 13,57 43,12 362,15 0,89

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
д,Iя детского питания

100 0,5 l0,1 42,4 2,0 4l8

Итого: l {}() 0,5 ] 0,I 42,4 2,0

обед Салат из свекJIы с раст. маслом 30 0,4 1,9 ,{ 28,z 2,9 з4
Суп овощной на курином бульоне 150 1,6 2,9 1в]1 бз,2 7,2

Печень тушеная в сметане 30/з0
,7,7 4,5 5,4 91,6 1,7 ,9 сб.20l1г

Макароны отварные I20 4,6 з,4 )l ? 1зz,4 219
Кисель l50 0,l б 0,0l 26,4 l06,6 0,1 з97

Хлеб ржаной l5 0,99 0,18 5,1 25,6

хлеб пшеничный l5 |,2 0,l5 1,5 39,0
j40 1б,б5 13,04 78,3 48б,б 28,1

Полдник кисломолочный напиток l50 4,2 4,8 6,0 84,2 |,2 420

Вафли 40 1,3 l |,7 25,| 205,6

Иmоzо: l90 5,5 1б,5 з 1,1 289,8 |,2

Ужин: Сапат из белокочанной каrц,сты з0 0,4 1,5 2,6 25,8 l0,4 2I
Рыба, запеченная в омлете 9,8 з,з 1,9 76,5 0,1 zбз
Картофельное пюре 120 2,4 з,8 l6,3 l10,4 |4,5 z06

Чай с сахаром 180 0 0 10 40 0,02 4ll

Хлеб ржаной з0 l,98 0,зб l0,2 5|,2
Иmоzо 420 14,58 8,9б 41,0 303,9 25,02

Иmоzо за VII leHb: l6(),{ 49,49 52,07 203,62 l484,9 57,2l

VIII день:
Среда

Неделя: вторая

0,7 100

0,l940/5/|0

Иmоzо:

60
--T 

l г]

-__Т__-+ 

]
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Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г)
Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
с

j\ъ

рецептур
ы

Б ж у
Завr,рак Каша рисовм молочная со сл. маслом и

czD(apoM 150 1,5 3,0 20,з l t 5,5
какао с молоком 150 з,2 z,8 |2,9 88,3 1,2 4|6
хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0

масло сливочное 5 0,02 16 0,04 33,0 6

Иmоzо: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 |,2

Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l00 0,5 10,l 42,4 2,0 4l8

итого l00 0,5 10,1 42,4 2,0

Обед салат из свеклы с яблоком о 11 1,6 3,4 29,0l 2,8
Суп картофельный с клецками на кцl. бульоне l50 2,0 з,6 10,3 72,9 3,5
Курица тушеная в соyсе 60

,7,5 ]l 2,4 60 о1 зl8
Каша гречневая рассыпчатая ll0 ýý ?q 2з,9 | 55,2 0 330
Компот из сухофрукгов 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 з94
Хлеб ржаной l5 0,99 0,18 5,l 25,6
хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,5 ]а п

Иmоzо 5j{) |7,82 11,7з 1з,4 467,51 6,9

Полдник Кисломолочный продукт l50 л) 4,8 6,0 84,2 |,z 420
Сушка ) а) 1,8 z0,1 |07,7
Иmоео 180 7,02 6,6 26,1 191,9 |,2

Ужин Винегрет ,l0
1,9 7,8 11,8 l32,7 |4,з

Омлет натуральный 60 5,6 7,5 0,,7 0ý 1 0,1z 229
Чай с сахаром 0 l0 40 0,02 4l1

з0 l,98 0,36 |0,2 5l ,2

Итого: зI0 9,48 15,6б з2,7 зl9,2 l4,44

Иtпоzо за VIII iень: l465 42,22 43,79 19 5,54 I з 53,8I 25,74
Ix день:
Четверг

Неделя: вторая

199

96

2 завтрак

з0 зб
9l

30

46

l50 0

хлеб пшеничный

п

н

------т------ г-----г----

г-----т-----

ll

гг

Н=-

н

-

lll



Прием
пищи

наимснованис
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
ecKiUI

ценность
(ккал)

Витами
нС

лъ

рецептурыж у
Завтрак каша пшеничная молочнzu с маслом

сливочн_л вязкzlJя 150
з,4 з,l l з6,5

1,5

l82
Кофейный напиток с молоком 150 2,9 2,4 l4,4 9l 4l4
хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0 96

масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 зз,0 6

Иmоzо 3;l5 9,0 9,5 57,74 з56,5 1,5

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l00 l0,l l)l z 0 4l8

Итого l00 0,5 l0,1 42,4 2,0 418

Обед Салат из Моркови с сахаром 0,4 0,06 3,5 |5,7 1,4

Суп картофельный на кl4эином бульоне l50 1,6 2,9 l0,1 бз,2
,l,2

Запеканка капустн:ц с мясом l20 l0,7 ])а l3,5 2lz,8 28 l66
Кисель l50 0, 16 0,0l 26,4 106,6 0,1 з9,7

Хлеб ржаной l5 0,99 0,l8 5,1 25,6
хлеб пшеничный l5 |,2 0,l5 7,5 з9,0
Иmоzо: 480 15,05 16,2 бб,l 462,9 36,7

Полдник кисломолочный напиток l50 л) 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Булочка домашняя 50 з,64 6,26 26,96 |,79 452

200 7,84 11,06 з2,96 263,2 |,2

Ужин Салат из белокочанной капусты 30 0,4 1,5 2,6 )ý я l0,5 2l
Вареники ленивые 150 )л7 10,1 71 ) 306,8 1,1 244
Соус молочный сладкий 30 0,6 |,4 з,97 30,45 0,09 з69
Чай с сахаром l50 0 l0,0 40,0 0,02 4ll

21,2 13,0 53,77 403,05 11,7|
з(,0

Иmоzо IX за DeHb: 1.185 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,I1

Х день:
Пятница

Неделя: вторая

Б

2з,з

0,5

30
83

0
Иmоzо:

L --_-l

I г

г-]
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Прием пищи наипrенование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетич
ecKarI

ценность
(KKa.r)

Витами
нС

м
рецептуры

Б ж у

Завтрак Каша <,Щружба> вязкая с маслом сливочным
(пшено, рис) з,4 з,8 zJ,J 140,3 0,1 l99
какао с молоком l50 з.z 2,8 12,9 88,3 1,2 416

хлеб пшеничный 40 z,68 0,4 20,0 96

масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 33,0 6

Иmоzо: 9,з 10,б 56,24 з57,6 1,3

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l00 оý l0,1 42,4 2 0 4l8

итого l(K) 0,5 10,l 42,4 2,0

обед Салат из свекJIы с раст. маслом 30 0,4 1,9 z,5 1е ,, z,9 з4
Суп картоф. с мясными фрикадельками 150 з,2 2,9 qq 77,9 6,6 89
Котлеты рыбные 50 6,4 2,\ 4,4 61,6 0,1 z71
картофельное пюре lz0 )ý 3,8 l4,6 98,0 l)o зз9
Компот из сухофруктов I50 0,з 0,0 20,8 85,8 0,3 з94
Хлеб ржаной l5 0,99 0.18 5,1 25,6

хлеб пшеничный t5 |,2 0,l5 7,5 39,0
Иmоzо: _r_l0 14,99 11,03 б4,8 415,5 22,8

Полдпик кисломолочный напиток л) 4,8 6,0 84,2 I,2 4z0
Ватрушка (пирожок) с джемом 60 з,8 2,6 з7,8 l90 0,06 441

2l0 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26

Уrкиll Оладьи с повидлом l50/30 1 1,9 l1,1 1) q 4з7,6 1,3 4з2
чай с молоком l50 11 l,95 1 1,9 74,2 |,2 4lз

Иmоzо: з .;() 14,l 13,05 84,8 511,8 2,5

иmоzо эа Х dettb: l5l5 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86

xI день:
Понедельник

Неделя : третья З-'7 лет

l50

150

Иmоzо:

т ---

l

--------т--------



Прием ttищи наименование
блюда

Выход
блюла

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витам
инС

Nc

рецепт}?ыБ ж у
Завтрак l50 2,4 z,9 l9,5 l14,8

Кофейный напиток с молоком l50 2,9 z,4 |4,4 91 4|4
хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0 96

масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 33,0 6

з.15 8,0 9,3 53,94 334,8

2 завтрак
Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l00 0,5 10,1 42,4 2,0 4l8

итого ]00 0,5 10,1 42,4 2,0

обед Салат из белокочанной капусты с раст.
маслом з0 0,4 1,5 2,6 26,з l0,4
Щи на мясном б-не со сметаной свеж.
капустой, картоф.

l50 ý) 5з,з 1з,з 7з

Тефтели мясные 30/з0 4,з .1,8 5,6 я7 ý 0,з 303

Греча отварная 5,5 1о ,1а l55,2 0 з30

Компот из сухофрукrов l50 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 з94
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб l0,2 5|,2
Иmоzо _-i .j t} |2,74 l5,56 б8,3 454,3 24,з

Полдник кисломолочный напиток l50 4,2 4,8 6,0 84,z 420

Гренка из пшеничного хлеба .10 4,9 0,63 30,4 147,28

Иmоzо: l90 9,t 5,4з 36,4 231,48 1,2

Ужиrl Салат из моркови и яблок з0 0,2 l,б 6,1 24,6 2,1

Сырники запеченные с повидлом l00/30 lз0 l8,8l lz,67 30,9 0,40 245

Чай с сахаром l50 0 0 10,0 40,0 0,02 4ll
Иmоzо: зl0 19,0l l4,27 47,0 з73,6 2,52

Иtпо2о за XI dень: 1.175 49,35 44,56 215,74 1436,s8 30,02

ХII день:
Вторник

Неделя: третья

Прием пищи наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетическа Витами Ns

l82Каша манная молочнаJI вязкая с маслом слив.

Иmоzо:

zl

l,zб 5,0

]10

l2з

4I
309

l

l]

ll
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порции Б ж у я ценность
(ккал)

рецептуры

Завтрак Каша <Янтарная> (пшенная с яблоками) и
сл. маслом

l50 6,1 7,з 28,8 204,8 1 l |94

какао с молоком l50 з,2 2,8 ]rq 88,3 1,z 4|6
Бутерброд с маслом сливочным, сыром 40/5/l0 5,06 7,z7 |4,62 l62,25 0, 19

Иmоzо _j55 14,36 17,з7 56,з2 455.з5 2,49

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска дJIя детского питания

l00 0,5 l0,1 42,4 )о 4l8

итоIо l00 0,5 10,1 42,4 2,0

обел Ог}тец соленый з0 0,з 0,06 1.4 l2,0 4,з
Суп гороховый на мясном б-не с
гренками

l50/10 4,4 3 4 l5,9 |12,6 3,5

Суфле из отварного мяса (куриное) 60 l0,26 5,3 1,8 96 0,02 з27
Картофсльное пюре l20 )ý з,8 l4,6 98,0 |2,9 з39
Компот из сухофруктов l50 ol 0,0 20,8 85,8 0,з з94
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l0,2 5l,2
Иmоzо : 550 19,74 |2,92 64,7 455,6 2,|,02

Полдllик кисломолочный напиток l50 л) 4,8 6,0 84,2 1,2 420
хлеб пшеничный 40 2,68 0,28 20.|2
Иmоzо l90 6,88 5,08 26,12 180,2 |,2

Ужиll Оладьи с повидлом 150/30 l 1,9 l 1,1 1)q 4з1 ,6 1,3 4зz
Чай с сахаром l50 0 0 l0,0 40,0 0,02 4|1
Иmоzо ]]{) l1,9 11,1 82,9 417,6 1,32

Иmо?о за XIl dень: 53,38 4б,47 240,I4 161 1,15 28,03

XIII день
Среда

Неделя: третья

fIрием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я цеЕность

(ккм)

Витамин
с ,Vч речептуры

Б ж у

нСблюда

87

96

1-525

L] t
]

гI

I

I

]



Завтрак Каша рисовая молочная вязкaul со сл. маслом и
сахаром 150 1,5 з,0 20,з l l5,5 199

Кофейный напиток с молоком 150 2,9 2,4 14,4 91 4|4
хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0 96
масло сливочное 5 0,02 з,6 0,04 3 3,0 6

Иmоzо 34,i 7,7 9,4 54,74 з35,5

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детского питания

100 0,5 10,l 42,4 z,0 4l8

l0() 0,5 I0,I 42,4 2,0

Обед Салат из свекJ]ы с маслом растительным з0 0,4 1,9 28,2 z,9 з4
свекольник со сметаной 150 1,6 4,0 8,9 78,9 5,з 64
Жаркое по-домашнему 160 20,0 5,4 15,9 l80,7 1,4 292
Компот из сухофруктов l50 о1 0,0 20,8 85,8 о1 з94
Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,1 25,6
хлеб пшеничный 15 1,z 0,l5 7,5 з9,0
Иmоzо, 5]0 24,49 11,63 60,7 138,2 9,9

Полдник кисломолочный напиток 150 4,2 4,8 6,0 84,2 |,2 420
35 2,1 2,7 2l,з 1б6,8

Иmоzо l85 6,з 27,з 25l 1,2

Салат из белокочанной капусты с морковью з0 0,4 )) 2,7 26,з 2l q7
Котлета рыбная любительская 50 6,7 2,1 5,4 6,7,5 1,1 z,72

Соус томатный 30 0,з 1,3 2,4 ?) ?{ 0"7 j bt)

Рис отварной 110 2,64 з,2 )75 l49,з 330
Чайссахаромилимоном 150 0,1 0,0l 11 ,)

49,5 z,8 412
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l0,2 42,7
Иmоzо 11,82 9,17 60,4 357,б5 |4,9

Иtпоzо за XIII deHb: l5,ý(} 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0

XIV день:
Четверг

Неделя: третья

Прием пищи наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетич Витами л!
люда порции еская н рецептуры

Итого

Печенье

Ужин

:l00

г-

ll

гl

Ill]



ж у ценность
(ккал)

Завтрак каша пшенная молочная с тыквой и маслом сл. 150 5,5 5,0 26,4 8з,172,7 z,4

какао с молоком l50 1) 2,8 |2,9 8 8,з |,2 4lб
Бутерброд с сыром и маслом слив. 5,06

,l )1 l4,62 |62,25 0,19

Иmоzо: .l.]5 1з,76 15,07 5з,92 423,25 3,79

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детского питания

l00 0,5 10,l 42,4 418

Итого l {)i } 0,5 I0,1 42,4 2,0

Обед: 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9"7 224 сб,201l
Суп лапша с курицей 1,5 з.1 7,з 63,8 0,з 94

Голубцы ленивые с куриным мясом lj0 l 1,4 7,з L6,4 1,77,9 l6,2 зl5
Компот из сухофруктов без сахара 150 0,з 0,0 о) ?о ) 0,3 з94

Хлеб ржаной 30 l,98 0,36 10,z 51,2

Иtпоzо, ,190 l5,58 l2.56 45,8 358,3 26,5

По.,rлltик кисломолочный напиток 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420

Гренка из хлеба пшеничного 40 4,9 0,6з 30,4 |47,28 l2з
l90 9,t 5,43 36,4 195,48 1,2

Ужин: Салат из моркови с яблоком з0 0,з 0.2 2,8 26,1 1,1 45

Запеканка рисовая с творогом lz0 7,з 5,9 ]qq z42,4 0,06 20з

Соус молочный 30 0,6 1,4 1а 30,5 0,09 369

Чай с сахаром 0 0 10,0 40,0 0,02 4l l
Иmоzо з30 l0,2 9,17 70,36 425,05 з,1

Иtпоzо за XIV leHb: 1-545 55,27 48,63 237,71 1б56,18 16,79

Неделя: третья
XV день:
Пятница

Прием пици наимснование
блюда

Масса
поDuии

Пищевые вещества (г)
кая

Энергетичес Витами
нС r,еIIептчпы

Ns

Б

40l5ll0

z,0

салат витаминный
150

Иmоzо:

150

-__Г

I

-

г--т



Б у ценность (

Завтрак Каша пшенная молочная вязкм с сахаром и
маслом сливочным l50 1| 2з,з l36,5
Кофейный напиток с молоком 2,9 2,4 |4,4 9l
хлеб пшеничный 40 2,68 0,4 20,0 96

масло сливочное 0,02 з,6 0,04 33,0 6

Иrпоzо з.15 9,0 9,5 57,74 35б,5

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детского питания

l00 0,5 l0,1 42,4 2 0 4l8

Итого l00 0,5 l0,I 42,4 2,0

Обед Икра свекольная 30 0,7 |,4 з,6 18,0 2

Рассольник <Ленинградский>> со сметаной 150 1,6 4,| l0,4 85,5 7,з а1

Тефтели из рыбы паровые 50 7,7 0,6 4,4 47,5 0,04 z76

Картофельное пюре l20 z,5 з,8 14,6 98,0 ]]о 339

компот из яблок l50 0,1 0,1 l9,9 8l,3 1,4

Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,1

хлеб пшеничный l5 |,z 0,l5 1,5 39,0
530 14,79 l0,33 б5,5 394,9 23,64

Полдлик Кисломолочный продукт 4,8 6,0 84,2 1,2 420

Булочка домашняя 50 з,6 6,3 26,9 l78,6
Иmоzо ]00 7,8 l 1,1 з2,9 262,8 1,2

Ужин: Салат из белокочанной капусты с морковью з0 0,4 )' 2,7 26,з 9"7 2l
Котлета кlриная 60 11,2

,)ý
9,4 105,8 з22

Гречка отварная со слив. маслом ýý 1а 2з,9 ] ýý ) 0 330

Чай с сахаром l50 0 10 40 0,02 4l1
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,2 51,2

Ипlоzо: з80 19,08 8,96 56,2 378,5 о 7,,

Иmоео за XV deHb: ./ _J_ý.i 51,17 39. 89 22l,51 I434,2 36,56

Пищевые вещества (г) Энергетическая ценность (ккал)

ж
l99

4\4l50

55

390

Иmоzо:

1l0
0

г---г-

I

-т

I

гт
г

Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности



Б ж у

1 день 56,0,7 58,84 |97,72 1,56,7,5з

2 день 46,6 45,96 192,57 1,з95,52
3 день 4з,4з 49,22 l82,54 l400,l
4 день 30,87 45 61 2зl,1,7 l504,l5
5 день 45,08 з8,74 2з0,26 |454,16
б день 53,28 з7,07 204,9,| 141',7,69

7 день 49,49 52,07 20з,62 l484,9
8 день д1 ), 4з,79 l95,54 l353,8 l
9 день ý ? ýQ 49,76 220,67 l528,05
10 день 46,89 42,08 259"74 l601,5
1l день 49,з5 44,56 215,7 4 1436,5t]

l2 день 53,38 46,47 240,14 16t 1,15
13 день 50,21 з,7,7 2|з,24 1424"75

14 день <\ )1 48,63 2з7,71 l656,1 8

15 день 51,1,7 lq Rq 22|,54 14з4,2
Итого за весь период: 726,9 680,4 3247 22270,3
Итого в среднем за Iдепь (прием
пищи):

48,5 45,,4 2|6,s l484.7

Белки---42г, жиры- 47,0г, углеводы -
203 г, энергетическая ценность -1400
ккал

Выше на l5,57o Нuлrcе на 3,4 26 Вьtше на 6,6'% Вьtше на б,1?6

.Щни по меню


