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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА ( ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания
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ПРиМЕРноЕ МЕнК) ( ПиТАниЕ ДЕТЕЙ 3 - 7 ГоДА) l2-часовой режим пребывания

I день:
понедельник

Неделя : первая

(]

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Ns

рецепryрыБ ж у
За втрак Макаропы запеченные с яйцом 2о0/5 8,1l 8.23 2|5 0.45 208 7 4.\7

Икра кабачковая 60 0,72 2,8з 4,6з 46 80 5,16 к/к 1.26
Кофейный напи,l,ок с молоком сl,ушlенным lltO 2,о 2 ) |7 102 0,з5 252 |

l 1.1з
Иmоео-, l0,8з l з,зб 49,03 збз.8 6,56

2 завr,рак Сок плодово-ягодtrый промышленного
вып ка для детского пи,l,ания 0 95 0,07 l8.2з 7|,з2 6,8 з9g 7 l |.2

обед Салат из свекJIы с луком (чесноком) 60 0.85 з,65 5,l9 56,з4 5;7 зз2 7,2
Щи на мясном б-не со сметаной 250 l,14 4,88 9,2l 85 l8,45 5б, 2.4
I lлов с мясом 200 l9,33 l6.19 11 qa 359 0 96 304 ' 7.9
Кисель и:з концентрата 200 () 0 l8 60 ,Z5 э l1.10
Хлеб ржаной 50 2 5 0.5 2l,25 l02.0 1 l0.1

24,42 7< ),, 87,64 662,з4 25,1l

Кефир с м.д.ж 2,5-3,2Уо ltto 5 )) 4,5 ] 2 90 |.26 25l I
6.4

IIеченье з5 ') з о 29,8 166,8 к/к 9.1
Иmоzо l],22 t1,4 256.tl 1,26

Ужин Сырники с морковью l50 l9 17.5 30,75 з67,5 0,88 Z5э 6.12
салат из яблок и изюма 6() 0.55 0.6 4,82 5 1.8 1 7ý 26з |.2з
какао с молоком l8() |,2 l з 90 l l 7 248 |

11 .7
Иmоzо: 20,75 l9,4 .ltt,57 508,8 208 7

Иmоzо за I 0ень: б5,29 66,45 240,47 l863,06 45,5-1

Наименование учреждения : мБоу сш }1ъ 30. дошкольные группы

27,4

180

Иmоzо:

Пt1.1,,ltrrtK

13

5,ti



()

()

II день:
вто ник

Неделя : первая

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вецества (г)
Витампd с Nэ речептурыж у

Завтрак каша пшенная молочнaul 20() 5,26 6,07 24,48 l,46 96 I
4.,7

чай с молоком 180 2,65 2,зз l l 3 l 77 1,19 248 l
l 1.6

Бутерброд с маслом сливочным, сыром 40/5/l0 5,06 ,7,27
|4,62 l62,25 0.1 9 з _t l0.3

Ипtгtl-, l з,99 l4,,61 1l2 2,tl5

2 завтрак Груrllа ll]0 о,72 0,54 19,62 75,6 6,.l8 зб8 2
l1.1

обед Салат из зеленого горошка с луком 60 5,08 3 9 67 6,6 1.13
Суп вермишелевый на курином бульоне 250 2.68 2,8з l04,7 8,25 38| 2.6
Суфле куриное 70 l з,03 2,|4 l66 0,I з зl0 2

7.7
Капуста тушеная 180 3 6 5,48 l0,82 |22,8 0,06 200 |

з.4
компот из яблок l80 0,l б 0,l б 23,88 9,7,6 |,72 з,722 1l.\2
Хлеб ржаной
Ипоzо

30 l 5 |2,75 l 2
l0.1

l9,66 26,88 619,з l6,7б

Полдник Ряженка с м,д.ж 2,5-З,2О/о l80 \)) 4 5 7.56 92 0,54 251 I

6.4
хлеб пшеничный 40 2.68 0,28 20,12 96 l .|

l0.1
Иmоео: ti,06 1 9i 26,12 l83,6 0,5.1

Ужин Салат из свежей капусты со свеклой 6() 0,55 3.5 з8 l3,9 21 з
1.1б

Котлета рыбная ]0 l0,09 з,26 6,79 97 0,24 255 2
в.1

Соус томатный з0 () 69 1,95 з,09 з1 0,з9 2282 12.з
Пюре картофельное l50 3,06 4 lt 20.4з lз8 l8,15 206 I

3.1
какао с молоком l80 з,67 1,3 lз 90 1^2 261 l

1 1.7
Хлеб ржаной 20 1,0 0 2 8,5 40.8 l

)
l0.1

Итого: l8,04 t 5,14 5з,62 42 t,8 зз,tl7

Иmоzо за II lень 62,I4 I7I2,3 60,05

Наименование учреждения : мБоу сш лЬ 30. дошкольные группы

Б
l59,75

52,1

l,57
|7,|4

l0,l5

п] 6|,2
70,6з

60,47 222,09



III день:
еда

Неделя : первая

()

I Iрием лищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Nе рсчелтуры
Б ж у

Завтрак Омлет натураIьный l05 9.28 l8,0з l l]б l9з 0.1 8 2|5 2 5.2
Кофейный напиток с молоком l80 l4,36 9l l,|7 25з | l1.1 l
Х;lеб I lltrени,lltый .+0 2.tl4 0,44 l8,56 I

)
l0.1

масло сливочное 8 0.048 6,67 59,84 0,056 62 6.1
Ипоzrl l5,02 27,55 435,44 l,19

Сок плодово-ягодный промышленного
ltlJп ска для детского питания l80 0,95 0,07 t 8,23 71,32 б,8 з9g 1 ||.2

обед Салат из свеклы с солёным огурцом 60 0,85 з,65 5,1 9 56,з4 5 7 з32 |.2
Суп крестьянский со сметаной 250 2,з| 7,7з l5,42 l40,58 l8,4 бlн 2.14
Гуляш 80 6 7,6 2,47 164.8 252 | 7.2
Греча отварная l00 5,7з 25,76 |62 168 l 4.з
Компот из сухофруктов l80 0,44 0 02 27,76 1lз 0 4 з76z l 1.8
Хлеб ржаной 30 1,5 0,3 |2.75 б1,2 l2 10.1

16,83 2з,,36 89,з5 697,92 25,47

огурт питьевой 3,2ОZ натуральный l80 s)) 4 5 7,56 92 0,54 251 I

6.4
Сушка з0 2,82 I 8 20,l |07.7 к/к 10.1 l
Lltпо,.tl.- 6,з 27,66 l99,1 0,54

I lирожок с капустой и яйцом tJ0 6,02 5,зб 27,70 213,0 0,12 454 2 10.1з
Рагу из овощей 200 з.24 з 1.45 22]l.з l 1,06 в72 з.6
Хлеб ржаной 20 1,0 0 2 8,5 40,8 l l0.1
чай с молоком l80 2,65 z,э.5 1l,зl ]] l,l9 26l I l 1.6
IImо:о |2,9l t3,28 78,96 552,1 12,з1

Иmоzо за III deHb: 53,7 70,49 2348,9
3

I961,1б 43,17

Наименование учреждения : мБоу сш лЪ 30. дошкольные грчппы

2,85 2,,4l

91.6

з4,78

2 завтрак

0,97

4.06

Иmоzо:

Полдник

8,0.1

Ужиtl
5 1а



0

IV день:
ч г

Неделя : первая

0

Пиlllевые BeutecTBa (г)[Iрием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Б ж у No рецептуры

Завтрак каша манttая молочнiul вязкtul 200 ,7,47
0925 192 l,95 88 4.10

какао с молоком ltJO з,67 l _) 90 1,2 248 l1 .7
Бутерброд с маслом сливочным) сыром 40l5l10 5.06 -7 )1 l4,62 |62.25 0,1 9 l0.з
Иmо,,tl: l1,91 52,71 444,25 з,з4

2 завтрак яблоко печеное зз,87 l42,7 385 1.17

Обед: салат витаминный 6() 0,84 з,64 5 4 l 52,44 19,4,1 224 1.20
Борщ со сметаной с м.д.ж не менее l57o 250 l,8l 4,9l 12"74 102,5 l0,28 2,7 2,12
Запеканка картофельная с мясом l65 |2,|з 9,5 )\ 1 2з7 з ll 29l 1.|6

30 0,45 5,06 1,62 45 0,06 з54 12.2
KoMIltll, из I,pylIl 200 0,12 24,08 91,1 0,86 з16 l |.l2
Хлеб ржаной 50 ) 5 0,5 2l,25 l02,0 l
Иmоzо: 17,89 2з,73 90,8 бз6,94 з4,17

Полдник Кефир с м.д.ж 2,5-З,2Уо llJO 5.22 4,5 7) 90 1,26 25 l 6.4
хлеб Irшеничный 40 2 tl4 0,44 l8,56 9l ,6 l l0.1
Иmо;,сl: 8,06 4,,94 25,76 l8l,б 1,26

Ужин: Сапаr, из моркови с изк)мом 0,6 3,5 4.82 51 ,8 l5.1 25 1.19
Запеканка творожн:ц с изюмом l50 l5,78 l з,07 25 17 )7ý q 1.54 l1,7 6.8
Соус молочный 40 1.65 |,з] 1)1 0,1 з 354 |2.4
Чай с молоком без сахара l80 2.67 2,з4 ) ?ý l,) ) 1.20 26| l1.6a
lImo,,tl.- 20,,7 20,28 з5,77 117 l7,97

Иmоzо за IV dень: б1,99 65,39 2з8.91 l822,49 б1,04

{)

Наименование учреждения : мБоу сш л! З0. лошкольные группы

витамин с

6,21

lз
J

lб,04

l00 0,.l о,4 4,0

Соус сметанный

0.1 6
)

l0.1

60

47,07



V день:
Пятница

Неделя : первм Наименование учреждения : МБоУ СШ Ns 30. дошкольные группы

(l

I Iрисм лищи наименование
б;tюла

Масса
порции Nо perteпr,vpl,t

Б ж у
Завтрак Каша геркулесовzlя молочнzlя 200 6,з5 8.5l 27,lз l87 l,95 9з 4.8

Кофейный напиток с молоком lttO 2,85 2,4l l4,зб 9l l 1 7 253 | ll l l
хлеб пшеничный 40 2,84 0.44 18.56 9l,6 l ,/ l0.1
масло сливочное 8 0.048 6,67 59.84 0,056 62 6.1
Иmоао l2 09 t8,0з 60,05 429,44

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
Rып ска лля детскоI,о питания l80 0,95 0,07 l ti,2з 7l,з2 6,8 11.2

обед Салат из свеклы с морковью 60 0.6 6 4,96 76,7l 4,6 422 1.24
Суп харчо 250 5.0l ý 14 21,46 l54 9 07 10l 5

2.2
котлета говяжья 7() |1,92 t].8 l 1.64 l7з l61 ]

7.1
Овощи тушеные в смстанном соусе lltO 5.08 4,1 l4,5 |22,4 2|,69 84 з.10
компот из яблок 0.1б 0,l б 2з ll8 97,6 l 72 з727 |1.12
Х;lеб ржаltой 5() )ý 0.5 ) | )ý l02,0 l ) l0.1
Иmоео 25.27 24,9 97,69 725,7l з7,08

Полдник Ряженка с м.д.ж 2,5-З,2Уо ltlO 5 22 4,5
,7,56

92 0,54 25l' I 6.4
хлеб пшеничный 40 2.68 0,28 20,|2 96 l 2 l0.1
llmоzо: 8,06 .1,9,1 26,12 l8з,б 0,51

Ужин: Оладьи с джемом l30i l5 l0,57 lt 9 б1,2 364.0 ().61 44g ' l0.9
Чай с молоком без сахара l80 2.67 2,з4 ? 1ý 42,2 1,20 26з I l 1.4a
Груша lttO 0,72 (),54 19,62 7 5,6 6,48 368 ' l 1 l
Иtпоzо l3,24 l1,21 1lз,l 7 1ll l,8 1,8l

иmоzо за v dень: 59,6l 59,1 8 285,26 I 89I ,87 49,4I
()

[lищевые вещества (г)

з,l8

зgg 1

l80



VI день:
понедел ьник

Неделя : вторая Наименование учреждения : МБОУ СШ Jф З0, дошкольные груп пы

0

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
,l$,pcrlcrlrrpr,r

Б ж у
Завтрак Макароны запеченные с сыром l50 7.88 8,8з з 5,88 259 0 l 9 207 1 4,|6

Чай с сахаром l80 0,06 0.02 l 1,98 4з 0,03 з92 | 11.4
хлеб пшеничный 40 2.84 0.,l4 l8,56 9l,6 1

]
l0.1

Иmоzо 10,78 9,29 66,,42 39з,б 0,22

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
дJlя детского питtlния l80 0,95 0,07 l8,2з 7|,з2 6 8 зg9 7 |1.2

Обед Салат из свекJIы с луком (чесноком) 60 0,85 3,65 5,1 9 56,з4 5 7 зз2 1.2
Суп уха со сметаной 8.6 8,4 l 4 3 l61 9,1 l 4ll 2.8
Тефтели мясные 70 8.98 9,49 7.з l l50,5 () 79 п4| 7,4
Капуста тушеная l80 3,6 l0,82 |22,8 0,06 200 |

з.4
Компот из сухофруктов без сахара l t]() 0 44 ().02 l5,96 49,з2 0,4 убr l 1.8a
Хлеб ржаной 50 2 5 0,5 21,25 l02,0 l 10.1
Иmоlо 21,97 27,54 74,8з 647,96 l6,0б

Полдник Кефир с м.д.ж 2,5-З,2Уо l8() { ),) 4.5 7,2 90 |,26 251 i

6.4
4() 2,84 0,44 91,6 l )

10.1
Иmоzо t],()6 :1,9,1 25,76 lti1,6 |,26

Ужин Салат с морковью и изюмом 40 0.6 з 5 ,1.82 51.8 l 5,1 25з 1.19
Пулинг творожный с изюмом l 8.17 12,9 29.2о 306 0.23 l28 l 6.6
какао с молоком 180 з,67 l.з 90 |,2 248 |

| |.7
22,44 l7,7 47,о2 147,t] l6,58

67,I5 59,47 232,2l l746,96 37,72

250

5.48

Гренка из хлеба пшеничного l8,56

l20
1з

Иmоzо:

Иmоzо за VI deHb:



0

VII день:
вторн ик

Неделя : вторая

()

Прием пищи наименование
блюда

Пищевые BeutecTBa (г)
Nl реrtептr,ры

Б ж у
Завтрак Каша гречневая молочная 200 6.2l 5,28 ),7 а l84 l68 ' 4.|з

Кофейный наIIиток с молоком l1t() 2,85 2,4l l4,36 9l |.1,7 25з | 11.11
Бутерброл с маслом сливочным, сыром 40/5l|0 5.06 7,27 |4,62 l62,25 0,l9 J _) l0.з
lIrпоzо 14,12 l4,96 56,88 4з7,25

2 завтрак Груша l80 0,72 0,5.1 19.62 75,б 6,4tl 368 ' ll l

обед Салат из моркови 60 0,74 0,05 6,96 з l,з8 2,88 41 2
1.5

250 5,65 5,43 l6,43 |з7 9.6 972 2.|5
Печень тушеная в сметане 55/40 12,28 8,57 l44.94 28,з5 822 7,|9
Макароны отварные l00 з,61 з.0l 17,6з Il2 з17 ' 4.1
Кисель из K()l lIlctlTpaTa l8 60 Z5э 11.10
Хлеб ржаной 50 2 5 0,5 2|,25 l02,0 l l0.1
Иmоzо: 24,1 l6,0l 88,84 5tl7,-]2 38,з5

П олдни к Ряженка с м.л.ж 2,5-З,2Yо 180 ý ), 4,5 7,56 92 0,54 25l I

6.4
Вафли з0 I 8.8 l8,8 l54,2 r</K 9.з
Иmоzо 6,22 l з,з 26'зб 216,2 0,54

Ужин: Ca,raT из белокочанной капусты () lt4 з,64 5,4l 52.44 19,47 202 1.6
рыба. запеченнzul в омлете i I l l з,1l2 2,24 а-) 0,26 249 2 8.2
Картофель отварной 155 )65 4,|,7 24,08 146 2l ,98 1251 з.7
Чай с сахаром |80 0,06 0,02 l 1,98 ,+] 0.0з зg2 | l 1.4
хлеб пшеничный 40 2.tt4 0,44 9l ,6 l -!

10.1
Ипtlzо I7,5 l2,09 62,27 4l5,04 1l 

"71

Иmоzо за VII ieHb: 62,бб 56,9 253,97 88,47
()

Наименование учреждения : МБОУ СШ ЛЪ 30. дошкольные группы

Масса
порции

l,зб

Суп молочный с овощами

7,07

200

60

70

l8.56

I76I,38



VIII день:
Срела

Неделя : BTopaJl Наименование учрежд ения : МБоУ СШ Ns З0 ошкольные группы

()

Присм пици наименование
блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г)
N9 рецептурыБ ж у

Завтрак Омлет натураtьный l05 9,28 8,0з 2,86 19з 0.18 215 )
5,2

чай с молоком l80 )65 2,зз l1,3l 7,7 l,l9 26], I

l 1.6
хлсб ltшеничltый .l0 2,84 0,44 l8,56 9l 6 l l0.1
масло сливочное lt 0,048 6,67 59,84 0,056 62 6.1
Иtпоztl l5,02 17,55 з5,82 1з5,14 l,zl

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l80 0,95 0,()7 l8,2з 7l,з2 6,8 зg9 7 11.2

обед 60 0.84 _1 64 5,4l 52,44 19,47 202 1.6
Суп картофельный с клецками 250 4 6 5,68 15,27 4,28 З7 1 2.з
Курица тушенaul в соусе 70 ] "42 а 11 2.5ll l06 1 5 пgI 7.8
рис с овощами 150 3,86 7 25.6 2l2 5 q5 l9l I

4.4
Компот из сухофруктов без сахара l ttO 0 44 0,02 l5,96 49,з2 з16 |

l 1.8
Хлеб ржаной _50 2,5 0.5 21,25 l02,0 I

2 l0.1
Ипо,-rl.- l9,бб 26,17 86,07 6.1l l з1,6

Полдник Иогурт питьевоЙ 3,27о наryральныЙ l80 \)) 5,,76 7,2 l06,2 251 |

Сушка 30 1,8 20 i l07,7 к/к 9.5
Иmо,-о: 8,04 7,56 27,з 2I з,9

Ужин [3инсl рст 200 2"76 1i,l l6.8 l89,6 20,4 452 |.4
Сельдь малосоленаl с луком 60 5,з 6.5 0,9l l lб 1 24| 1.15
Чай с сахаром l80 0,07 0.0l 7,1 29 1,42 з92 |

| |.4
хлеб trшеничtrый 40 2,84 0.44 18,56 9l,6 l

) l0.1
Итого: ti,06 20,з7 -l7,5tl 474,2 ,, ýо

Иmоzо за VIII deHb: 51,73 7I,72 2l5 I835,96 63,65

Салат из белокочанной капусты

l l9,з4

0,4

|.26 6.4
2,82

1,26



()

IX день:
Четверг

Неделя:вторая

l)

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

IIищевые вещества (г)

Л9 реllеlпуры
Б ж у

Завтрак Каша Il tltсttичнаJ{ моJI()чIliUI 200 7,5з 25.з 8 l93 l,95 98| 4.9
Кофейный напиток с молоком l8() 2.85 2,4l l4,36 9l 1,17 25з |

Какао с моJIоком l80 1,2 l.з lз 90 0.83 з,722 ||.7
хлеб пшеничный 40 2,84 0,44 l8,56 9l ,6 l l0.1
масло с,ltивочное 0.04lJ 6,6,7 59,84 0,056 62 6,1

l0,53 l5,94 56,94 1з1,41 2,tlз

2 завтрак Яблоко l80 0,72 0 72 l7 64 81,6 l2,0 368 2 l1.1

салат из свеклы с яблоками 0,66 3,t 1 6,86 511.02 352 1.з
Суп картофельный 250 2,з4 2,82 l6"71 l0l l2 772 2.16
Запеканка капустная с мясом 2()() l 6.8 l6,55 ) 1 оý з06 9.11 ,782 ,7,21

Кисель из концентрата 200 l8 60 2зз I

11.10
Хлеб ржаной 50 )ý 0,5 2l,25 102,0 I 10.1
Иmоzо ,) l 22,98 86,77 627

Полдник Кефир с м.д.ж 2,-З,2Уо Ilto ý ,, 4.5 7,2 90 l,26 25 l
l

6.4
Гренка из хлеба пшеничного 40 2 tt.l 0 44 l8,56 9l .6 l l0.1

8,06 4,94 1,26

Ужин Ca,laT из моркови 6() 0,74 0,05 6,96 з1.38 2,tt8 4l -|

1.5
Вареники ленивые l55 2l ,89 l6,03 22,6 з21' 0.28 2з0 2 6.9
Соус сметанный сладкий 50 0,70 2.04 ] о1 37.0 () з54 2 |2.з
Чай с молоком без сахара l80 1.3 1.84 24,з5 l l 9 26| I

1 1.6a
Иmоzо 25,0tl 20,45 4з,8 ,l l з,73

Иmоzо IX за dепь: 70 67,97 230,9l I794,02 46,3I

Наименование учреждения : МБОУ СШ ЛЪ З0. дошкольные группы

о.44

l1.1l

lt

Ипоzо:

обед 60 5,58

25,76 l8l,6

| 

"75



(l

Х день:
Пятница

} Iс;rе"ця : вторая Наименование учреждения : мБоу сш ль з0. оlIlко"цыl Liс гllуI I lIы

()

Пищевые вещества (г)Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции Б ж у ,Vl рсчсttrlры

Завтрак Каша к!ружба) вязкilя 200 о.- 7,7з 27,7| 201 l,95 168 2 4.1 l
какао с молоком l80 l J 1з 0,8з 5ll |1.7
масло с.;lивочttое tt 0.04ti 6,67 59,84 0,056 62 6.1
хлеб пшеничный 40 2.84 0.44 l8,56 9l,6 12 l0. l
Иmоео 9,15 l4,86 з95,44 1

2 завтрак
Сок плодово-яr,одный промышлсн ного

ска для детского питанияlt
lt]0 0,95 0,07 l8,2з 7|,з2 6,8 зgg 1

обед Са.тат из свеклы с зел.горошlком 60 l 1 з 4,56 4,09 64 4.48 53 I

1.1
Суп картоф. с мясными фрикадельками 250 6,64 5,1 8 l5,44 1з9 l 1,2 з9' 2.|
Рыба тушеная в cMeTaItHoM соусе tl0/20 12,2 6.5 ýý ? l38,2 lз9 5 8.5
Картофель отварной l55 l,94 з,62 22.86 l4з,7 l4,25 l251 з.7
Компот из сухофруктов без сахара l80 0,44 0,02 15.96 () 4 у61 l 1.8a
Хлеб ржаной 50 2.5 () 5 21,25 l l0. l
Иmоzо: 21,57 20,52 l42,72 зз,ti8

П олдн ик Кисломолочный напиток <Бифидок> l80 4,2 4 8 5,4 84 l,05 25l 6.4
Ватрушка (пирожок) с джемом 60 3,82 ) ýý l90 0,06 458 2 10.7
Ипоzсl t1,02 7,з5 274 t,з2

Ужин Салат из кукурузы с репчатым луком 60 4.88 7,24 28.5l 198 l ll 7
1.14

Омлет с морковью l05 5,6l l1,6l 2,78 l37,85 0,96 l 15 2 5.6
чай с молоком ltlO 2.65 2,зз ll,зl 7] 1 ,19 26l I 11.6
хлеб пшеничный 4() 2 84 0,44 l8.56 9l ,6

]
l l0.1

Иmоео l5,98 21,62 б1,1б 504,45 з,l5

Иmоzо за Х deшb: 58,67 б4,42 323,5б l929,7I 49,06

1,2 90

58,25

11.2

/,о 1)

l02,0
684,5

37,8

1з,2



XI день:
Понедельник Неделя : третья 3-7 лет Наименование учрежд ения : МБоУ СШ Np 30 ошкольньiе ппы

()

Прием пищи наименование
блюда

Выход
блюда

Ilищевые веtцества (г)
витамил с .lrГl речептурыж у

Завтрак каша манная с изюмом 200 6,4l 1,5 209,61 892 4.2|
Кофейный напиток с молоком сгущенным l80 2 1,7 102 0,з5 252 | 11.1з
хлеб пшеничный 40 2,84 0 44 18,56 91 ,6 1

2 l0.1
масло сливочное 8 0,048 59,84 0,056 62 6.t
Иmоzо l1,3 1б,9l б5,06 46з,05 0 4

Сок плодово-ягодный промышленного
вып ска для детского питания 180 0,95 0,07 18,2з 6,8 зgg1 1\.2

Обед Салат из свеклы с луком (чесноком) 60 0,85
,l 6ý 5,1 9 56,з4 5,1 зз2 1.2

Щи кУрапьские>> со сметаной 250 1,79 4.99 l01,5 18,45 56' 2.22
Тефr,ели мясные 8,98 9,49 7,з| 150,5 0,79 п4| 7.4

100 4,27 l4.6 l75,зз 186 '
Компот из сухофруктов без сахара l80 0,44 0,02 15,96 49,з2 0,4 з76 |

1 1.8а
Хлеб ржаной 50 2 5 0,5 21,25 102,0 l 2 l 0 l
Иmоао: l7,,56 )7 q7 ,l6,79 бз4,99 з1,34

Полдник Кефир с м.д.ж 2,5-З "2Yо l8() ý ?) 4,5 7,2 90 1,26 251 l
6.4

I-peHKa из lIIItеltичного х.;Iеба 40 18,56 9 l 6 42 10.1
Иmоzо 8,0б 4 91 25,76 181,6

Ужин Салат из моркови и яблок 60 0 l 5,|7 24,24 1 7ý 1.10
Сырники :]апеченные l50 15,9l з|,22 365,41 0,7 382 6.7
чай с молоком l80 )6\ ,11 11,31 17 1,19 261 | |т.6
Иmоzо: 28 ll 18,з4 47,7 4б6,65 5 61

Иmоzо за XI deHb: 65,98 63,18 233,54 l8I7,6l 45,44

()

Б
?q ý

6,67

2 завтрак 7l,з2

12,48

]0
Греча отварная 3 4.з

2,84 0,44

1,26

0,64 lзэ
24,82

I

=



Вто ник
ХII день: Неделя : третья

(]

Прием пици Масса
порции

Пищевые вещества (t,)
Лл речепryрыlj ж у

Завтрак Каша кЯнтарная> (пшенная с яблоками) 200 8,2 l 1,8 37,8 292 168 2 4.19
какао с молоком l ttO l 2 1,3 lз 90 з,722 Il.,7
Бутерброл с маслом сливочным, сыром 40i5ll0 5,06 7.2] 24,62 l62,25 0.19 л5J l0.з

l 5,9l 21,4 7з,7з 53l,25 1,38

2 завтрак l80 0,5.t 19,62 75,6 6,48 368 2 l1.1

Обед огурец соленый 60 0,1 2.41 l2 l5 к/к
Суп гороховый на мясном б-не с гренками 250/l0 5,49 < ),| |6,з2 l35 5,8l 36| 2.5
Суфле из отварного мяса ]() l0,15 13,03 2 l 4 l66 з20 2 7.22
Картофельное пюре l20 2 44 3,84 l6,34 l l0,4 l4,5 206 | з.l
компот из яблок l80 0 ] 6 0,1б 23,88 97,6 l,72 з722 l1.12
Хлеб ржаной 50 2 5 0,5

.)l )ý l
2

I0.1
Иmоzо : 2l,з l 22,9 82,з4 623 з7,1б

Полдник Ряженка с м.д.ж 2,5-З,2Уо 180 ý ),) 4,5 7,56 92 0 54 25]' I 6.4
хлеб пшеничный .+0 2,84 0,44 l8,56 9l ,6 l l0.1
lIпoztl 8,06 ,l 9,1 26,12 l8_1,б 0,54

Ужин Раry из овощей 200 2,4 17,зб |8,26 242 l 1,06 |з7 z з,6
I'ребешок с повидлом 70 5,3 29,5 0,26 26l I

10.6
Какао с молоком без сахара l80 1,2 l 3 з.4 47 0,99 417 5 1\.6а
Иmоzо: 8,9 2з,.l l 5l,l б 172,з l2,зl

Иmоzо за ХII deHb 54,9 73,19 252,97 l885,75 57,87
l)

Наименование учреждения : МБОУ СШ Jф 30, дошкольные гр:уппы

наименование
блюда

0,83

Иtпо,,о:

Груша 0,72

0,57 1,,25

0,l з

l02,0

4,7 5 l 8з,з



XIII день:
Среда

Неделя : третья

0

Прием пищи наименование
бл кlда

Масса
llорции

Пищевые вещества (г)
Л! речептуры

N9 р€цепryты,

Б ж у
За втрак Омлет натуральный l05 9,28 2,86 l93 0,1 8 215 2

5.2
Икра кабачковая 60 0^12 2,8з 4,6з 46.80 5,76 к/к 1.26
Кофейный напиток с молоком l80 2,85 2,4l l4,зб l l ] 24{a 

I l1.1l
Х;еб ItlIlсllичltl,tй 40 2,84 0.44 18.56 9l ,6 бz l 0 l
масло сливочное 8 0,048 6,67 59,84 0,056 l 6.|
Иmоzо lз,зб |6,14 з1,12 ]з{.-1.1

2 завтрак
сок плодово-ягодный промышленного
выпуска для детского питания

l80 0,95 0,07 l8,23 7l,з2 зgg1 11.2

обед Са.пат из зеленого горошка с луком 60 l,57 5.0t] з,9 67 6,6
свекольник со сметаной 250 |,92 6,33 l0,05 l04,12 |2,з5 з4| 2.7
Жаркое по-домашнему 200 7,з 5,з 14,66 )),7 1 8,1 l53 l 7.1з
Компот из груш 200 0,1б 2.+ 08 9tl 0 86 з,722 l l.|2
Хлеб ржаной 50 )\ пý )1)5 l02,0 Iz 10.1
Иmоzо |з,29 17,2l б7,8б 560,,l2

Полдник Иогур,r З.2% Ha,t чрiuIыt1,1й l80 ý )) 4,5
,7,56 92 0,54 25l I 6.4

Печенье 35 2,| )1 21,з 166,8 6/н 9.1
Иmоеtl 1,з2 1,, 28,86 258,8 0,54

Ужин салат из белокочанной капчсты 60 0.84 з,64 5,4 l 52.44 |9,47 202 1.6
Котлета рыбная .lIюбительская 80 l0,95 з"7 8,69 I12 lп, 2566 8,9
covc томатный 30 0.69 1,95 3,09 зl 0.з9 2282 |2.1
Рис отварной l50 з,64 5 ]7 2l0 з15 2 4.2
Чай с сахаром l80 0 0 l 1.98 4з 0.0з 248 |

Иmоzо l7,з2 l5,96 66,tiб 495,4,1 22,9l

Иmоzо за XIII deHb: 52,24 56,88 220,86 I820,42 58,7
0

Наименование учреждения : МБОУ СШ Nq 30. дошкольные гр},ппы

8,0з

91

|,4

6,8

1.1з

0.12

27,05

з6,67

l 1.4

ll



XIV день:
Четверг Неделя : третья

()

I Iрием п иIl(и наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ns речепryрыБ ж у

За втрак Каша <Ассорти) молочнiUI 200 6,41 29,7l 2|2 1,92 1,71
) 4.|9

какао с молоком l80 з,67 l,з 90 1,2 248 ' |1.7
Бутерброд с сыром 30/5/10 5,06 7,2,7 14,62 l45 0,1 9 3

5 l0.з
Иtпоzо: l4,з2 l7,4l 5lt,69 448 з,28

2 завтрак Яб;tоко lt]0 () 72 0,72 l7,61 ll4,6 l2,0 368 2

обед: са"лат витаминный 60 0,84 з,64 5,4l 52.44 224
Суп лапша с курицей 250 7,з4 l3,94 l59,6 862 2.|7

200 з,24 l8,26 242 ý) 62l' о ,7.17

Компот из сцофруктов без сжара l80 0,44 0.02 l5,96 49,з2 0.4 з76 r

Хлеб ржаной 50 0 5 2|,25 l02.0 l l0.1
Иmоео: l6,0б l8,86 74,1]2 605,зб 25,07

Полдник Кефир с м.)|.ж 2,5-з,2уо lttO ý )) 4 5 7,2 90 1,26 25l I

6.4
Гренка из хлеба пшеничного 40 2,84 0,44 9l ,6 l

-!

Иmо:о 8,0б 4,91 25,76 l8l,б

Ужин: Салат из моркови 6() 0,74 0,05 16.96 з l,з8 2,88 41 2
1.5

l Iу.ltинг, и,] ,l itopoI,a с яблоками l50 20,46 l8,09 22.11 ззз ) (\7 240 ) 6. l0
Соус сметанный 50 0.7 , о1 з54 r

8.2
чай с молоком ll]0 2,65 ) 1,1 l l 3 I 77 l l 9 261 2 |1.6
Иmоlо: 22,51 5з,зl .l78,38 6't1

Иmоzо зu XIV deHb: 63,7l 64,44 230,22 1797,94 47,75
()

Наименование учреждения : МБОУ СШ Ng 30. дошкольные группы

7 ^1з

lз

l1.1

19,47 \.20
9,04

Рагу овощное ,7,зб

1 1.8a
)5

l8,56 l0.1
1,26

2,04

21,55

I



ХV день:
ГIятница Неделя : третья Наименование учреждения уп пыМБоУ СШ Nq 30. ош кольные

0

Пищевые вещества (г)[lрием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Б ж у
Завтрак Каша рисовая молочнzUI 200 ý 5ý 5,4з 7942 |92 |7з 4.6

Кофейный напиток с молоком 180 ) R5 2.4l l4,36 91 1 ,l] з95 11.11
хлеб пшеничный 4() 2,84 0.44 l8,56 91,6 l 10.1
масло сливочное 1l 0,048 6,67 59,84 0,056 62 6.1
Иrпоzо 12,| l з.84 4зз,44 l,25

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
ка для детского питаниявыII l80 0,95 0,07 l8,2з 7l'з2 6 ti з9g1 ||.2

обед Икра свекольная 60 1,22 4.49 ý 1, 64 64 8.з4 54 1.27
Рассольник <Ленинградский> со сметаной 250 4 l 7,lб 20,93 l45 8.2
Биточки рыбные 70 09l0 з,26 6"79 97 0,24 255 8.1
Овощи в молочном соусе 240 6.77 5,47 l9,з4 |6з.2 28,91 84 з.8
Компот из груш 200 10 6 0,12 24,08 0,86 з,72 |1.12
Хлеб ржаной 50 )ý 0 5 21,25 l02,0 l 10.1
Иtпоесl 21,84 21 97 7l 669,84 41,9l

Полдник Кисломолочный пролукт <Бифидок> l80 5,04 5,76 6.48 l00.8 1,26 25l 6.4
лепешка сметанная 8,1 з 40,26 26l ,з 2ll l0.1б
Иmоll: 11,26 l з,ti9 46,74 з62,r 1,26

Ужпн: Салат из кукурузы с репчатым луком 60 4.88 7,24 28.5l l98 ] ll 1.14
Картофель запеченный в сметан. соусе 200 4,82 8.14 26,02 196 5,78 l5l з.3
Чай с сахаром l80 0 0 l 1,98 4з 0.03 ,l1.4

х.llеб ппtеничный 4() 2,84 0,44 l8,56 9 l 6 l 10.1
Иmоll 21.42 57,74 425,62 1,ttз

5&8., 294,77 l962,_12 56,05
0

74,з5

JJ 2.10

98
l

t]0 6,2

248'

9,7

иmоzо за xv оень: 7,22



XVI день:
Понедельник

Неделя : четвертая

()

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)

Лл реuептуры
Б ж у

Завтрак Макароны запеченные с яйцом 8,1l ti.23 27,4 2l5 2о87 4.17
Кофейный напиток с молоком сгущен l80 ?1 l7 l02 0.з5 252 |

l 1.1з
Бутерброд с маслом сливочным з0/5 2,з 4,зб l4,62 l()lt 2 |0.2
Иmоzо l2,4l t,1,89 59 ,l25 0,8

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
1tlo 0,95 0,07 l8,23 7l,з2 6,8 зgg1 11.2

Обед Салат из свекJIы с зеленым горошком 60 l,13 4,56 _1 09 64 4,48 5з1 1.1
Суп с рыбными фрикадельками 250 з,24 l 5,28 16,з l 451 2.19
Голубцы ленивые со сметаной 200 l4,|2 9,04 20.26 219 20,03 l51 l 7.12
Компот из сухофруктов 200 () 44 0,02 27,76 ll.] 0,4 з762 l 1.8
Хлеб ржаной 2 5 о5 2|.25 l02,0 7' l0.1

25,,2з l7,зб 612,57 41,22

Полднпк Кефир с м.д.ж 2,5-З,2Yо 1tt() 5)) 4.5 1 2 90 1,26 251 l
6.4

Пряники 40 3 28,8 l52,6 бlн 9,4
Иmоzо: 7,82 212,6 1,26

Ужин салат из яб;tок и изюма 60 n 5s 0,05 6,96 5l ,8 2,88 26з |.2з
Запеканка творожно-морковнм 1_50 1,7 l5 22,8 з00 2,1з 24о2 6.1 l
(iоус сметаttltый сладкий 50 0,7 2,о4 ) ql з7 з54 2 12.з
Какао с молоком без сахара l80 l 1,3 ] 04 42.24 1,2 248 |

I l.]
хлеб lIшеничный 4() 2,84 0,44 l8,56 9l .6 l 2

l0.1
[Imozo. 22,о9 I8,li2 52,29 522,61 6,2l

Иmоzо за XVI Оепь: 68,5 254,Iб l874,Iз

l)

Наименование учреждения : МБОУ СШ Л! 30. дошкольные группы

200/5 0,45

2

выпуска для детского питания

7.04 114,57

50
Ilmolll: 88,64

2,6

зб

58,64 56,29



ХVII день:
Вторник

Неделя : четвертая Наименование учрежд ения : МБОУ СШ Л1, З0, дошкольные группы

()

I Iрием пиtttи наименование
блюда

Масса
порIlии

Пицевые BetuecTBa (г)

Лч речептуры
Б ж у

Завтрак Каша геркулесовful молочнlUI 200 6.з5 8,5l 27,1з 187 l,95 9з l 4.8
чай с молоком lttO 2,85 2,4\ l4.з 6 9l |,|7 26l ) 11.11
Буr,срброд с сыр()м 40/5/l0 5,06 l45 () I 9 з 5

10.3
Иrпоiсl: l4,26 l8,l9 56 ll 423 з,з l

2 завтрак Груша l8() 0,72 0,5zl 75,6 6,.l8 368 l l1.1

обед Салат из моркови 60 0"74 0,05 16,96 з 1,38 2,88 4l )
1.5

Суп молочный с рисом 250 5,76 6,6з l8.28 l56 |,17 4з| 2.1з
Суфле из печени 70 l5,5 7 ý,l l6!,6 l0,4 з2| z

Овощное пюре l50 з,06 4,8 20,4з lз8 l8,15 322 ' з.1
Кисель из концеIIтрата 200 0 0 l8 60 2зз I 11.10
Хлеб ржаной 50 2,5 2|,25 l02,0 2

10.1
Иmоlо 26,82 l8,9з 83,26 бl7,6 30,l2

По.rlлник Ряженка с м.д.ж 2,5-з,2о/о l80 5 )) 4,5 7,56 92 251 | 6.4
хлеб пшеничный 40 2,84 0,44 l8,56 l

)
10.1

Иmо:tl 8,06 4,94 26,12 t8з,б 0,54

Ужин : 0,6 6 4,96 76,71 4,6 42! 1.24
Рыба, запеченная с картофелем
по-русски

240 l1,2 l 0.1 28,5 l1l 1.34 l5l 8.1 l

Чай с сахаром lll() 0 0 1 1,98 4з 0.0з зg2 | l 1.3
l 1,8 l 6 l 45 14 з56,7l 5,97

бl,66 230,55 I656,5 ] 4б,42
(]

l4,62

|9,62

7.18

0,5 l

0,54

9l,6

Салат из свеклы с морковью 60

Иrпl,о:

Иmоzо за XVII leHb: 58,7

------т-------

---г----



XVIII день:
Среда

Неделя : четвертая

0

11рием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Витамип С

ЛЬ речептуры
Б ж у

Завтрак Омлет натуральный l05 9,28 8,03 2,86 19з 0,1 8 2|5 2 5.2
какао с молоком ltiO 2.1]5 2,41 l4,зб 1"17 248 | |1.7
хлеб tltllеничный 40 2,1з4 l8,56 9l,6 |7 10.1
масло сливочное 8 0.048 59,84 0.056 62
Иmоzо: 15,02 l7,55 з5,78 435,44 1,04

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного
вь!пуска для детского питания 180 0,95 0,07 l8,2з 7l,з2 б,8

Обед Catat и:l свежсй капусты со свек;rой 0,55 Z,o з,5 38 1з,9 21 ] 1.16
Суп овощной с зел.горошком, сметаной 250 2 8 з 2 1 0 02 ]4,5 з1,24 402 2.27
Курича тушеная в томатном соусе 10

-7 1,,) q 11 2,58 106 1 5 п9|
Рис с овощами l50 3,86 ] 2ý 6 ý q5 з15 2 4.4
Компот из груш 200 0 l 6 0,12 24.08 98 0,86 з722
Хлеб ржаной 50 2,5 ný 21,25 l02,0 |2 10.1
Иmоzо 17,29 22"75 87,03 630,5

Полдник Иогурт питьевоЙ З,27о нагурttльныЙ 180 \ ),) 4,5 7,56 92 о54 25l I

хлеб пшеничный 40 2,84 0,44 l8,56 91 6 |2 10.1
Иmоzrt 8,06 4,94 26,|2 l83,б 0,54

Ужин Сельдь малосоленая 60 5,3 6 5 0 q] l 24| l .l5
Ca,raT из картофеля и зелёным горошком,
яйцом <Зимний>

200 о 10.4 l4 55,6 25з 1.17

Чай с Mo:toKoM 180 )65 2 J з l l _) l 77 1 l 9 261 2 11.6
Иmо.,сl t4,3 16,9 26,89 з9l 56,63

55,57 62,14 l94 l716,14 75,88

Наименование учреждения : МБОУ СШ ЛЪ З0. дошкольные группы

9l
0,44

6,67 6.1

зgg 1 I1.2

60

7.8
212

||.12

65,49

6.4

116

Иmоzо за XVIII dень:

------т-----

=



XIX день:
Четверг

Неделя : четвертая

0

наименование
блюда

Масса
порции

Пицевые вещества (г)
Лч речептуры

Б ж у
Завтрак каша пшеничrrая молочнlul 200 6.44 4.08 з3,38 l93 l,95 98| 4.9

Кофейный напиток с молоком l80 2.85 2,4l l4,36 9l 1,1 7 25з I l 1,12
хлеб лшеничный 40 2 81 0,44 l8,56 9l ,6 l l0.1
масло сливочное 8 6,6,7 59,84 0,056 62 6.L
Иmоzо: l2,18 l з,6 66,з 4з5,44 з,l8

2 завтрак l80 0 ]2 0,72 l7,64 8;1,6 l2,() 368 z l1.1

обед салат из свеклы с яблоками б() 1,88 з,8 2,85 з,28 з52 l.з
Бульоrr с яйцом . t,ренками 250 5,4,7 ) ýý 12,9з 0.4,7 356 2,20
Суфле куриное с рисом 70 l 1,8 l 1,6

,l? l64 зll ! 7.6
Капуста тушеная l80 з,6 5.48 1 0 82 l22,8 0,06 200 | з.4
Кисель из концентрата 200 18 6() л..lzэ 5
Хлеб ржаной 50 2 5 0,5 21,25 l02,0 |] l0.1
Иmоzо 25,25 2з,9з 69,03 577,82 6,1 l

Полдник l80 \)) 4 5 7,2 90 1,26 25 l l
6.4

хлеб пшеничный 40 2,84 0.4.+ 9l 6 l 2 l0.1
1,94 25,76 l ll1 ,6 1,26

Ужин Салат из моркови и яблок 60 0.64 0.1 5,17 )д )д з82 1.10
Крупеник с творогом 200 l7.0 l5.0 22 8 з00 2,1э
Сметанный соус 50 0,7 2,04 ) ql з,7 0.0l 9 з542 12.з
Чай с молоком без сахара l80 1.75 l,84 24,з5 l l 9 226| l 1.6а
1.1mo:tl 20,09 l ti,44 з2,14 з85,59 7,09

Иmоzо XIX за dень: 66,3 б1,63 l738,05 39,2I
0

Наименование учреждения : МБОУ СШ ЛЪ 30. дошкольные группы

[Iрием пици

0.048

Яблоко

5з,12
7ýа

l1.10

Кефир с м.д.ж 2,5-З,2Уо

l8,56
lIпо,-о: 8,06

з,75

6. 1з

l,з

2I l ,47



ХХ день:
ГIятница

Неделя : четвертая Наименование учреждения : МБОУ СШ Ng 30, дошкольные группы

0

Прием пищи наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые веutества (г) Витами С. N,
рецепryрыБ ж у

Завтрак Каша рисовая молочн:lя 200 5 s5 5,4з 42,79 |92 1,7з 
5 4.6

чай с молоком l80 2,65 2,зз l1,3l 'l7 l l 9 26I. l 1.6
Бутерброл с маслом сливочным з0/5 2,з 4,зб l4,62 lOtl 2 ) l0.2
Ипоztl l0,5 68,72 з77 t,t 9

2 завтрак Сок плодово-ягодный промышленного выпуска
для детского питания

l80 0,95 0,07 18,23 7l,з2 6,8 зg9 7 |1.2

обед салат из свеклы с чесноком 60 0,85 з,65 5,l9 56,34 5 7 JJ - 1.1
Суп <I lолевой> t] 54 9 2l ,8 202 8,2

,79 z
2. l0

Ёжики рыбные в томатном соусе 80/30 l з 6 8,з l3,9 l84.з 2з2 8.8
Компот из сlхофруктов без сахара l80 0 44 0,02 l5,96 49,з2 0.4 з16 | l 1.8а
Хлеб ржаной 50 )\ 0,5 21.25 l02.0 l l0.1
Ипtlltl 25,9з 21,17 7ti l 59з,96 l4,з

I I олдни к Кисломолочный напиток <Бифидок> l80 5.22 4,5
,7)

90 |,26 25l l
6.4

Булочка с изюмом <Австрийская> 60 4,9 6,09 з4. l4 2|0,7 461| l0.1 5

10,l2 l0,59 41,з.l 1,26

Уiки н запеканка овощная 200 ll 24,7 1,3 82| 3.8

сочс сметанный 50 0,7 2,04 2.9з 37,05 0,0l9 з54 2 l2.2
какао с молоком l80 2 Rs 2.41 14.з 6 9l l,l7 248 ' l1.7
Х.;lсб Il Iлеllичlll,tй 40 2.1l4 0^44 l8.56 9l ,6 l ) l0.1
Иmоzо. 9,55 l5,.l5 ;ll,99 _1з l,05 2,49

Итого за ХХ день: 57 59,бз l674,03 26,04

12,,l2

250

Иmоzсl; 300,7

2036

248,38



КалорийностьN9

дня
Белки Углеводы

l86з,06l 65,29 66,45 240,4,7
l682,32 57,86 59,81 222,9l
l961,16J ý? 7 70,49 2з48,9з

2з 8,91 l822,494 бl,99 65,з9
285,26 l 891,875 59,6l 59,18

l746,966 63 l 5 59,4,7 2з2,2|
l761,з87 62,66 56,9 25з,9,7
l835,968 5l,7з 71 ,72 215
l794,029

,70
6,7,97 2з0,9|

1929,7ll0 58,67 64,42 з2з,56
ll бз,95 62.08 235,l 8 l835,29

52,14 70,28 242,97 l83l,512

220,86 |820.42<) )л 56,88
l 8l 0,9414 62,26 бз,41 2з|,91

294,77 l962,з2l5 5 8,85
,7 ))

254,16 l 874,1 3lб 68,5 58,64
l756,5Il7 бl,66 58,7 2з0,55
1716,14l8 ýý ý7 62,14

l 46 2з0,82 l738,0564,9
59,6з 248,з8 l6,74,0з20

з5722,6l209,8l 5l82,зИтого: l l65,45
CpedHee значенarе

:за перuоd ( 20 dней) 60,49 259,I l 786,I -]58,2

60 26l l800Норма
(среднее значение)

l00,1 qq1 99 1выполнение в 0z

соотношении

54

l07

+0,1уо - 0,7уо -0,8уоОтклонения от llормы +'7уо

АНАЛИЗ ВЫПОЛНЕНИJI НОРМ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ПО БЕЛКАМ, ЖИРАМ, УГЛЕВОДАМ
В ПРИМЕРНОМ МЕНЮ ЗА 20 ДНЕЙ

Питаниедетей3-7лет l2-часовой жим II ебы вания

Согласttо приложениюNэl0 к СанПин 2.4,1.3049-13 допустимы отклонения +/- l0olo

Жиры

lз

l94
l9

57


