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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Itель: создание благоприятньIх условий для успешной социализации и ре}вития каждого

ребенка, сохранения физического, психического и социЕlльного здоровья.

3аOача:
. окtвание компетентной помощи педагогitп,l и родителям в вопросахобучения и воспитания;
о предупреждение возникновенияявлений откJIоняющегося поведенияуобучшощихся;
. рчlзвитие коммуникативньIх навыков, формирование ответственного отношения у

подростков к своим поступкzlп{;

. обучение навыкам мирного реtрешения конфликтов.

Н о рм а m uB н о -п р а в о в ая б аз а dля с оз l а н ая п р о ?р алrм ы
l. Федеральный закон от 29 декабря 201'2 г. }ф 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации> ФГОС средIего (полного) общего образования крезуJIьтатам освоения
обучающимися основlIой образовательной программы.

2. Профессионаltьный стандарт педагога-психолога.
3. Профессиональный стаIIдарт социЕIльного-педагога.

Акmу utь но сmь пр о блелlьt.

Буллинг- это социальное явление, свойственное преимущественно детям, в первую
очередь в школе. Травля детеti сверстниками- одна из наиболее распространенньж проблем в
детских образовательньIх учреждениях, которiш увеличивает риски к совершению суицидов
среди подростков, агрессии и насилия в школчlх, снижению успеваемости, пропуску уроков без

уважительньгх приtIин, эмоциоЕальным и психическим проблемам.
В настоящее BpeMrI проблеме буллинга удеJIяется большое внимание, так как участились
сJryчаи детской жестокости, насилию в IIIколilх подвергается каждый l0 школьник и этот
пок&}атель ежегодно растет.

В связи этим на образовательные организации ложиться большаrI ответственность за
недопущение буллпtнга в учреждении, дJuI сохрчtнения психологического здоровья учащихся,
созданиJI благоприятной образовательной среды, духовно-нравственное рtввитие, охрану
социfiльного и психологического здоровья учащихся.

Вьцеляют несколько типов буллинга:
Физический. Он проявJuIется побоями, иногда даже намеренным trленовредительством. По

сети ryJIяет письмо мужчины жертвы школьного буллинга. Он вспоминает, как
однокJIассник ломал ему пЕrльцы, чтобы услышать, какой звук будет при этом.

Поведенческий. Это бол"tкот, сплетни фаспространение заведомо ложньгх cJryxoв,
выставJIяющих жертву в невыгодном свете), игнорирование, изоJIяция в коJшективе, инц)иги,
шантЕtж, вымогательства, создание fiеприятностей (крадут личные вещи, портят дневник,
тетради).

Вербальная агрессия. Вьlражается в постоянных насмешкitх, оскорблениях, окрикitх и
д;Dке прокJIятиях.

Кибербуллинг. Catvroe последнее, но очень попуJuIрное среди подростков. Проявляется в
травле при помощи социztлыtьrх сетей или посылании оскорблений на электронньй адрес.
Сюда входит съемка и выкJIадывание неприглядного видео в общий доступ.
Основные прачuньl булuluнzа в образоваmельноrt cpeDe.

Причины агрессивного поведеЕия к одному из tшенов кJIасса находятся в двух плоскостях:
Семья и окружение. Пример поведениrI школьники берут из своих родителей и общества,

где главенствует культ грубой силы. Бесконечные бандитские сериilлы по телевидению,
дворовirя этика, неувzDкительное отношение к слабьпчr и больным со стороны взросльж учат
детей определенным способам поведениJI. Важную роль в формировании личности играют и
КОмпЬютерные игры, в которых ребенок может безнаказанно убивать и бить.

школа. Учителя иногда HzlMepeнHo сами дчtют начало буллинry, потому что не умеют
спрzlвJIяться с проявлениями агрессии в детских коллективах. Некоторые педагоги опускаются



до того, что придумывzlют детям кJIички и оскорбJIяют их в присутствии других
однокJIассников. Другие транслируют свое неуважительное отношения к плохо учащимся
ученикаN.r при помощи тона и вырzDкеЕия лица. Широкое распространение буллинга в школе
объясняется попустительством со стороны педuгогов и их низкой квалификацией.

Социа-пьная структура буллинга: преследователь (булли), жертва, наблюдатель.
Дети - булли:
. ,Щети, уверенные в том, что господствуя и подчиЕяrI легче всего добиться своих целей.
. Не умеющие сочувствовать своим жертвtlп.l.
. Физически сильные. Легко возбудимые, имгryльсивные, с агрессивным поведением.
о Ме.ггшощие быть лидерilми в кJIассе
. Желающие быть в центре внимания
о С высоким уровнем притязаниr{
. Уверенные в своем превосходстве над жертвой
. Дети не признающие компромиссов
. Агрессивные дети, сzlп,Iоутверждzlющиеся в жертве
. Со слабыпл контролем
. Инryитивно чувствующие - какие однокJIассники не oKtDKyT им сопротивление.
Союзники булли:
. боящиеся бьrгь на месте жертвы
. Не желalющие вьцеJuIться из толпы однокJIассников
. дорожатцие своими отношениrIми с лидерами 4.поддающиеся сильному влиянию.
. не умеющие сопореживать и сочувствовать другим
. Безинициативные
. ПринимЕlющие трЕtвлю за рiввлечение.
. дЕти жестоких родителей
. из неблагопоJryчньIх семей, имеющие опьп насилия
. озлобленные ровесники, мечтtlющие взять реванш за свои унижения. Жgртва:
. тревожные, несчастные, с низкой самооценкой, не уверенные в себе
. Не имеющие ни одного близкого друга из ЕIисла сверстников, друг - взрослый.

' Пугливые, застенчивые, зzlп,rкнутые, чувствительные.
. Склонные к депрессиии суициду.
. из неблагопоJrytIных семей, имеющие опыт насилия.

' Страдающие от одиночества
. Верящие, что засJryживают роль жертвы, и пассивно ждущие насилия от

преследователей.
. Имеющие негативньй опьrг жизни
. из неблагопоJry(шьIх семей
. с комплексalми неполноценностей

' Не верящие в защиту учителей
. Смирившиеся с насилием, как со своей сульбой

' ПредпоtIитающие умtшчивать о трtшле и насилии
. Не считчlющие себя частью своего коллектива.
. особенности поведен}UI жертв буллинга (Тэд Файнберг доктор психологии США)
. Ребенок неохотно идет в шкоJrу и очень рад любой возможности не ходить.
. Возвряrцается из школы подавленным
, Часто плачет без видимьгх причин.
. Никогда не вспоминает никого из однокJIассников
. Одинок

' Ничего не рассказывает о своей школьной жизни
. Его не приглашzlют ни на дни рождения, ни в гости, и он никого не приглаrrтает к себе.



3аt<люченuе
Предупреждение буллинга (моббинга) в образовательной среде требует комплексного,

систематического подхода к рассмотрению данной проблемы и реализации определенньгх
профилакгических мероприятий.

Буллинг (моббинг) это сложнооргil{изованное явление, представленное целой
совокупностью форм его проявления, что cocTaBJuIeT основу для многоплановой разработки
мероприятий. Знание ocHoBHbIx личностньD( особенностей, возрастньгх характеристик

участников буллинга (моббингФ позволяет вьuIвить конкретные формы вз:ммодействия с
ними, разработать тактику профилактической работы.

ИндивидуальнЕш работа с учащимися должIIа бьrгь организована на основtlнии изученньIх
особенностей поведения подростков в целом, их индивидуальньD( качеств и возможньгх
психоповеденческих отклонений.

Профилактическzu работа с данной проблемой должна начинаться с вьuIвления причин и
последствий буллинга (моббинга) в конкретной образовательной среде, так как они имеют
четкую взаимосвязь и составJuIют совокупность асоциilльньIх факторов девиации подростков.
Саrrцой распространенной причиной явJlяются конф.тп.tктогенность в ученическом коллективе, а
также отсутствие надлежащего контроJIя за ситуацией в цруппе со стороны педагога, в связи с
чем подростки лишаются возможности развиваться физически и нравственно в
психологически благоприятньrх условиях.

Реализация программы профилактики буллинга (моббинга) должна осуществJuIться
группой специаJIистов, профилактическzш деятельность которых рz}зграничена и определена в
соответствии со спецификой деятельности кЕDкдого из них.



План мероприятий по профилактике буллинга, кибербуллингаrагрессии,
жестокого обращепия среди обучающихся

ль Мероприятие Сроки проведения ответственный
Организационно-анаJIитическая работа

1 Изучение нормативно- правовой
базы по профилактике буллинга,
агрессии, жестокости в школьной
среде

Сентябрь Зам.директора по ВР,
педагог-психолог,
социЕtльный педагог

2 Разработка и утверждениеплiша
мероприятий по профилактике
буллинга, кибербуллинга, агрессии,
жестокости в школьной среде.

Сентябрь Заlr,t.директора по ВР,
педагог-психолог,
социЕrльный педагог,

J Создшп.rе базы даrпrьж обу.rшошдlл<ся (гругпш

риска)
Выявление детей, скпонных к конфликтам

Сеrrгябрь

В течение года

Зам. директора по ВР,
педагог- психолог, кJIассные

руководители l- 11 кJIассов,
социальный педaгог

4 Знакомство с профилямиучеников в
социt}льньж сетях, в том числе с
выкJIадываемыми фото,видео,
постЕlми и комментариями к ним.

В течение года

5 Посещение семей (группы риска),
семьи в Соп

1разв
четверть

Зам. дирекгора по ВР,
педагог- пQихолог, кпассные

руководители l- 11 кJIассов,
социальный педагог

6 Выявление в ходе
профилаlсических бесед
несовершеннолетних:
с эмоционально- неустойчивьпл
типом поведения;
несовершеннолетних,
употребляющих алкоголь, ПАВ.

В течение года Зам. директора по ВР,
педагог- психолог, кJIассные

руководители 1- 1l кJIассов,
социа-пьный педагог

Работа с обучающимися

1
/ Щиагностика психологического

кJIиматаи межJIичностньIх
отношений в кJIассах

/ Выявлениеуровня
сплочённости кJIасса

/ Индивпдуальная диzlгностика
несовершеннолетних,
окЕвilвшимся в социально опасном
положении, анкетирование
кБуллинг вшколе))

У Щиагностика обучшощихся
(группы риска)

/ Щиагностика эмоционального
состояния и уровня
тревожности

/ спт

В течение
года

(по запросу)

Октябрь-ноябрь

Педагог-психолог,
социальный педагог

2 Классные часы <<Всероссийский урок
безопасности в сети Интернет> в ptlмKzlx

профилакгической работы по
1-11шасс

В течение года Зам. директора по
ВР,кпассные
руководители

J Классные часы кПрофилактика В течение года Социа.гlьный педагог,



прtlвонарушений и пресryплений среди
несовершенЕолетних> (5-1 1 классы).

классные
руководители

4 Индивидуальные консультации
педzгога- психолога по профилакгике
конфликпrых ситуаций в детском
коJIлективе, в
общении, по вопросtlм оказаЕия
поддерхки неуверенным, отвергнутым
детям, создание ситуации успеха

В течение года
(по запросу)

Педагог-психолог

5 Классные часы, ,гренинги на тему
толераЕтности, милосердия, сплочения
коллектива и т.п.

В течение года
(по запросу)

Педагог-психолог

6 Неделя психологии Октябрь/апрель Зам. дирекrора по ВР,
педагог_ психолог,
социа,rьный педагог

7 Групповые занятие 1,5,10 кJIассы в
период адаптации к школе и при
переходи на новую ступень обучения

Сентябрь-апрель Педагог-психолог

8 Разрешение конфликгных ситуаций,
сJryчаев проявления буллинга,
кибербуллинга, агрессии, жестокости в
школьной среде с помощью школьной
службы медиации (примирения).

Сентябрь-май Зам. дирвкгора по ВР,
педагог_ психолог, кJlассные

руководители l- ll классов,
социальный педагог

Работд с родителямп
1 Организация и проведение

тематических родительскихсобраний
<Профилактика преступньrх
посягательств в отношении
несовершеЕIIолетнип (1 -1 1классы)
<Что такое <буллинг>, чемоц опасен и
как с ним боротьqя ?> (1-1 1 классы).

Сентябрь-май 3ам. дирекгора по ВР,
Педагог - психолог,
кJIасс.руководители
социмьный педагог

Итцивидуальные консультации
педагога- психолога по профилаIсгике
конфликrrrьп< сиryаций в детском
коллективе, в
общении, по вопросам оказания
поддержки неуверенным, отвергнутым
детям, создание ситуации успеха

В течение года
(по запросу)

Педагог-психолог

J Проведение совета профилактики l раз в чегверть Зам. дирекгора по ВР,
Педагог - психолог,
кпасс.руковод}rгели
социальяый педагог,
инспекгор KflH и
о

Рдбота с педагогамп
1 Семинар д"тя классньrх руководителей

<Буллинг в школе>
3 четверть Зам. директора по ВР,

Педагог - психолог,
социальный педагог

2 Индивидуальные консультации
педагога- психолога по профилактике
конфликтных ситуаций в детском
коллективеl в

общепии, по вопросчlм оказания
поддержки неуверенЕым, отвергнутым
детям создан ие ситуации успеха

В течение года
(по запросу)

Зам. дирекгора по ВР,
Педагог - психолог!

социмьный педагог

о гаtlпзацпонно_методическая абота
l Разработка и распространение среди В течение года Зам. дирекгора по ВР,

2

тпF



обучшощихся и родителей паI\.1яток

попрофилактике буллинга,
кибербуллинга, агрессии,жестокости
в школьной среде.

Педагог - психолог,
социа.гlьный педагог,
кJIассные руководители

2 Разработка методических рекомендаций
в помощь кJIассному руководителю дJUI
организации работы с учатцимися по
профилактике буллинга,
кибербуллинга,
агрессии, жестокости в школьной
среде

В течение года Зам. дирекгора по ВР,
Педагог - психолог,
социа-гlьный педагог

.,
J Пополнение методической копиJIки

новыми формами работы по
профилактике и предотврапIению
буллинга

В течение года Зам. дирекгора по ВР,
Педагог - психолог,
кJIасс.руководители
социальный педагог


