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Основание:
1. Санитарно-эппдемиологические правила и нормы СанПиН 23П,4.З590-20. Утверждевы постaшовлепием Главного государственного

санитарного врача Российской Федерации от 27 оюября 2020г. }Ф32
2. Сборник рецептур яа продукцию для обучающпхся во всех образовательных учреждениях.

Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тlтельяна. - М.:,ЩеЛи плюс,20l5 года.



.Щень:

Неделя:

вая

второй
первая

лищевыс вещества (г.) Витамины (мг.) Миверальпыс веществr (мг.)

}G р€цсгryры Приём пищrr, ндпменовrнпе блюдд

Эяергетиче
скдя

цеllяость
(KKr.,r) р.

206

Макароны отварriые с
сыром и маслом спивочным
l50/5/l5

l70 l0,5 l 1,3 25"7 247,1 0,05 0,14 1,14

Чай с сахаром 200316 6,3 25,78 |,44 0,0l l3,78 з,96 0,з2

rDрукты l00 0,4 0,4 9,8 47 l0 lб ll 9

Вафли 30бltl l30,8 0,04 28,8 0,52 з4,8 6 0,4

IСоль йодированная l9,08r rE @ЕЕ@м @@
III IfII

Пищевые вещесгва (г.) Витамины (мг.) Мннерsдьные вещесrвs (itг.)

JYg рец€rrrуры Прпём ппщu, Еаименоваrrие блюда
Msccr

порчвн (i) с Е

40l Оладьи с повпдлом 150/50 l0,82 l1,2з 8,1,94 49з 0,0l l"76 l l4,зЕ 2"l 49,77

]89 Сок плодово- ягодный 200 1,0 0,0 20,2 84,7 0,z 6,0 0,2 l4,0 l4,0 8,0

Шоколад "Дленка" l,05 5,1 7,5б/н 82,5

338 Фрукгы l00 0,4 47 0,02 l0 0,2 lб ]l ,ra

Соль йодированная l

IIIIIII_

Еи @ @и@ш Ец

ппIII

первый

мsссs
порцип (r) Б ж у Bl с А Е Сд Mg Fе

l04,6

0,1 0,02 2,|6

338 0,02 0,2 1)

0,84 7,зб l5,з 50

ИТоГо: 11,84 450,б8 49Jб

Б ж у

Эrrсргетнчс
ская

ценность в1 А Са р Mg Fе

200 2,6

8,0

15
0,4 9,8 9

ИТоГо: 16,1з 7о7.} 0,4 27J 66,77



,Щень: третий

еля: пе вая

.Щень:

Неделя:

четвертый

первм

Прпём пirщп, паимеяование блюда
цспность
(iiал)

Жаркое по-домашнему с
мясом свпнина

200 l4,05 зз,7259 l8,9 4з7 

"1

0,з 8,8 з,5 0,4 з2,8 )пý о 60,12 з,45

Чай с сахаром 200 0,1376 0,02 o,J 25,78 |,44 0,0| l3,78 з,96 2,1б 0,з2

бlн
хлеб обагащенный
микронутриентами

30 0,12 12,66 60,з

Фрукты l00 0,4 0,4 9,8 47338 l0 0,2 lб ll 9 2,2

Соль йодированная l

ИТоГо:

Л! рецептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса

порцпи (г)

Пицевь!е вещества (г.) ЭrергGтиче
скдя

цсllllость
(кпл)

Витамrrны (мг.) Мпнсральные вещGgгва (мг.)

Б ж у в1 с А Е

22,3
Запеканка творожная с
повидлом llли джемом

200 l8,9 12,9 59,7 4з0,5 0,6 0,9 92,6 l7з,6
,1,1 

ý 2з6,7

30 0,15 z1,48 0"l2 о,24 з,6 2"I 0,12

311
Чайссахаромилпмоном
l80/5

l85 0,1z 0,02 9,18 z7,з 0,0l |з,78 3,96 2,16 0,з2

338 Фрукгы (яблоко) l00 0,4 47 0,0з l0 0,2 lб ll 9 11

Соль йодированная 1

ИТоГо:

Пищевые веществr (г.) Вптампны (мг.) Мuнера.tьные вещ€ства (мг.)
Maccr

порции (г) Б жЛr речеtrrуры у Bl с л Е Са р Mg Fе

2,зl

0,0з

530 l6,86 34,24 47,66 57о,78 0Jз 20,z4 3,5 .0,61 62,58 220,9 11,28 5,97

Са р Mg Fе

1,1

86,52

0,4 9,8

515 19,57 l3,32 t00, 59lr32 0,63 l5;.41 0;9 9з,05 2а1 53;86 250,6 3,74



шестой
вторая

JTg р€цептуры Приём пищи, наименованце блюдs

Пицевыс вещсства (г.) Энергстпче
ская

цепllость
(ккtл)

Вшrамшrrы (мг.) Минеральные вещсствs (мг.)

Б ж у с А Е Са р Mg Fе

MacJloM сливоrIпым
150 5,|2 6,06 2l,l2 l,l2

Тефте.пп мясrrые 60/30 90 |8з;12 з,87 з2,87 1)о 62,зз 1,09

377 Чайслимономпсахаром
l ап/<

r85 0,12 0,02 9,18 27,з 0,0l |з,78

зз8 Фрукты l00 0,4 0,4 9,8 0,0з 0,2 lб l1

б/н Хлеб ржаной 30 1,4 7,8 42,4 10

Соль йодированная l

ИТоГо: 20,15 l5,з 414,27 94,ý3 s9;s7 5,97

Л! речеrгryры Прllём ппщп, вапменовrние блюда
Мsсса

порчии (г)

ПицеDые вещсствх (I,.) Эlrсрrсrвчс
скдя

цеIlпость
(ккrл)

Витампtlы (Mr,.) Минеральrrые веществr (мг.)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе

398 Блпнчики с фруктовой
начпнкой с соусом

l20 52,56 зl6,з 0,09 0,1 5l l,44

30 0,I 8l,6 0,002 8,1б з,l з,4 0,19

389 Сок фрукгово-ягодrrый 1,0 0,0 20,2 84,7 17 6,0 0,2 l4,0

338 Фрукты l4,7 0,045 0,з l6,5 з,з

Соль йодированная l

,7,1
:

!ень:
Неделя:

пятый

первая

Мдсса
цорции (г) в1

ý ý1 26,5 l74,25 0,06202 Макароны отварrrые с
0,97 з7,1,1

о?о l2,|7278(1) 12,7 0,04 47,59

2,55 з,96 2,1б 0,з2

47 l0 9 ))
о,41 42 0,04 0,зб 9,2 |,24

555 65,45 0,17 l6;42 32,9 4,83 107,4

I

I

Щень:

Неделя:

А

4,6 6,48 26,о4 59,,l l8,96

0,04 20 4,4

200 8,0l4,0 8,0

l50 0,6 0,6 70,5 l5 lз,5

500 бJ 107,5 55з,1 0},L1 29,,6 51 0,48 68,44 93J 4}ý6 L2'9зИТоГо:

lll



н еля: вто ilя

.Щень: восьмои
н еля: вто ая

I

пищевые веществд (г.) Вrттамшны (мг.) Мпнеральные веlцесгва (мг.)

}Ф р€цептуры Приём пищи, цапмецовrние блюдs
мsсса

.порции (г) Б ж у

Эвергстrrче
скдя

цепцость
(KKrJr)

в1 с л Са р Mg Fе

Бrrточки паровые с соусом
60/40

l00 7,6 l з7,5 0,05 0,0l 22,05 l9,з 9l,з 0,7

з,65304 Рис отварной ý17 з6,68 2о9"| 0,28 60,95 l6,34 0,53

Чайссахаромилимоном
195/5

200 0,04 l0,2 30,з 2,8 0,0l l5,3 0,з5

30б/tl
Хлеб обагощенный
микронутриентами

0,12 60,з

Вафли 20 4,9 l0,2 l06,4 19,2 0,з5 з3,3

Соль йодированяаяl }lТоГо: 1 4lэ 4I,1 69,21 1,88

IIII

пищевые веществs (г.) Вштамины (мr.) Миперальные веществs (мг.)

Прпём ппщrr, U9имецовднпе блюда
Б ж у

Эперrетиче
скaя

цеllность
(ккаJI)

в1 с А
Лi реuеrrrуры Са р Mg Fе

для детского питания
l80 l2,5 2,4з 287,2 0,09 0,2з 291,6 260,6 |94,2 14,5

.389 Сок плодово- ягодный 200 1,0 20,2 84,1 0,2 6,0 l4,0 8,0

Хлеб ржапой 7,8 0,03 0,зб 9,15б/н 42,з |,2

l00 0,4зз8 Фрукты 0,4 9,8 0,0з l0 0,2 lб l1 9 7,,

Соль йодированвая

40,2з 460,9 033 |633 292 0,76 299.8 261ý 41,4 13,7

.Щень: седьмой

Е

9,2 ,1,8
0,528l |,7,45

150 0,0з l,з,l

377 0,1з 0,44 2,4

2,зl |2,66

0,56 0,0збltl 4 0,з

I

500 15,85 18?з 7734 544? 0,11 l75,9 40,19

Mrcc{
порцUп (г) Е

2l2 Омлет с вареной колбасой
2,з

0,0 0,2 l4,0 8,0

30 l,з5 0,з 42 оо

4,7

5l0 15.25 2s.92ИТоГо:



.Щень:

Неделя: вторая

/lевятый

Ппщевые вещесIв& (г.) Вlтгямины (мг.) Минеральные вещества (мr.)

Лз речеrrryры llprrёM пищп, паrrменование блюда
Б ж у

)псргстиче
скдf

ценllость
(ккд,!)

А Е Са р Mg Fе

2|9 Сырнпки с молочным
соусом 120/50

l70 21,3 з2з 0,08 0,48 78,8 272,7

Чайссахаромпмолоком
l50/50/15

200 8l 0,04 l,зз l0 |26,6 l5,4

бltt
Фруктовое пюре "Фрутто
НяНя" 90 8,1 32,4 1,з5 8l l з,5 з60 |6,2

бlн Пряники {0 0,84

l

1", ",1 20,95 49 505,08
мЕЕ

IrIIrI
]щ@@

Nr рсчепrуры ПрЕём ппщи, нsимевование блюда
масс{

порчли (г)

Ilrrщевые веrцсства (г.) Эrrсргетлче
ская

tlcHHocтb
(ккал)

Вптампны (мг.) Мпнеральные вещества (мг.)

у с tr Са Mg

Котлета рыбная 90 !0,6 l00,4 0,45 6,29 з,28 48,5l 48,5l

з12 Картофельное пюре l50 з,06 4,8 20,44 0,14 0,18 з6,98 1,0l

376 Чай с сахаром 0,02

Вафли 40 |,\2 9,8 20,4 l85,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5

Хлеб ржавой 30 о,47 42 0,04 42,4 l0
Соль йодированная 1

511 14,4l 49,65 76,6 295,8

мдссr
порчпп (г) в1 с

18,8 |7,зб 2l0,5 76,5 0,85

378 0, |з 1,35 l5,9 92,8 0,4l

l6,2 ,720

0,8 8,5 68,68

Соль йодировапная

ИТоГо: 500 1,17 82,8l

.Щень: десятый

Неде.пя : вторaц

Б ж Bl л р Fе

234 8,73
,1,02

l l6,0l з7,з2 |,з2

lз7,25 18,1б 86,59

200 0,1
,7

28,6 1,6 l5,3 4,4 0,3

бlв
б/н 1,4 7,8 0,зб о) |,24

ИТоГо: 6624 493,75 0,68 2б,05 47,,1 85,41 4}7
ll



Основные показатели в пищевых веществах и
энергетической ценности (к СанПиН 2.З /2.4,З59О-2О)

10 дней

Пищевые веществд (г)

Энергетичес
кая

ц€кность
(ккал)

ж у
1дспь l1,84 450,68
2 дснь lз,z7 l25,44
3 день l6,86 з4,24 570,78

|9,57 1з,з2 l00,l б 59|,з2
20,15 15,3 65,45 474,27

6 дGпь 6,з 7,|2 l07,46 553,l
7 дснь l5,85 l8,23 544,2

,ý о,
..'.''"' 20,95 49,86 505,08

l0 день l4,4l 22,|1 66,24 493,75

итого за весь
период:

|73,92 736,94 5351,28

итого в
средЕем за 15,577 l7,392 73,,694 535,r28

Завтрrк - 20-
25о/о от
нормы

20-25Уо - ОТ НОРМЫ

77.00, составпт

l 5-40 _ l9.25

20-25% -

от нормы
- 79.00,

составит
l5.80 _

20-25о/о -

от нормы
- 335.00,
составит
б7.00 _

20-25о/о -

от нормы
- 2350.00,
сосlавит
470.00 _

|5,25

l55,,77

47,66

9 дсшь

460,940,2з8 депь

77,з4

5 день

4 день

,707,2l6"7з
57,l0


