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Меню завтраков для обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья

основание:
1. Санптарно-эпIцемиологпческие правпла ц нормы СанПиН 2.3/2.4.З590-20. Утверждены пост.шовлением Главного государствеЕного

санитарного врача Российской Федерачии от 27 октября 2020г. Ns32
2. Сборнпк рецепгур нд продукцпю для обучающнхся во всех образовательных Jлре?!цеппях.

Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тlтельяна. - М.:,ЩеЛи плюс, 2015 года.

Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: 7-11 и старше лет

РоссиЯ



IIервыll
Неделя: пе BaUI

.Щень:

Неделя:

второй
первarя

Пищевые вещества (г.) Ви r амины (мг.) Мurrеральные всщества (мг.)

Прпём пиlцп, llаименовапше блюда
масса

порчии (г) Б ж

ЭяергGтиче
скяя

ценпость
(ккал) в1 с А

Jfc реuепryры

Каша <<.Щружба>) молочная с
маслом слив. (рпс, пшено)

250 ,l,6
12,25 з9,15 296,8,7 0,1 20,9 17 ,l 180,6l75 0,75

200 6,5 l,з l9]82 какао с молоком 94,7 0,05 2|,96 l,8

Бутерброд с колбасой
полYкопченой 40/20

60 l0,6 l8,7 204,5 0,4 1,9 |4,52 |,I,9 0,9

40 |,|2 9,8 l8,4 l85,5 0,05бltl Вафлш з8,4 0,5

lСоль йодированная

..21,52 . 33,95 95,25 78|,51 418,9

Лr рецептуры Пршём пнщи, наименованке блюдs
Массs

порцкп (г)

Пищевые вечества (г.) 1)ясргетвче
ская

ценпость
(ккм)

Вптsмшны (мг.) Минеральные вещества (мг.)

ж в1 с А Е Са р Mg F'e

220 12,4 542,з 0,01 1,9 l25,8 2,9,1 2,86

Чайссахаромилпмопом
195/5

200 0,02 9,9 ]аý 2,8 0,0l l4,9 2,з 0,з4

Шоколад "Аленка" l5 !,05 82,5

33Е Фрукты l20 0,48 0,48 l1,76 56,4 l2 0,24 19,2 Iз,2 2,64

Соль йодированная l
].

555
,,.13'iб

l8 16,7, 0,25 159,9 5,84

у Е Са р Mg Fе

0,8 38,6

1,2 l l9,9 l l2,1 2з

6,з 19,8б

0,7 66"l 46,4 8

550 0,б
,,

81,26 ?..'6 2L8;2, 87,5 3,95

Б у

401 Олддьи с повидлом 170/50 l 1,9 96"7 54"|

з11 0,1з 4,з

бlll 5,1 1,5

0,04 l0,8

ИТОГ0: 125,9 1|0,1 0,05 0 20,47 67,8



.Щень: третий

Il еля: п вая

.Щень:

Неделя:

четвертый

первая

Ппщевые вещества (г.) Витsмины (мг.) Минеральпыо вещества (мг.)
Масса

жПриём ппщи, паимешоваrlие блlода
в1 с Са

220 l5,4 3,7 20,8z59
Жаркое по-домашнему с
мясом свинины

9,б8 3,8 0,44 36,l 226,5 7l,9 3,8

Кофейный напиток 200 з,|7 l5,95 0,04 l з 20 l25"78 90 l4з79

30 z,з | |2,66бltl
хлеб обагащенный
микроЕутриента}lи

l 20 60,3

100ззЕ Фрукты 0,4 0,4 4,7 l0 0,2 lб ll 9 ),,
Соль йодированная l

ИТоГо:

}Ф рец€птуры Прнём пищи, HaиMertoBaHиe блюда
Масса

порчпи (г)

пищевь!е вещества (г.) Энергетиче
скдя

ценность
(ккал)

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

Б ж у Bl с А Е Mg

223
Запеканка творожвая с
повидлом или джемом

200 l8,9 12,9 59,7 4з0,5 0,6 2,2 0,9 92,6 |7з,6 2з6,7 1,1

30 0,l5 86 5 2 0
,l2 0,z4 J,o 2"| 0,12

Чай с сахаром 200 0, i2 0,02 4,4 2 4 0,4

Фрукты 120 0,48 I|"76 0,24 19,2 lз,2 l0,8 2,64

Соль йодированвая l

ИТоГо:

Б

Энергепaчý
скдя

ценность
(ккал)

А Е р Mg
Ns рецептуры Fе

481,4 0,4

2,68 l00,б 0,1з

qя 0,0з

550 21,28 40,,2 59,21 б89J 0,47 20,98 23,8 0,64 l77,9 327,5 94,9 6,1з

ll
-----т----

Са р Fе

зз,5

2l,48 5,4

376
,l 28,6 1,6 0,0l l5,з

0,48 56,4 0,04 |2з38

550 19,65 13,4 99,94 602'02 0164 L6,52 0,9 93,09 2|1,7. 56,5 252,6 4;26



fleHb:

Неделя:

пятый

перв:rя

Б ж у с Е Ся р Мg Fе

202 Макароны отварвые с
маслом сливочным

150 ý ý,t 5,|2 26,5 1,14,25 0,06 0,97 6,06 з,I,|7 2l,|2 l,l2

27Е. l
вариант Тефтели из мяса птпцы 60/40 l00 l6,3 286 0,2 0,9 зз"7 68,4 59,8 80 11 1 з,6

311 Чайслимономисахаром
1 ап/<

l85 0,12 9,18 2,1 ,з ') ýý 0,0l lз,78 з,96 0,з2

33Е Фрчrсгы 100 0,4 0,4 9,8 4,I 0,03 l0 о) lб ll 9 11

бlн Хлеб ржаной з0 I,4 0,47 7,8 42 0,зб 9,2 42,4 l0 |,24

Соль йодированная l

ИТоГо:

.Щень:

Неделя:

шестой

вторiц
lые вещеgтва

Б ж в1 сЛ! речепryры р

150 { 7ý 8,1 65"l 395,4 0,1 0,l з бз,,l5 з2,6 ,l4,6
398 2з"| 1,8

50 0,17 0,06
,l,t ,l lзб

Блпнчики с фруктовой
начинкой с соусом

0,00з ,l,3
5,2 5"| 0,31

200 6,5382 какао с молоком l,з l9 94"l 0,05 1,2 2I,96 l l9,9 ll2,1 2з 1,8

Фрукты 150 0,6 0,6 l4,1 70,5 0,045 l5 0,з 24 l6,5 lз,5 з,з338

Соль йодированная l

Прltёи пищи, напменовавпе блюда
Масса

порцпп (г)
Пищевые вещества (г.) Эпергетиче

ская
Витамины(мr,) Мпнеральвые вещества (мг.)

в1 А

1,1 ,4 l6,8

0,02 2,16

0,04

565 24;85 22'8| 69ý8 576;55 0,зз 1з,45 з3,7 69,94 104,8 114,5 64,,48 8,48

Приём пищп, нанмеЕOванце блtOда
Масса

порчии (г)

Эяергети.lе
ская

Витамиtlы (мг.) Минеральные вещества (мг.)

у А Е Са Мs F'е

l3,6

ИТоГо: 550 13,02 10,06 1l?,,7 696,6 0,198 29,93 85,71 0"3 183f 208.4 6ý,9 7а,



Неделя: вто ая

.Щеrrь: восьмой

Пищсвые вещсства (г.) Витамины (мг.) Минерsjrьные вещества (мг.)

Приём пищп, trашменоваrrие блюда
масса

порчип (г) Б ж у

Энергетяче
скдя

цеяность
(ккал)

с А Е р Mg Fе
Лr рецептуры

100 9,2 7,8 l37,528l 0"7

Рис отварной t80 6,54 8,64 25l ,6 0,04 0,3 1,6 0,6304

200 0,l з 0,02 оа ,аý 2,8 4,зз77 2,з 0,34

хлеб обагощеппый
микрошутриеЕтами

з,08 0,l б 80,4

Вафли 30 0,84 7,зб l5,з l з9,16 0,04 о,52 з4,8бlн

Соль йодированная

550 ,, l9,79 .,.18,23. б38,Iб .0,L3 ,2,8l . 50,85 85,8 .2Q3,5. ,.2,24,

н еJIя: вто
Пшщевые вещесrва (r.) Вптамины (мг.) Мннеральные вещества (мг.)

масса
порцпи (г) Б ж

Эпергетиче
ская

цеal ность
(ккrл)

в1 с Е Са р
JЁ рецептуры Прпём пищи, напменованне блюда

Mg Fе

Омлет с вареной колбасой дл 28,6 2,7 зз 1,7l 0,1 0,26 з24 289,6 2l5,82|2 2 6

Кофейный наппток з,2 )1 Iýq l00,6 1,17 20 90 l4

30 7,8бlн Хлеб ржаной l,з 5

338 Фрукты 0,4Е 0,48 1 1,76 56,4 0,04 |2 19,2 |з,2 l0,8 z,64

Соль йодированкая

550 t8,9з ,, з2,08 38,16 530,7r ..0,2, 344.. 443,7 збr; 50,8 6.57 ,, ИТоГ0:.

.Щень: седьмой

в1 Са

Биточки паровые с соусом
б0/40

,l 
,6 0,05 0,0l 22,05 0,5 l9,з 9l,3 |,7,45

54
,lз,|4 l9,6

Чайссахаромилимоном
195/5

0,0l l4,9

б/tt 40 16,88

28,8 50 6 0,6

l

l03;7ИТоГо: 1,33 45Jý

у л

200 l3,9 l6,l

200 0,0з l25"l8з79 0,1з

0,з 42 0,0з 0,зб 9,15 42,з qo |,2

l20 0,24

l

13.43 0.6
I



,,Щепь: девятый

Неделя: вторarя

Пищевые вещесгва (г.)
Прl|ём пищи, нsименование блюда

Эвергеткче
ская в1 с А

200 25 22,1 20,4 380 0,09 0,56 о)72|9 Сырники с молочным
сочсом 150/50

247,6 з20,8 90 l

Чайссахаромплимоном
195/5

200 0,02 9,9 29,5 2,8 0,0l z,3з78 0,з4

бltl
Фруктовое пюре llФрутто

НяНя"
8,1 з2,4 l,з 5 8l l з,5 |6,2 з60 l6,2

бlн Пряники 60 |,26 1,2 12,,75 l0з
Соль йодированRая l

Неделя: вторм

пищи, наименование блюда

234 Котлета рыбная 100 9"7 7,8 l1,8 l56,2 0,45 6,29 3,28 48,5l 48,51 l l6,0l з1 ,з2 |,з2

Картофельное пюре l80 з,1 5,8 24,5 |64"l 0,l7 2l,8 n? 44,4 l0з,9 зз,з |,2з12
0,02 1 1,6 0,0l 2,4316 Чай с сахаром 200 0,12 28,6 l5,з 4,4 0 4

бlв Вафли 40 1, 12 9,8 20,4 l85,5 0,05 з8,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5

Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 l0 |,24б/н

1Соль йолированная

Лс рецептуры
масса

порчни (г)
Витампны (мг.)

Б ж у Е Са р Мд Fе

0,1з l4,9

90 120

ИТоГо: 550 2639 2332 5t;15 544р |,41 84Jб 92,1 1з,51 218;1 1045 4523 l7,54

,Щень: десятый

Nэ речептуры
Масса

порчии (г)
Пищевые вещ€gгва (г.) Эшсргетичс

скдя
Внтамины (мг.) МпЕерд,,tьны€ в€щ€стаа (мг.)

Б ж у в1 с А Е Са р Мg Fе

ИТоГо: 550 16,04 2з,89 71,5 571 0,7l 29,69 41,б8 49,68 184 313,1 91,02 4ý6



Основные показатели в пищевых веществах и
энерrетической ценности (к СанПиН 2.З /2.4.З 590-20)

l0 дней

Ппщевые вещества (г)
Энергетичес

кдя
ценность
(ккал)

Б ж у
1 день 2|,52 зз,95 95,25 781.57
2 день 13,56 l8 125,86 ]1о,7
3 депь 21,28 40,2 59,21

4 день 19,65 1з,4 99,94 602,0z
5 день 24,85 22,81, 69,58 576,55
6 день 13,02 10,06 1з2,7 696,6
7 день |9,79 18,23 l0з,68 63 8,16

Е день 18,9з 32,08 38,16 5з0,7l
9 день 26,з9 ),|, 1) 5l,15 544,9
10 день 7|,5
итого за весь
период: 195,03 2з5,94 847,03 бз47,5l

итого в
среднем за 19,503 2з,594 84,703 бз4,75l

3автрак -
20Yo от
нормы

20 Ой- от нормы 90.00,
составит

l8

20о/о - от
нормы
92.00,

составит
18,4

20Yо - от
нормы
383.00,

составит
76,6

20Уо - от
нормы

2720.00,
состzвит
544,00

689,3

5772з,89l6,04


