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MeH10 3aBTPAKOB JAJIs1 00Yy4arOMXCsI
C OrPAHUYEHHbIMHU BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI

OcHoBanmue:
1. CanurapHo-3nHIeMHoJorH4eckue npapuia u Hopmsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y1BepxaeHsl noctadoBlieHHeM [ JIaBHOro rocyaapcTBEHHOIO
canuTapHoro Bpada Poccuiickoii ®enepanun ot 27 okradps 2020r. Ne32
2. COopHHK peuentyp Ha NPOJYKIHIO JJIsi 00y4alomHUXcsi BO BeeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpesKAeHHAX.
ITon pen. M.IL.MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu nmmoc, 2015 roza.

Ce30H: OCEeHHE - 3UMHHUHI
BospacTHas kareropus: 7-11 u crapiue et



nepBbIi

nepsas

Tpuém MHIH, HAUMEHOBA

Tluwessie Bewectsa (1)

yx02» MoJI0YHAA C

175 250 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 38,6 0,75
MAaCJIOM CJIMB. (pHC, IIEH0)

382 Kakao ¢ MoJiloKOM 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 | 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8

01 ¢ KoJiDacoi

g |PYvepSpon cxonbaco 60 6,3 10,6 187 | 2045 | 04 19 | 1452 | 798 | 179 | 09
noJykonuenoi 40/20

o6/n Badan 40 1,12 9,8 18,4 185,5 0,05 - 384 0,7 66,7 46,4 8 0,5
Consb fionMpoBaHHas 1

Jenb: BTOPOii

Hepensn:

neppas

401 Ounaapu ¢ nosuaaom 170/50 220 11,9 12,4 96,7 5423 0,01 1,9 1258 | 2,97 54,7 | 2,86
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM

377 p 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2.8 0,01 14,9 43 2:3 0,34
195/5

6/n IHoxkoaan " Anenka" 15 1,05 5,1 7,5 82,5

338 (IlpyKTbl 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 - 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Conp ifoqupoBaHHas




Jenn:

Henensn:

TpeTHii

nepBas

opaRiAe) ]

- Inmessie Bewecrsa (r.)

Oueprernye|

HTAMHHBI (MT.)

JKapkoe no-gomamseMy ¢

259 220 15,4 37 20,8 4814 0,4 9,68 3,8 0,44 36,1 226,5 71,9 3,8
MSICOM CBHHHHBI
379 Kodeiinbiii HanuToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
e0 obarameHHbIH
om | = 30 231 0,12 12,66 | 60,3
MHKPOHYTPHEHTAMH
338 DOpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
Conb fionupoBaHHas
HUTOI'O:
Jenn: YeTBepThIi
Hepeas: nepsas
IMumesbie BewecTna (1.) JuepreTuye Butamunsl (Mr.) Mnu@pmj.ni.;e nemecrna (ur)
Ne IMpuém nuH, HaHMeHoBaHHe Guloaa Micen oean BT W s R
e peuenTypbl|1ip LM, | nopus (0 B *K y PN B1 C A E
(KkKan)
223 3anekaHKa TBOPOKHAA ¢ 200 18,9 12,9 59,7 430,5 0,6 2,2 0,9 92,6 1736 | 335 | 2367 | 1,1
NMOBH/IJIOM HJIH JKEeMOM
30 0,15 21,48 86,52 0,72 0,24 3,6 5.4 2.7 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,02 7 28,6 1,6 0,01 15,3 44 2,4 0,4
338 DpPyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 | 564 | 004 | 12 - 024 | 192 | 132 | 108 | 2,64
Conb fiogHpoBaHHas 1

HTOI'O:




Jenn:

Hepens:

NATHIH

nepBas

202 Ma“ap"“"' oTBapbte ¢ 150 5,53 5,12 26,5 | 17425 | 0,06 097 | 6,06
MAacCJOM CJIHBOYHBIM
B:;ﬁ'a:" Tedrenn n3 msaca nruup: 60/40 100 17,4 16,8 16,3 286 0,2 09 | 33,7 68,4 59,8 80 222 3,6
377 q:n‘“; ¢ JIAMOHOM H CaXapoM 185 0,12 0,02 9,18 | 273 - l2ss | - | 001 | 1378 396 | 206 | 032
1 (~
338 (I)pylcrbl 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
o/n Xu1ed pmaﬂoﬁ 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Coub flonMpOBaHHAA 1
HUTOIO:
Jensb: mecToi
Hepnensi: BTOpaﬂ
G Muwiesvie seutectsa () _ Butamunpi (mr.) | Munepansubie emecrna (Mr.)
398 BiaHHYHKH ¢ (])pyKTOBOﬁ 150 5,75 8,1 65,7 3954 0,1 0,13 | 63,75 32,6 74,6 23,7 1,8
HAYHHKOH ¢ coycom
50 0,17 0,06 33,3 136 0,003 13,6 73 5,2 5,7 0,31
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8
338 (I)pyl(Tbl 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counb HoaupoBaHHas 1




Jlenn: ceIbMoi
Henensi: BTOpas

MunepaibHble BenecTsa (Mr.)

Ne penentypbi

5 fm&“ e
100 9,2 7,8 7,6 137,5 0,05 0,01 | 22,05 0,5 19,3 91,3 17,45 0,7

281

60/40

304 Puc orBapHoii 180 6,54 8,64 54 251,6 0,04 0,3 1,6 73,14 19,6 0,6
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM
195/5

XJ1e0 obaromenHbIi

6/n 40 3,08 0,16 16,88 80,4
MHKPOHYTPHEHTAMH

6/u Badun 30 0,84 7,36 15,3 139,16 0,04 - 28,8 0,52 50 34,8 6 0,6

377 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 23 0,34

Coub HOQMpOBaHHAA 1

JleHb: BOCHBMOMH
Hepens: BTOpas

| Dueprernye.
e
| menmocts
|

(
Mg | Fe |

Ne peenrryphi|Tpuém nuuw, naumeosaume 6rona|

212 Omurer ¢ Bapenoii koabacoit a1 200 13,9 28,6 2,7 331,71 0,1 026 | 324 289,6 | 2158 16,1 2,6

379 Kodeiinbiii HanuTOK 200 32 2,7 15,9 100,6 003 [ 1,17 | 20 125,78 | 90 14 0,13

o/n Xed paxaHoii 30 1,35 0,3 7.8 42 0,03 - - 0,36 9,15 423 9,9 1,2
338 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 - 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

1




Jenb: JeBATHIH
Hepensn: BTOpas
Ne peutenrrypu| [Tpuém nmuuw, nanmenopanue Griona
219 CHLIPHHKH C MOJIOTHBIM 200 25 22,1 20,4 380 0,09 | 0,56 | 92,7 - 247,6 | 3208 | 90 1
coycom 150/50
Yaii ¢ caxapoM H JITHMOHOM
378 p 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 23 0,34
195/5
®pykroBoe nwpe "D 0
o/n pyKn B TRE 90 8,1 24 135 | st | - | 135 | 162 | 720 | 360 | 162
HaHsa
6/u IpsaauKHn 60 1,26 1,2 12,75 103
Conb iiogupoBaHHas 1

Jenn: JecATbIH

Hepensn: BTOpas

.Nii!’euenﬁlihl Hpn&mnnmugnmmeﬂonmneﬁnmua Msm - Imnue il ) auepm“
234 Kotiera poioHan 100 9,7 7.8 11,8 156,2 3,28 | 48,51
312 Kaprodeannoe nope 180 3.7 5,8 24,5 164,7 0,17 | 21,8 0,2 44,4 | 103,9 | 333 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,02 7 28,6 1,6 0,01 15,3 4.4 2,4 0,4
6/n Badan 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 - 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
6/n Xi1ed pKaHOH 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24

Conb floqupoBaHHas 1




OcHoBHbIE MOKA3aTe/IH B MUIEBLIX BEMIECTBAX H
3Hepreruyeckoi uesnoctn (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

oend

DHepreTHuec
IInweBsie BemecTBa (r) Kasi
\ HEHHOCTH
\ (kKan)
B K y

1 nenn 21.52 33,95 95.25 781,57
2 neHn 13,56 18 125,86 710,7
3 nenn 21,28 40,2 59,21 689,3
4 nenb 19,65 13,4 99,94 602,02
5 neun 24,85 22,81 69,58 576,55
6 1eHb 13,02 10,06 132,7 696.6
7 neun 19,79 18,23 103,68 638,16
8 nenn 18,93 32,08 38,16 530,71
9 KeHb 26,39 23,32 51,15 5449
10 nenn 16,04 23,89 71,5 577
i 195,03 23594 | 847,03 | 6347,51
nepHoa:
Hroro B
cpeaHeM 3a 19,503 23,594 84,703 634,751

20 %- ot HopmEI  90.00, 20% - orl 20% - or| 20% - or
Sanrpan - COCTaBHT ' HOpMBI | HOpMBI HOPMBI
20% ot 92.00, | 383.00, | 2720.00,
HOpPMbI 18 cocTaBuT | coctaBuT | COCTaBHT

18,4 76,6 544,00

10

AHeln



