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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности для младших школьников разработана на 

основании Закона РФ «Об образовании» и Федерального государственного образовательного 

стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2021г. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. В 1-4 классе ведётся 1 час в 

неделю, всего 34 часа в год. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Спортивные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в 

играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. 

Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Спортивные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к 

культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и 

основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем 

дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной 

координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, 

подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют 

занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на 

получение положительных эмоций. 

По содержанию все спортивные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

 

Игра как средство воспитания. 

Развитие спортивных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх 

отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень 

культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в 

зависимости от географических и климатических условий. 

 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью со свойственной 



младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе 

служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - 

рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она 

формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое 

значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

 

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные спортивные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование 

правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 

мелкие мышцы тела.  

 

Цель программы: сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством спортивной игры. 

Задачи: 

- сформировать у младших школьников начальное представление о 

«культуре движений»; 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями и спортивных играх; 

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

- развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

- создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность; 

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 

 

При проведении занятий можно выделить два направления: 

 оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением 

здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном 

уровне умственной работоспособности; 

 повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей 

требованиям учебной программы. 

 



«Спортивные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями на 

открытом воздухе, которые проводятся во внеурочное время. Это активный отдых, который 

снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

оздоровительную ценность. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в учебном плане 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» рассчитана на 135 

часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 

1 класс – 33 часа; 

2 класс – 34 часа; 

3 класс – 34 часа; 

4 класс – 34 часа. 

 

 

Планируемые результаты 

 

Программа обеспечивает достижение   обучающимися следующих личностных и   

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 Личностные результаты изучения курса «Спортивные игры»  также связаны с реализацией 

рабочей программы воспитания, характеризуют готовность обучающихся руководствоваться 

традиционными российскими социокультурными и духовно - нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение 

первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 



Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание 

особой роли многонациональной России в современном мире; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, уважения к 

своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и 

ответственности человека как члена общества; 

 осознание     себя    как      члена семьи, общества и государства. 

 

Духовно-нравственного воспитания: 

 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности; 

 принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

 сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям; 

 ориентирование в нравственном содержании как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей в области финансов. 

 

Эстетического воспитания: 

 понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 

культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни; 

 выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной); 



 приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

 

Трудового воспитания: 

 осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

 

Экологического воспитания: 

 осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред. 

 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине 

мира; 

 осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств. 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в начальной 

школе у обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные 

учебные действия: 

Регулятивные УУД: 

- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 

- планировать цели и пути их достижения; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- конструктивно разрешать конфликты; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата; 

- осуществлять взаимный контроль. 

 



Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр; 

- устанавливать причинно-следственные связи. 

 

Коммуникативные УУД: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- ориентироваться на партнера, стремиться к сотрудничеству (в командных видах игры); 

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных задач; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения; 

- учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Предметные результаты: 

Первостепенным результатом реализации программы «Спортивные игры» является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 

развития навыков, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие: 

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 



учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях; 

- умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

 

 

Темы Основное содержание 
Формы проведения 

занятий 

1 класс 

Подвижные игры 

подвижные игры в командах и парах 

беговые игры 

игры с мячом 

игры с предметами 
линейные и встречные эстафеты 

эстафеты с предметами 

Практические 

упражнения 

2 класс 

Пионербол 

правила игры 
подача 
техника владения мячом 
передачи и ловля мяча 
тактика игры 

Практические 
упражнения 

Подвижные игры 

подвижные игры с бегом 
игры с прыжками 
игры с метанием 
игры на внимание 
игры на преодоление препятствий 
встречные эстафеты 

Практические 
упражнения 

Мини-баскетбол 

техника стоек 
техника перемещений 
техника остановок 
техника поворотов 
броски мяча 

Практические 
упражнения 

Мини-футбол 

(мальчики), 

бадминтон 
(девочки) 

техника передвижений 

техника владения мячом 

техника владения ракеткой. 

Практические 
упражнения 

Лапта 

техника игры 
правила игры 

тактика игры 

Практические 

упражнения 

3 класс 

Пионербол 

правила игры 
подача 
техника владения мячом 
передачи и ловля мяча 
тактика игры 

Практические 

упражнения 

Подвижные игры 
подвижные игры с бегом 
игры с прыжками 
игры с метанием 

Практические 

упражнения 



 игры на внимание 
игры на преодоление препятствий 
встречные эстафеты 

 

Мини-баскетбол техника стоек 
техника перемещений 
техника остановок 
техника поворотов 
броски мяча 

Практические 
упражнения 

Мини-футбол 
(мальчики), 

бадминтон 

(девочки) 

техника передвижений 
техника владения мячом 

техника владения ракеткой. 

Практические 

упражнения 

Лапта техника игры 
правила игры 

тактика игры 

Практические 
упражнения 

4 класс 

Лапта техника игры 
правила игры 

тактика игры 

Практические 

упражнения 

Пионербол нападающие броски 

подачи мяча 

прием мяча 

блокирование 

перемещения 

Практические 
упражнения 

Баскетбол стойки 
пороты 

передвижения 

тактика защиты 

тактика нападения 

передача мяча 

подбор мяча 

Практические 
упражнения 

Бадминтон удары 
подачи 

передвижения с ракеткой 

Практические 
упражнения 



Тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

Разделы/темы 
Количество 

часов Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания 

1 класс 

1. Подвижные игры 33 

Деятельность, направленная на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитанию силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

 Итого: 33  

2 класс 

1. Пионербол 9 
Деятельность, направленная на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитанию силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

2. Подвижные игры 7 

3. Мини-баскетбол 11 

4. Мини-футбол (мальчики);  
бадминтон (девочки) 

4 

5. Лапта 3 
 Итого: 34  

3 класс 

1. Пионербол 9 
Деятельность, направленная на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитанию силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

2. Подвижные игры 7 

3. Мини-баскетбол 11 

4. 
Мини-футбол (мальчики); 
Бадминтон (девочки) 

4 

5. Лапта 3 

 Итого: 34  

4 класс 

1.  Лапта 3 Деятельность, направленная на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитанию силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых.  

2.  Пионербол 16 

3.  Баскетбол 11 

4.  Бадминтон 4 

 Итого: 34  
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