
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа 

индивидуального обучения 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №46  

города Твери  

на 2023-2024 учебный год. 

  



 

Пояснительная  записка 

К учебному плану индивидуального обучения МОУ СОШ № 46 на 2023-

2024 учебный год 

 

В МОУ СОШ № 46 в рамках реализации программы «Доступная 

среда» организовано в 2023-2024 учебном году на всех уровнях образования 

индивидуальное обучение на дому для детей, которые по состоянию здоровья 

не имеют возможность обучаться в условиях классно-урочной системы 

образовательной школы. 

Обучение на дому – это форма обучения, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану.  Рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в 

образовательном учреждении.  

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение 

учащимися образовательных программ в рамках государственного 

образовательного стандарта. 

Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в 

зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. 

Этими особенностями могут быть, 

во-первых, разные сроки освоения образовательных программ; 

во-вторых, вариативность организации занятий с детьми (занятия 

могут проводиться в учреждении, на дому, дистанционно с использованием 

информационно-коммуникационных технологий и комбинированно, то есть 

часть занятий проводятся в учреждении, часть – дома); 

в-третьих, гибкость моделирования учебного плана. 

Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 

представителями) на основании медико-педагогических 

рекомендаций. 



Индивидуальное обучение на дому может быть организовано на всех уровнях 

образования, причем сама организация обучения на дому осуществляется 

образовательным учреждением, в котором обучается данный ребенок. 

В учебном плане обучения на дому отражены подходы к достижению целей 

образовательной программы:  

1. Реализация общеобразовательных и адаптированных программ 

обучения, разрабатываемых на основе примерных образовательных 

программ с учетом характера течения заболевания, особенностей 

психофизического развития, особенностей эмоционально-волевой 

сферы детей. 

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий, обучение по 

индивидуальному графику расписания в школе, на дому, дистанционно 

или комбинировано. 

3. Создание условий для адаптации и социализации обучающихся, 

формирования  у них коммуникативных навыков. 

4. Проведение индивидуально-групповых коррекционных занятий с 

целью коррекции памяти, внимания, активации мыслительной 

деятельности, речи, моторики, ликвидации пробелов в освоении 

программного материала. 

Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет 

общие положения организации процесса обучения, права и обязанности 

участников образовательного процесса:  

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 

06.10.2009 г (в ред. От 31.12.2015г) в пункте 19.3 определяет перечень 

предметов, обязательных для учебного плана всех обучающихся, 

осваивающих ООП НОО. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 

от 17.10.2010 г (в ред. От 31.12.2015г) в пункте 18.3.1 определяет перечень 



предметов, обязательных для учебного плана всех обучающихся, 

осваивающих ООП ООО. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.3.3648-20 « 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (вместе с «СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила….») (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Рособрнадзора от 7.08.2018 г № 05-283 об обучении лиц, 

находящихся на домашнем обучении. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 10.06.2019 г № ОВ-473/07 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями 

обучающихся с ОВЗ»; 

- Постановление Правительства Тверской области от 21.10.2014 г № 530-пп о 

порядке регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в обучении на дому; 

- Письмо Управления образования Администрации города Твери от 

15.04.2016 г № 24/б/н о некоторых вопросах обучения детей с ОВЗ. 

Учебные планы для обучения на дому реализуются на основе 

программ, адаптированных к психофизическим особенностям и 

возможностям обучающихся с учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА. Выбор 

вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, 

особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, 

рекомендаций лечебно-профилактических учреждений, психолого-медико-

педагогической комиссии. 

На каждого ребенка, обучающегося на дому, составляется 

индивидуальный учебный план с учетом характера течения заболевания,  

особенностей психофизического развития, особенностей эмоционально-



волевой сферы, потребностей обучающегося, мнения родителей (законного 

представителя). 

Допускается изучение определенных предметов дистанционно и 

дополнительно в форме индивидуальных консультаций с учителями на 

основании заявления родителей. Соответственно возможны изменения 

количества часов на предметы, изучаемые на дому. 

  



 

Примерный Учебный план 

1-4  классы 

недельный учебный план начального общего образования  
 

 

 
Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  ауд вне ауд вне ауд вне ауд вне 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 3 2 3 2 3 
Литературное 

чтение 

1,5 2,5 1 3 1 3 0,75 2,25 

Русский родной 

язык 
0,25 0,25       

Литературное 

чтение на русском 

языке 

0,25 0,25       

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      0,25 0,75 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

 Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 

Технология Технология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Итого  8 13 8 15 8 15 8 15 

Итого  21 23 23 23 

Итого за год  693 782 782 782 

 

 

 

  



Примерный Учебный план 

5-9  классы 

недельный учебный план основного общего образования  
 

 
Предметные 

области 

Предмет

ы 

Количество часов в неделю 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

  ауд вне ауд вне ауд вне ауд вне ауд вне 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

2 3 2 4 2 2 1 2 2 1 

Литература 0,5 2,5 1 2 0,5 1,5 0,5 1,5 1 2 

Русский 

родной язык 

0,25 0,25     0,25 0,25   

Русская 

литература 

0,25 0,25     0,25 0,25   

Иностранный язык Иностранны

й язык 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Второй 

иностранны

й язык 

        0,25 0,75 

Математика и 

информатика 

Математика  3 2 3 3       

Алгебра      2 2 2 2 2 2 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 

Информати

ка 

    0,5 0,5 0,2 0,8 0,25 0,75 

Обществознание и 

естествознание 

История 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществозн

ание  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика     0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Астрономия           

Химия       0,5 1,5 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

0,2 0,8         

Искусство Музыка 0,2 0,8 0,25 0,75 0,25 0,75 0,2 0,8   

Изобразите

льное 

искусство 

0,2 0,8 0,25 0,75 0,25 0,75     

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

0,2 1,8 0,25 2,75 0,25 2,75 0,2 0,8 0,25 2,75 

ОБЖ       0,2 0,8 0,25 0,75 

Технология Технолог

ия 

0,2 1,8 0,25 1,75 0,25 

 

1,75 0,2 0,8   



Итого  10 19 10 20 10 22 10 23 11 22 

Итого  29 30 32 33 33 

Итого за год  986 1020 1088 1122 1122 

 

Примерный Учебный план 

5-11  классы 

недельный учебный план начального общего образования  

(универсальный профиль) 

 
Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

  10 класс 11 класс 

  ауд вне ауд ауд вне ауд 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 1 2 
Литература 2 1 2 1 
Русский родной 

язык 
0,25 0,25 0,25 0,25 

Русская литература 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 1 2 

 Второй 

иностранный язык 
    

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 3 

 Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

Обществознание и 

естествознание 

История 0,75 1, 25 1 1 
Обществознание  0,5 1,5 0,5 1,5 
Физика 0,5 1,5 0,5 1,5 
Астрономия   0,25 0,75 
Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 
География 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка     
Изобразительное 

искусство 

    

МХК     

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 0,25 2,75 

ОБЖ 0,25 0,75 0,25 0,75 

 Индивидуальны

й проект 

 2   

 Электив по 

выбору 

 1  2 

Итого  12 22 12 22 

Итого  34 34 

Итого за год  1156 1156 

 


