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 Календарный учебный график в 2023-2024 (начальное общее образование) 

 

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования:  

1 класс – 33 учебные недели, во 2 – 4 классах - 34 учебные недели. 

С 1.09.2023 по 26.05.2024. 

 

Параметры 
При получении начального общего 

образования 

 I класс II -  IV класс 

Продолжительность учебного года 

(недель) 
33 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 

Промежуточная аттестация - 2 и 3 декада мая 

 

 

Продолжительность учебного года по четвертям 

 

 

Классы Четверть 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало 

четверти 

 

Окончание 

четверти 

 

1 классы 1 четверть 01.09.2023 26.10.2023 8 недель 

 2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 недель 

 3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 недель 

 4 четверть 01.04.2024 24(25).05.2024 7 недель 

2 – 4  

классы 

1 четверть 01.09.2023 26.10.2023 8 недель 

 2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 недель 

 3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 недель 

 4 четверть 01.04.2024 24(25).05.2024 7 недель 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 



Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 классов 

10.02.2024 18.04.2024 
9 дней 

 

 

Промежуточная аттестация 

С 13.05.24  по 23.05.24 мая 

 

Структура режима работы муниципального бюджетного 

общеобразовательного  

 

Режим работы ОУ: 8.00-21.00 

 

Школа работает по пятидневной учебной неделе с шестым развивающим днём. 

 

Сведения о наполняемости классов и сменности 

 

 Кол-во классов Кол-во человек Смена 

1 8 245 1 

2 6 244 2 

3 6 202 2 

4 6 183 1 

ИТОГО 26 874  

 

 

Продолжительность уроков 

Продолжительность урока для обучающихся II – IV классов – 40 минут. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую 

смену;  

- используется «ступенчатый» режим обучения:  

в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый;  

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 



 

Расписание звонков для обучающихся I классов 

(сентябрь - декабрь) 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

3 урок 9.40 - 10.15 

Динамическая пауза 

4 урок 10.55 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.15 

 

Расписание звонков для обучающихся I классов 

(январь - май) 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

Динамическая пауза 

4 урок 11.10 – 11.50 

5 урок 12.00 – 12.40 

 

Расписание звонков для обучающихся II -  IV классов  (1 смена) 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.40  – 11.20 

5 урок 11.35 – 12.15 

 

Расписание звонков для обучающихся II - IV классов  (2 смена) 

1 урок 13.20 - 14.00 

2 урок 14.10 - 14.50 

3 урок 15.10 – 15.50 

4 урок 16.00 – 16.40 

5 урок 16.50 – 17.30 

  

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 49" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 



начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 49", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативно - правовыми 

документами федерального уровня: 

► Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

► Приказом Министерства просвещения РФ «Об  утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования (ФОП НОО)» 

от 16 ноября 2022 г. N 992 

► Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2024 года); 

► Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

► Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 



Учебный год в МБОУ "Центр образования № 49  " начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 20 час, во 2 – 3 классах – 22 часа, в 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: русский язык и литературное чтение.  

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1 - 4 классах выделено 

по 5 часов в неделю.  

На освоение учебного предмета «Литературное чтение» с 1 по 4 класс 

выделено 4 часа в неделю.  

Изучение направлено, в первую очередь, на воспитание ценностного 

отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

иностранный язык.  

  2Обязательное изучение «Иностранного языка» осуществляется по 2 часа 

в неделю со 2 класса. При изучении предметов английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный 

предмет «Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 

часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается с 1 

класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» 

отводится по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю. Модуль «Практика работы на компьютере» реализуется в рамках 

предмета «Технология» с 1 класса. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая 

культура» в 1 - 4 классах выделяется 2 часа в неделю. Третий час физкультуры в 

1, 2, 3 классах  реализуется за счёт внеурочной деятельности, обеспечивающей 

различные интересы обучающихся. 

В 4 классе изучается предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» по 1 часу в неделю. При изучении предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 



осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

         В МБОУ № 49  языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление 

соответствия знаний обучающихся требованиям государственных 

общеобразовательных стандартов, глубины и прочности полученных знаний, их 

практическому применению. 

Обучающиеся подлежат промежуточной аттестации только по предметам, 

включенным в учебный план класса. Промежуточную аттестацию обучающихся 

осуществляют педагогические работники в соответствии с должностными 

обязанностями и инструкциями. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком, в форме 

итогового контроля в переводных классах, который может проводиться в форме 

итоговой комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы 

(письменно), с 13 мая по 23 мая, без прекращения общеобразовательного 

процесса. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 49".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Обучающиеся на уровне начального общего успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Учащиеся вправе пройти 

повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года. 



Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Утверждаю»   

Директор МБОУ ЦО № 49  

_________________ С.В. Колесова 

 

 

Недельный учебный план НОО (1-4 классы) МБОУ ЦО № 49 

на 2023/2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

      

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - -  

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, 

формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений                            

 

 

    0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

21 23 23 23    90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план НОО (1-4 классы) МБОУ ЦО № 49 

на 2023/2024 учебный год по программе «Школа России» 



 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Русский язык      

 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 

540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) - 68 68 68 
  204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 

540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
66 68 68 68 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 

 

34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 33 34 34 34 
135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 66 68 68 68 
270 

Итого   

660 

 

748 748 782 

 

2938 

Часть, 

формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений                            

  

-  

- 
- - - 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 
693  748 748 782 2938 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

начального общего образования МБУ ЦО № 49 

на 2023-2024 учебный год 

 

       План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МБОУ ЦО № 49. 

       Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении им программы НОО с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей и возможностей 

школы. 

       В соответствии с требованиями обновлённых ФГОС НОО школа 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

       Внеурочная деятельность будет осуществляться непосредственно в 

образовательной организации совместно с центром дополнительного образования 

детей, спортивными работниками, работниками  культуры с участием педагогов 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная 

схема). 

      Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности 

заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе 

спектра направлений детских объединений по интересам, возможности 

свободного самоопределения ребёнка, привлечения к осуществлению внеурочной 

деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированной и деятельностной основы организации образовательной 

деятельности.  

 

Центр образования при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся 1-4 классов – так 

называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю – на развитие социальной активности обучающихся по 

программе «Орлята России» 

-   1 час в неделю - на изучение вопросов функциональной грамотности «Мир 

вокруг нас»   

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает : 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных 

учебных предметов на углублённом уровне); на занятия по формированию 



функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности); 

- 3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- 1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся в 1-4 классах.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

в рамках реализации федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования.  

 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

 

Название курса Количество часов в неделю 

 I II III IV 

Инвариантная часть 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

«Мир вокруг нас» - вопросы 

функциональной грамотности 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

3 3 3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

3 3 3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных организаций, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

1 1 1 1 



 

 

 



 


