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                                   Календарный учебный график  

в 2023-2024 учебном году 

(Основное общее образование) 

 

1. Дата начала и окончания учебного года 

С 01.09.2023 по 26.05.2024  

Продолжительность учебного года - 34 недели 

Школа функционирует в две смены. Время проведения учебных 

занятий 8.00 – 19.00 

 

2.  Продолжительность учебного года по триместрам 

 

Классы Четверти 

Дата 
Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

Начало 

четверти 

 

Окончание 

четверти 

 

5-9 классы 

1 четверть 01.09.2023 27.11.2023 8 недель 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 недель 

4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 недель 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 
 

Каникулы Даты начала и окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023-05.11.2023 9 дней 

зимние 31.12.2023-08.01.2024 9 дней 

весенние 23.03.2024-31.03.2024 9дней 

      

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации     
5 – 8 классы 13.05.2024-  23.05.2024 

9 классы 13.05.2024- 17.05.2024 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации по 

программам основного общего образования 

25.05.2024 - 2.07.2024 



Режим работы образовательного учреждения 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Центр образования № 49 г. 

Твери работает по образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, при соблюдении контрольных нормативов и предельной 

численности контингента обучающихся, воспитанников. 

 

 Структура учебного заведения: 
 

а) Система обучения:  

 

очная, на дому (по заключению медицинского учреждения),семейное обучение. 

 

б)   Структура обучения:  

 

- 1 уровень обучения – начальное общее образование – 4 года; 

- 2 уровень обучения – основное общее образование – 5-е – 9-е классы – 5 лет; 

- 3 уровень обучения – среднее общее образование – 10-е – 11-е классы –    2 года. 

 

в)   Особенности образовательного учреждения. 

 

            На базе Центра образования создан   Центр дополнительного образования. 

 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классах – 

33 недели, во 2-х – 4-х классах – 34 недели, в 5-11-х классах –  от 34 до  37 недель. 

Центр образования функционирует в режиме 5-дневной учебной недели: классы 1-4-е, 

5-е, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б 8в, 8г,9а, 9б, 9в, 10а, 10б классы.  В режиме шестидневной 

учебной недели обучаются классы, работающие по программам «Планета знаний» 6г, 6д, 7г, 

7д, 8д ,9г, 9д, 11а и 11б классы. 

 

 

 

 Режим работы ОУ : 8.00-21.00 

 

 Начало учебных занятий: 1 смены   – 8.00, 

                                                            2 смены  – 13.15  

 

 Продолжительность урока:  

 

в 1-ых классах: сентябрь – октябрь по 3 урока по 35 минут,   

                           ноябрь – декабрь по 4 урока по 35 минут, 

                           январь – май по 4 урока по– 40 минут, 

во 2-х – 11-х классах – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Расписание звонков 

Дневная школа 

1 смена 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 20 

3 9.50 10.30 20 

4 10.50 11.15 15 

5 11.30 12.10 10 

6 12.25 13.05 15 

7 13.15 13.55 10 

8 14.05 14.45 10 

 

2смена 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 13.15 13.55 10 

2 14.05 14.45 15 

3 15.00 15.40 10 

4 15.50 16.30 10 

5 16.40 17.20 10 

6 17.30 18.10 10 

7 18.20 19.00 10 

 

Комплектование: 

 

Количество классов – 58 

 

Дневная школа 

 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 

1а 30 2а 29 3а 34 4а 31 

1б 30 2б 29 3б 34 4б 28 

1в 30 2в 32 3в 34 4в 32 

1г 30 2г 34 3г 32 4г 29 

1д 30 2д 30 3д 34 4д 29 

1е 30 2е 27 3е 31 4е 28 

1ж 30 2ж 28     

1з 30 2з 29     

5а 34 6а 34 7а 33 8а 33 

5б 34 6б 34 7б 34 8б 34 

5в 34 6в 33 7в 33 8в 30 

5г 34 6г 29 7г 34 8г 35 

5д 34 6д 30 7д 32 8д 29 

5е 34       

9а 32       

9б 30 10а 26 11а 28   

9в 30 10б 26 11б 26   

9г 29       



9д 30       

 
Кол-во 
обучающихся 

Кол-во классов Кол-во классов с 
наполняемостью 
менее 25 человек 

Кол-во классов с 
нормативной 
наполняемостью 

Кол-во классов с 
наполняемостью 
более 25 человек 

Средняя 
наполняемость 

1814 58 0 0 58 32 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Центра образования № 49 на 2023/2024 учебный год 

(Уровень основного общего образования) 

 
I. Общая характеристика учебного плана, особенности ОУ. 

 

Нормативной правовой основой учебного плана МБОУ «Центр образования № 49» на 

2023/2024 учебный год являются: 

Федеральный уровень 

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в  

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993;  Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

 

Уровень образовательного учреждения 

► Устав МБОУ Центр образования № 49; 

► Образовательная программа МБОУ Центр образования № 49 



 

Учебный план определяет количество часов на изучение образовательных областей, 

устанавливает обязательную и допустимую нагрузку обучающихся, определяет 

финансирование ОУ из государственного бюджета. 

 

 

2.  Уровень ООО (5-ые – 9-ые классы). 

 Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 49" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 49 ", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр 

образования № 49" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной и 6-тидневной 

учебной неделе. 

При 5-ти дневной учебной неделе максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа. При 6-ти дневной учебной неделе максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе –32часа, в  6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 

49" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр 

образования № 49".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

        Предметная область «Русский язык и литература» 

На изучение русского языка на уровне основного общего образования федеральной 

программой по русскому языку 714 часов. Предполагается, что на изучение данного предмета 

отводится в V классе – 170 часов (5 часов в неделю), в  VI классе - 204  часа  (6 часов  в 

неделю),  в VII  классе  - 136 часов  (4 часа  в неделю),  в VIII  - 102 часа  (3 часа в неделю) и 

IX классах – 102 часа (3 часа в неделю). С целью обеспечения качественной подготовки 

обучающихся по предмету и совершенствования различного вида компетенций, имеющих 

важнейшее значение для формирования коммуникативной личности, в  VII  классе вводится 

дополнительно 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений . 

На изучение литературы как предмета обязательного изучения в учебном плане 

основного общего образования в V классе отводится 102 часа (3 часа в неделю),  в VI классе 

– 102 часа (3 часа в неделю), в VII и VIII классах по 68 часов (2 часа в неделю), в IX классе – 

102 часа (3 часа в неделю). В целом на реализацию федеральной программы по литературе на 

изучение предмета отводится 442 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и 

достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

 осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным, социальным и профессиональным ростом; 

 формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, 

аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к 



нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

Иностранный язык. С целью реализации требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования на изучение 

иностранного языка в V по IX класс отводится 510 часов: по 102 часа (из расчета 3 часа в 

неделю).  

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. При проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 человек и 

более. 

Второй иностранный язык осуществляется по заявлениям родителей ( законных 

представителей ) обучающихся и при наличии возможностей образовательной организации. 

Предметная область «Математика и информатика». 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить: 

 осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

 формирование представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах   становления математической науки; 

 понимание роли информационных процессов в современном мире; 

 формирование представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы 

и явления. 

На изучение математики на уровне основного общего образования отводится 890 

часов. Из них для изучения математики в   V и VI классе 340 часов (по 170 в каждом классе); 

для изучения курса алгебры в VII, VIII, IX классах 306 часов (по 102 часа в каждом классе); 

для изучения курса геометрии в VII, VIII, IX классах 204 часа (по 68 в каждом классе); для 

изучения курса «Вероятность и статистика» VII, VIII, IX классах 102 часа (по 34 часа в 

каждом классе).  

Целью курса «Информатика» является приобретение обучающимися компьютерной 

грамотности, развитие у них информационной культуры, привитие элементов логического   

мышления, выражающегося   в умении рассуждать,  доказывать обосновывать 

предлагаемые решения, использование специальных компьютерных программ для более 

эффективного усвоения знаний по другим учебным предметам. Предполагается, что на 

изучение курса информатики в VII, VIII, IX классах будет выделено 102 часа: по 34 часа в 

каждом классе (из расчета 1 час в неделю), дополнительно в 9 классе добавлено на изучение 

курса программирования по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы». 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно 

обеспечить: 

 формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой  сферы 

обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности Российской федерации и ценностям, закрепленным в Конституции РФ; 

 понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 



 владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи 

между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния 

на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

 осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; 

 приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования 

собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области 

социальных отношений. 

История. С целью реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на изучение курса «История» с V по IX класс 

отводится 356 часов (из расчета по 2 часа в неделю в каждом классе, дополнительно16 часов в 

IX классе для реализации модуля «Введение в Новейшую историю».  

Обществознание. На изучение обществознания в VI - IX классах учебный план 

отводит 136 часов: по 34 часа в каждом классе (из расчета 1 час в неделю). 

География. На изучение географии учебным планом отводится: в V классе 34 часа, в 

VI классе – 34 часа, в VII, VIII, IX классах по 68 часов.  Всего на изучение курса  - 272 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы». 

Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно 

обеспечить: 

 формирование целостной научной картины мира; 

 понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного  сотрудничества; 

 овладение научным подходом к решению различных задач; 

 овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

 овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

овладение   экосистемной познавательной моделью   и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

осознание значимости концепции устойчивого развития; 

 формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач. 

На изучение предмета «Физика» предполагается выделение в VII, VIII классах по 68 

часов (2 часа в неделю), в IX классе - 102 часа (из расчета 3 часа в неделю). Всего на изучение 

курса – 238 часов. 

Биология. На изучение биологии учебным планом отводится: в V классе 34 часа, в VI 

классе – 34 часа, в VII классе - 34 часа, VIII, IX классах по 68 часов. Всего на изучение курса - 

238 часов. 

На изучение предмета «Химия» предполагается выделение 136 часов: в VIII классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в IX классе -  68 часов (2 часа в неделю). 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». С целью воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формирования нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях, на изучение предмета указанной предметной области в V и VI 

классах отводится 68 часов из расчета по 34 часа (по 1 часу в неделю) в каждом классе.  

Предметная область «Искусство». 

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить: 

 осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

 развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать 

свое отношение художественными средствами; 

 развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, 

формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 

 формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению. 

На уровне основного общего образования на учебный предмет «Искусство» в V-VIII 

классах отводится 238 часов:  

 на изучение предмета «Музыка» 136 часов (с V по VIII классы по 1 часу в 

неделю); 

 на изучение предмета «Изобразительное искусство» 102 часа (с V по VII 

классы по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» 

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить: 

 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

 совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

 формирование представлений о социальных и этических аспектах научно 

технического прогресса; 

 формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 

деятельности. 

На уровне основного общего образования на изучение учебного предмета 

«Технология» отводится 238 часов: в V, VI, VII классах - по 68 часов (2 часа в неделю), в VIII 

классе – 34 часа (1 час в неделю). Изучение предмета в   IX классах в 2023-24 учебном году не 

предусмотрено, поскольку содержательно курс был изучен. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должно обеспечить: 



 физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

 формирование и развитие установок экологически активного   

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы 

безопасности жизни; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

 установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей. 

Физическая культура. Для изучения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне основного общего образования в V, VI, VII, VIII, IX классах отводится 408 часов: по 68 

часов в каждом классе из расчета 2 часа в неделю. Дополнительно в VII, VIII классах вводится 

1 час в неделю с целью овладения обучающимися основами технических и тактических 

действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных 

образовательной программой основного общего образования по физической культуре.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 68 

часов: в VIII классе 34 часа (1 час в неделю) и IX классе 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные 

предметы 

 

Формы промежуточной аттестации1: 

V VI VII VIII IX 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая работа с 

учетом всех видов 

речевой 

деятельности 

Тестовая работа с 

учетом всех видов 

речевой 

деятельности 

Тестовая работа с 

учетом всех видов 

речевой 

деятельности 

Тестовая работа с учетом 

всех видов речевой 

деятельности 

Тестовая работа с 

учетом всех видов 

речевой 

деятельности 

Математика Контрольная работа Контрольная работа    

Алгебра   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика   Защита проектов Защита проектов Защита проектов 

История  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия    Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Защита проектов Защита проектов    

Музыка Защита проектов Защита проектов Защита проектов Защита проектов  

Изобразительное 

искусство 

Защита проектов Защита проектов Защита проектов   

Технология Защита проектов Защита проектов Защита проектов Защита проектов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Спортивное 

тестирование 

(основная группа) 

 

Спортивное 

тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная 

группа) 

 

Защита проектов 

(специальная группа) 

Спортивное 

тестирование 

(основная группа) 

 

Спортивное 

тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная 

группа) 

Защита проектов 

(специальная группа) 

Спортивное 

тестирование 

(основная группа) 

 

Спортивное 

тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная 

группа) 

Защита проектов 

(специальная группа) 

Спортивное 

тестирование (основная 

группа) 

 

Спортивное 

тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная 

группа) 

Защита проектов 

(специальная группа) 

Спортивное 

тестирование 

(основная группа) 

 

Спортивное 

тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная 

группа) 

Защита проектов 

(специальная группа) 

                                                             
1 Промежуточной аттестацией считается годовая отметка за курс V, VI, VII, VIII, IX класса, выставляемая с учетом итоговых 

работ, проводимых в указанных формах 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

 (по 5-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

количество часов в неделю на последующие 

учебные годы 
 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1  

1 

 

3 

Информатика   1 1 2 4 
Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2 2  

2,5 

 

10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1     

 

2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    

3 
Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 2 12 

 итого 27 29 32 32 32 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 1 0 1 0,5 4,5 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

29 30 32 33 33 157 

  

итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

 (по 5-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

количество часов в неделю на последующие 

учебные годы 
Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 170 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 
Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 
Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - -- 34 34 68 136 
Общественно-

научные предметы 
История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 -  102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- -  34 34 68 

Физическая культура 68 68 102 102 68 408 

 итого 918 986 1088 1088 1105 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  68 34 0 34 17 153 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Таблица 3. Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

в 5-9 классах. 

 

Учебный предмет Классы Распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Русский язык 7 классы Добавлено по 1 часу в неделю 

История 9 классы Введено по 0,5 часа в неделю 



Информатика и 

ИКТ 

9 классы Введено по 1 часу в неделю 

Физическая 

культура 

7-8 

классы 

Введен 1 час в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

 (по 6-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

количество часов в неделю на последующие 
учебные годы 

 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1  

1 

 

3 

Информатика   1 1 2 4 
Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2 2  

3 

 

11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1     

 

2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    

3 
Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 2 12 

 итого 29 31 34 35 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  3 2 1 1 1 8 

Итого  32 33 35 36 36 172 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

32 33 35 36 36 172 

  

итого 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 
 

 

 

 
 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

 (по 6-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

количество часов в неделю на последующие 

учебные годы 
Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 170 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 
Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 
 Второй иностранный 

язык 
68 68 68 68 68 340 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - -- 34 34 68 136 
Общественно-

научные предметы 
История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 -  102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- -  34 34 68 

Физическая культура 68 68 102 102 68 408 

 итого 986 1054 1156 1190 1190 5542 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  102 68 34 68 34 306 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

1088 1122 1190 1224 1122 5848 

  

итого 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МБОУ ЦО № 49».  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возможностей школы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

Центр образования при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение); 

 - 3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;  

 - 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся ( в том числе в рамках РДДМ, , Юнармии, проекта «Россия-

страна возможностей!»). 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

            • Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Социальное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность.  

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

 
Название курса Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Инвариантная часть 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Профессиональное самоопределение  1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

3 3 3 3 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии 

3 3 3 3 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


