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                                   Календарный учебный график  

в 2023-2024 учебном году 

(Среднее общее образование) 

 

1. Дата начала и окончания учебного года 

С 01.09.2023 по 26.05.2024  

Продолжительность учебного года - 34 недели 

Школа функционирует в две смены. Время проведения учебных занятий 

8.00 – 19.25 

 

2.  Продолжительность учебного года по четвертям 

 

Классы Четверти 

Дата 
Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

Начало 

четверти 

 

Окончание 

четверти 

 

10-11 классы 
1 полугодие 01.09.2023 30.12.2023 16 недель 

2 полугодие 09.01.2024 24(25).05.2024 18 недель 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 
 

Каникулы Даты начала и окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023-05.11.2023 9 дней 

зимние 31.12.2023-08.01.2024 9 дней 

весенние 23.03.2024-31.03.2024 9дней 

      

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации     
10 классы 13.05.2024-  23.05.2024 

11 классы 13.05.2024- 17.05.2024 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации по 

программам среднего общего образования 

25.05.2024 - 2.07.2024 

 



Режим работы образовательного учреждения 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Центр образования № 49 г. 

Твери работает по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, при соблюдении контрольных нормативов и предельной численности 

контингента обучающихся, воспитанников. 

 

 Структура учебного заведения: 
 

а) Система обучения:  

 

очная, на дому (по заключению медицинского учреждения), семейное обучение. 

 

б)  Структура обучения:  

 

- 1 уровень обучения – начальное общее образование – 4 года; 

- 2 уровень обучения – основное общее образование – 5-е – 9-е классы – 5 лет; 

- 3 уровень обучения – среднее общее образование – 10-е – 11-е классы –    2 года. 

 

в)  Особенности образовательного учреждения. 

 

            На базе Центра образования создан   Центр дополнительного образования. 

 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 

недели, во 2-х – 4-х классах – 34 недели, в 5-11-х классах –  от 34 до  37 недель. 

Центр образования функционирует в режиме 5-дневной учебной недели: классы 1-4-е, 5-

е, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б 8в, 8г,9а, 9б, 9в, 10а, 10б классы.  В режиме шестидневной учебной 

недели обучаются классы, работающие по программам «Планета знаний» 6г, 6д, 7г, 7д, 8д ,9г, 9д, 

11а и 11б классы. 

 

 

 

 Режим работы ОУ : 8.00-21.00 

 

 Начало учебных занятий: 1 смены   – 8.00, 

                                                            2 смены  – 13.25  

 

 Продолжительность урока:  

 

в 1-ых классах: сентябрь – октябрь по 3 урока по 35 минут,   

                           ноябрь – декабрь по 4 урока по 35 минут, 

                           январь – май по 4 урока по– 40 минут, 

во 2-х – 11-х классах – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Расписание звонков 

1 смена 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 20 

3 9.50 10.30 20 

4 10.50 11.30 10 

5 1140 12.20 10 

6 12.30 13.10 15 

7 13.25 14.05 10 

8 14.15 14.55 20 

 

2смена 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 13.25 14.05 10 

2 14.15 14.55 20 

3 15.15 15.55 20 

4 16.15 16.55 10 

5 17.05 17.45 10 

6 17.55 18.35 10 

7 18.45 19.25 10 

 

Комплектование: 

 

Количество классов – 58 

 

Дневная школа 

 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 
Класс Число 

обучающихся 

1а 30 2а 29 3а 34 4а 31 

1б 30 2б 29 3б 34 4б 28 

1в 30 2в 32 3в 34 4в 32 

1г 30 2г 34 3г 32 4г 29 

1д 30 2д 30 3д 34 4д 29 

1е 30 2е 27 3е 31 4е 28 

1ж 30 2ж 28     

1з 30 2з 29     

5а 34 6а 34 7а 33 8а 33 

5б 34 6б 34 7б 34 8б 34 

5в 34 6в 33 7в 33 8в 30 

5г 34 6г 29 7г 34 8г 35 

5д 34 6д 30 7д 32 8д 29 

5е 34       

9а 32       

9б 30 10а 26 11а 28   

9в 30 10б 26 11б 26   

9г 29       

9д 30       



 
Кол-во 
обучающихся 

Кол-во классов Кол-во классов с 
наполняемостью 
менее 25 человек 

Кол-во классов с 
нормативной 
наполняемостью 

Кол-во классов с 
наполняемостью 
более 25 человек 

Средняя 
наполняемость 

1814 58 0 0 58 32 

 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования МБОУ ЦО № 49 

(ФГОС СОО ФООП СОО)  

 на 2023-2024 учебный год  

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:  

 • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 

(в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования( далее- ФГОС СОО);  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 • Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Приказом Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 • Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

 

Учебный план СОО МБОУ ЦО № 49 является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения Федеральной обязательной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности.  

 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) на 

одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 35 часов в неделю 

при пятидневной рабочей неделе).  

В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 2 класса универсального профиля. Все 

учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на 

обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать 

свой образовательный маршрут. Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  



 В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации: 

 • Для учащихся 10-ого класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки 

по всем предметам учебного плана; - по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по 

всем предметам учебного плана (май). всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета), 

 • Для учащихся 11-ого класса: - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки 

по всем предметам учебного плана; - по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по 

всем предметам учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации для учащихся 11-ых классов.  

 

Учебный план среднего общего предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов:  

 

 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Иностранные языки Иностранный язык 

Естественные науки Биология                       

Физика 

Химия                          

Общественные науки История 

Обществознание 

География  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Предметная область Русский язык и литература 

Русский язык. В учебном плане школы в соответствии с федеральным учебным планом 

часы русского языка распределены следующим образом:  

- 10-11 универсальных классы — по 2 часа в неделю.   

Литература. - 10-11 классы универсальных -по 3 часа в неделю 

Данный вариант распределения часов учитывает требования программ по литературе, 

рекомендованных   Министерством просвещения   и     соответствует современным учебно- 

методическим комплексам. 

Предметная область Иностранные языки 

Иностранный язык (английский). В целях реализации задачи «обеспечения освоения 

выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне» в 10-11 универсальных 

классах отводится по 3 часа в неделю, при проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 человек и более. 

Предметная область Математика и информатика 



Математика. Изучение образовательной дисциплины «Математика» осуществляется в 

10-11 универсальных классах на углубленном уровне в объеме8 часов в неделю: Алгебра и начала 

математического анализа -4часа 

  Геометрия – 3часа 

  Вероятность и статистика – 1 час 

Информатика и ИКТ. Изучается в 10-11-х универсальных классах как самостоятельный 

учебный предмет в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область Общественные науки 

История. На изучение истории в 10-11 универсальных классах отводится по 2 часа в 

неделю.  

Обществознание (включая экономику и право). На изучение предмета на базовом 

уровне в 10-11 классах отводится 2 часа в неделю.  

География. На изучение географии на углубленном уровне в 10-11универсальных 

классах выделено по 3часа в неделю 

Предметная область Естественные науки 

Физика. На изучение предмета «Физика» в 10-11универсальных классах отводится по 2 

часа в неделю. 

Химия. На изучение учебного предмета «Химия» в 10-11 универсальных классах 

отводится по по 1 часу в неделю). 

   Биология. Преподавание биологии осуществляется по 1 часу в неделю. 

Профессиональное обучение 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений выделено по 1 часу в неделю 

на преподавание профессионального обучения в 10 универсальных классах 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Этот предмет вводится для изучения в 

10-11 классах из расчета 1 час в неделю.  

Физическая культура. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» (10-

11 универсальных классы) отводится по 2 часа в неделю в каждом классе. Данный предмет 

дополнен различными спортивными секциями в системе дополнительного образования. Центр 

образования имеет два оборудованных спортивных зала, тренажерный зал, плавательный 

бассейн. Для обучающихся, которые по состоянию здоровья относятся к специальной группе, 

проводятся занятия по плаванию 

На индивидуальный проект в 10-11 универсальных классах выделено по 1 часу в неделю 

  

 С целью создания условий для существенной дифференциации и индивидуализации 

содержания образования старшеклассников помимо общеобразовательных предметов, 

изучаемых на базовом уровне, вводятся элективные курсы. Элективные учебные предметы – это 

обязательные учебные предметы по выбору обучающихся. Элективные учебные предметы 

выполняют три основные функции: 

1) Развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне 

или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена по выбранному предмету. 

2) Являются «надстройкой» профильного учебного предмета, когда такой 

дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным. 

3) Способствуют удовлетворению познавательных интересов, обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности. 

Распределение часов школьного компонента представлено в таблице   
 



Учебный план среднего общего образования МБОУ ЦО № 49 

Универсальный профиль обучения с углубленным изучением математики и 

географии   

 

Предметная область Учебный предмет 2023-2024 

X класс  

 

2024-2025 

XI класс  

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа                         У 

4 136 4 136 

Геометрия                    У 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика                   У 

1 34 1 34 

Информатика                1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 

Естественные науки Биология 1 34 1 34 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Общественные науки История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

География  У 3 102 3 102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

     

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Профессиональное обучение 1 34   

Многоаспектный анализ текста 1 34 
  

 Филологический анализ текста   1 34 

Трудные вопросы математики   1 34 

                                 ИТОГО 34 1156 34 1156 

Итого за 2 года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

среднего общего образования МБОУ ЦО № 49  

на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы СОО МБОУ ЦО № 49».  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО 

школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Центр образования при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так 

называемую инвариантную часть:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, 

историческое просвещение); 

 - 3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;  

 - 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся ( в том числе в рамках РДДМ, , Юнармии, проекта 

«Россия-страна возможностей!»). 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

            • Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Социальное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность.  

 



 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

 
Название курса Количество часов в 

неделю 
Х ХI 

Инвариантная часть 

«Разговор о важном» 1 1 

Профессиональное самоопределение 1 1 

«Мир вокруг нас» -вопросы функциональной 

грамотности 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся  

3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

2 2 

Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов.(10/34) 

На организацию внеурочной деятельности за счет плана воспитательных мероприятий 

школы, планы классных руководителей, организацию школьного самоуправления также 

отводится 340 часов за два года обучения.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (работа пришкольного 

лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). На 

занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся (аудиторные занятия) 

еженедельно расходуется 5 часов, в зависимости от задач на каждом этапе реализации 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. 


