
Меню бдень) l-

на 2 окт я2O2З года.

Меню
ающихся из малоидополнительной соц. подде жки об ших семей 1-4 классов

N! рец,

бlн Кабачковая икра 60 0,6 ,о з,2 41 ,6

96
Рассольник по-Ленинградски на
кур. бульоне

200 2,з 4 1 9 6 llз,8

Сосиска отварная 90 qq 21,5l 0,34 2з4,5

з09
Макароны отварные со
сливочныNI маслом

l50 < <, 4,52 26,45 l68,45

346
компот из свежих плодов
(мандарины, апельсины)

200 0,44 0,1 зз,88 |4l,2

б/н Хлеб ржаной 20 0,9 0,з 5,z 28

Соль йодированная l

Меню
дополнительной соц. поддержки обуrающихся из мчrлоимущих семей 5-1l

кJIассов

Кабачковая икра 100 0,25 0 3 5,8 144,2

96
Рассольник по-Ленинградски на
курином бульоне

250 z,87 ý,)( \2 |4|,25

l00 10,4 2з,9 0,з7 260,5Сосиска отварная

5,4 з|,,7 4 202,|4

_:+ J

j09 Макароны отварные со сливочным
]tlаслом

l80 6,6

з46
Компот из свежих плодов (мандарины,
апельсины)

200 0,44 0,1 зз,88 141,2

о) 9.66 46"76блl Хлеб пшеничный (батон)

42б/н Хлеб ржаной 30 1 4 0,41 7,8

Соль йодированная l

а

н

О,

s
,\о

кд ия: меню ТЖС 1-4 кл -68,27 руб., меню ТЖС 5-1l кл-б8,27 руб
(догово г. Тверь

Лавренова С.Е.
галтер ова С.Е.

9

d

щии

о

производством (Шеф повар)_

Прltём пrlщIt, наиrvеноваllие б.пюда
Масса
порции

Э н ер гетrтч еская
ченность (ккал)Б ж у

| ]9 б l

l6]ИТоГо: 12с зз,53 78,б7
I

М рец. ПрIlёv пишlt. HaиtteltoBaHtte бlю-]а
Масса Энергетическая
порцLlи | Б ж у ценность (ккал)

о/н

20 l,58

880 i 2з.51 35.32 i 131,25 l 9i8,05



Меню (7день)
соВыВАIо)

з 202З года.

на 3 октя 2023 года.
rE

Меню
дополнительной соц. поддержки обуrающихся из малоимущих семей 1-4 классов

0,l 5,l 1Ф а59 Салат из моркови с яблоком 60 0,64
82 Борщ с картофелем на курином бульоне 200 2,08 4,| 8,7 lll

90 10,5 10,5 з,2 l45,8290 Птица ryшеная с соусом (60/З0)
8,6 6,09 3 8,64 24з,8302 Каша рассыпчатая гречневаJl l50

з49 Компот из сlхофруктов l80 1,04 0,з 42,5 lз2,12
1,58 0,2 9,66 46,7 6б/н Хлеб пшеничный (батон) 20

Хлеб ржаной з0 1,4 0,47 7,8 42бlн
Соль йодированная 1

Меню
дополнительноЙ соц. поддержки обучающихся из малоимущих семеЙ 5-11

кJIассов

l00 l,06 0,1 6 8,5 66,559 Салат из моркови с яблоком

185250 з,4 6,8 14,582 Борщ с картофелем на курином бульоне

841l з,8 |62l00 |з,28290
ззl Птича ryшеная с соусом (60/40)

l0,з2 7,з 46,4 29z,56l80з02 Каша рассыпчатм гречневая

l,04 0,з л)< |з2,|2Компот из сухофруктов l80349
2820 0,9 0,з 5,zб/н Хлеб ржаной

1Соль йодированная

с,гtltt у ость : меню ТЖС J-4 кл -68,27 руб,, мекю ТЖС 5-11 кл {8,27 руб.
говор) г. Тверь

ова С.Е.
а с.Е.

щий
производством (Шеф повар)_

N9 рец. Приёýл пищи, наиNtеноваrrие блюда
Масса
порцIlи

Пищевые вещества (г,) Э н ер гетич ес кая
ченвость (ккал)Б ж у

ИТоГо: 720 l 25,8/ l2].76 1 II5.с 761.38

llорцlt ll
Масса

Л9 рец. ж уБ
Приём пищи, Еаrlltснование блюда

Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

Иl'оГо: 8з( з0 12б,7 1120.9| 866,1ъ

l



Меню (8день)
(СоГЛАсоВыВАЮ)

Д"р"*rф,

4 октяб { 2023 rода
на 4 октяб я2023 года.

Меню
дополнительной соц. поддержки обучающихся из мilJIоимущих семей 1-4 классов

Пищевые вещества (г.)

Приём пичrи, ЕаиItенование бJтода
Масса
лорции Б ж у

Энергетическая
ценriость (кка..])

60 0,49 3.66 3,15 41,64
Суп овощной на курином бульоне 200 l,44 4,2| 8,55 84,6 8

200 14,05 зз,7 l 8,9Жаркое по-домашнему с мясом свинины
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,1 5 0,15 21,8 l l4,6
Сушка 20 2,14 0,з4 14,24 <7)

Хлеб ржаной 1,4 0,4,7 7,8

1

п ,л.. п п

JЪ рец.

48 салат витаминный с астительным Ivlаслом

99
259
з42

4з7,7

бllt

итого
Соль йоди ованная

Меню
дополнительноЙ соц. поддержки обrrающихся из малоимущих семеЙ 5-11

кJIассов

Ns рец.

48

99 Суп овощной на кlzрином бульоне

259

79,4

114,6

Жаркое по-домашнему с мясом свинины

з42

б/rr Сушка

a,,ITeB;

Лавренова С.Е
Лавренова С.Е

64,2

бlн | Хлеб ржаной з0 42

$7qryоrдr-п}iфния: меню ТЖС 1_4 кл -68,27 руб., меню ТЖС 5-1 l кл-{8,27 руб
" ( OEйбiiiiiie:J(,

] у&цgэяФ.И
\!аflв-ttъiьбfхг

зhведующий

Ртотfilо""9-:,i, Тверь

Ilроизводством (Шеф повар)_

Гltлщевые вещества (г.)

Энергетичесхая
ценность (ккм)Приём пищи, наlr.uенование блюда

Масса
порции Б ж у

0,8 6,1 < ,){

105,85250 l ti < )к

копtпот из свежих плодов 200

14,05 зз,7

0,15

0,4

18,9 4з7 

"7
27,8

25 2,6

0,4,1 7,8

Соль йодированная I l IИТоГо:

II

бlч
з0 42

I I

Салат витаминный с растительным маслом l00

10,69

200

0,1 5

17,8

1,4

l
843.75



Меню 9денъ
)

5

на5о 2023 года.
g 

Меню
дополвительной соц. поддержки об}лrающихся из малоимущих семей 1-4 класоов

52 Смат из свеклы с растительным маслом 60 0 8 з 4,8 50,1

z,| 4,12 6,з2 99,888 Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

200

9,6
l2,4

2
9,66 l89,9629,7

з29 Фрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40) l00

з04 Рис отварной l50 з,65 5,з7 3 6,68 z09,7
1з2,|2349 Компот из сl,хофруктов l80 l,04 0,3 4)5

б/н Хлеб ржаной з0 |,4 0,4,7 7,8 42

Соль йодированная l

Меню
дополнительвой соц, поддержки обуrающихся из малоимущих семей 5-1l

кпассов

52,
Салат из свеклы отварной с

растительным маслом
l00 l,з 5 8 83,5

|24,15Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

250 2,6 5,15 9188

100 9,6 |2,4z 9,66 l89,9629,7

з29
Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

6,54 8,64 54 25 l,64з 0,1 Рис отварной l80
0,4 47,2 l46,8Компот из сухофруrстов 200 1 ,15з49
0,47 7,8 42Хлеб ржаной з0 1,4б/н

Соль йодированная l

х',
: меню ТЖС 1-4 кп -68,27 руб., меню ТЖС 5- l l кл-68,27 руб

вор) г. Тверь
Лавренова С.Е.

ова С.Е.
щий

производством (Шеф noBap)_

l

.2023 года.
,ч;/

| Масса
|порuии

Приём пищи, наименование блюдаJV, рец. Б ж

Пищевые вещества (г.)

у

Эrrергетиче
скм

ценность

ИТоГо: 720 ] 18.5g125,бl toT,B l 72з,68
J

lMacca
|.ropunu

Энергетическая
шенttость (KKan)

Пищевые вещества (г.)
I Приём пищи, наименование блюда

жIЛ! рец. IБ у
I

860 ] ]],j9 32,08 11зJ,56 1 838.65



Меню 10 день

6

оВыВАЮ)

на б окт я2O2З года.

46 Сшtат из белокочанной капусты с яблоком 60 0,07 3,1 6,6 54,06

96 2,з 9,6 1l3,8Рассольник по -Ленинградски на курином
бульоне

200

278.1 14,65 257,4Тефтели из мяса птицы с соусом (60/40) ]00 l5,69 l 5,08

309 Макароны отварные l50 <(, 4,52 26,45 l68,45

l 03,l4з42 компот из свежих яблок l80 0,l4 0,l4 25,|

б/н Хлеб ржаной з0 1,4 0,4,7 7,8 д,,|

Соль йодированная l

Меню
дополнительной соц. поддержки обу,{ающихся из малоимущих семей 5-1l

кпассов

46 Салат из белокочанной капусты с яблоком l00 0,1l 5,1б 1l 90 l

l4l,396
Рассольник по -Ленинградски на к)фином
бульоне

250 2,9 5,з 1z

l5,69 15,08 14,65 257,4278.1 Тефтели из мяса птицы с соусом (60/40) 100

з09 Макароны отварны€ 180 6,6 5,4 зl,14 202,| 4

0,1 5 21,8 l l4,6348 компот из изюма 200

Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 0,2 9,66 46"76

Соль йодированная ]

\26

( меню ТЖС 1_4 кл -68,27 руб., меню ТЖС 5-1 i кл-68,27 руб
оговор г. Тверь

|авренова С.Е.
Лавренова С.Е.

щии
производством (Шеф повар)_

2023 года.

I

| Приём пиши, наи}tенование блю:а
Масса
порIши

N9 рец.
Б ж

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ueHtlocTb (ккал)у

ИТоГо: 7l0 l 25,12 7 38.85

lMacca
,V peLr, i Прием пиши. наltvенование блюда | "^

lпopllllll

Пищевые вещества (г,) Энергетическая
ценность (ккал)|ь|ж|ч

0,1 5

б/я

ИТоГо: 850 27,03 l 31,29 l 106.85 яý7 l

I

I



Меню (1денъ)

Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е.

\

MeHlo
.llоIlолII ительной соц, подд о щихся из маJIо семей 1-4 классов

Меню
.I(оIIоJIIIительной соц. поддержки обуlающихся из мzulоимущих семей 5-1l

кJIассов

,,*е

п lI и,l,а }l я: ню ТЖС кл -б8,27 руб., меню ТЖС 5-1l кл*68,27 руб.
г. Тверь()cr ro с

l':raBIr б

на 9 ок,гяб я 2023 года.

Л! рец.

Салат из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5,1 з9,959

I02 Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоне 200 5,49 l6,54 l48,29< )1

255 [1ечень по-строгановски (60/З0) 90 l4,04 |0,2 3,2 l]9,9
Рис отварной l50 з,65 5,37 36,68 209,1з04

342 компот из свежих плодов l80 0,I 4 0,].1 25,1

Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Хлеб ржаной з0 l,,1 0,47
,]

8

блr

бirl

Соль йодированная l

Nu реч.

66,5Салат из моркови с яблоком l00 l,06 0,1 6 8,5

z0,7 l 85,4
Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоне

250 6,86 6,58

Печень по-строгановски (60/40) l00 l5,6 ll,j з,52 l7l
8,64 54 25|,64

59

l02

255

]0] Рис отварной l80 6,54

компот из свежих плодов 180 0,1 4 0,l4 25,1 103,14

7,8 42Хлеб ржаной з0 l 4 0,4,7

l

б/lr

Соль йодированlrая

ý Kl}

,гвом (Шеф повар)

2023 гола.

I

I

иl,ого 840 з 1,6- 1 19.62 8]9,68

l

Приём пищи, наименование блюда
Б

Масса
порцих ж у

Энергетлпеская
ченность (кка-l)

I

l0з,l4

иl,ого 
l l т,lо 26,q.+ ')I ?ý ]01,1 | пs,69

Пищевые вещества (г.)

ужБ
ПрtlёIr лиши, наиlrlенование блюда

Масса
порции

Энергетическая
ценность (ккал)

I



Меню 2день
((соглАсов AIO)

Меню
/ (оllоJII1ительной соц. подд жки о аIошихся из маJIо их семей 1-4 классов

на 10 октяб я2O2З гола.

М рец.
вые вецlе(- ::--

./к

5z

88

294

]09
з49
бlтl
бlп

Смат из свемы с растительным маслом

Щи из свежей капусты на курином бульоtlе

60 0.8 J 4,8 50,l

200 2.1 4,|2 6,з2 99,8

Котлета рубленная из мяса птицы с красным
covcoM (60/40) l00 l0,2 ll,9z |2,6 l99,8

Макароны отварные l50 ( ý) l<7 26,45 l68,45
Компот из сухофруктов l80 1,04 0,3 42,5 lз2,\2
Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 0,2 9,66 46,76

Хлеб ржаной з0 I,4 0,41 7,8

Соль йодированная 1

(

MeHto

доIIоJпIительной соц. поддержки обрающихся из м€шоимущих семей 5-1l
классов

l l\I : MeHlo ТЖС l кл -68,27 руб.. меню ТЖС 5-1l кл б8,27 руб
Тверь

ово Лавренова С.Е,
Лавренова С.Е.

lвещест

ж

l00 l,з 5 8 83.5Салат из свеклы с растительным маслом

250 2,6 5,15 7,9 Iz4"7 5Щи из свежей капусты на курином бульоне

l00 l0,2 l\,92 |2,6 l99,8

l50 ý s? l\) 26,45 l68,45

52

88

309

294
ззl

Котлета рубленная из мяса птицы с
красltым соусом (60/40)

Макароны отварные
0,з 42,5 lз2,|2Компот из сухофруrсгов l80 l,04j49

20 1,58 n, 9,66 46,76Хлеб пшсничный (баr,он)

7,830 l 4 0,47Хлеб ржаной
]

б/rl

б/lr

Соль йодированная

о cJlyIo
по ар)

I

I

l

10 октября
I

L

] М п.,,. Гlриёv пищи. наиvснование блюда 
l

Масса
порции уБ

I

итого 860 I 2з.64 |2i.56 ]1:1.9] : 797.з8

l:

Приём пищи, наименованле блюда
Масса
порции

Энергетическая
ценность (ккал)Б у

г-
итого 

]

14о | "iu l 24.5з l ll0.1 ] 739.03

\ъ



Меню (3день
(LU АСоВыВАlо)

о
fiи

11 октября 202З года-

.)tol IоJIIIительной соц. подде жки об

на 11 октяб я 202З года.

MettIo
аIощихся из м€lло их семей 1-4 классов

Пищевые BeurecTBa (г,)

Прцём пищи, наrlлtеноваяие блюда
Масса
порции Б ж у

Энергети,lеская
ценность (кка-,])

Салат витаминный с маслом растительным 60 0,49 з,66 з,l 5 47,64

200 2,|5 1 э1 1з,06 94,6

90 9,5 25,4 2,з
l50 8,6 6,09 ]8,64

274,5
24з,8

Мясо ryшеное (свинина 60/30)
Каша расоыпчатая гречIlевая

компот из свежих яблок 180 0,14 0,14 25,|

Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8

соль йо]lированная l

42
l 0з.l 4

N! рец,

,,18

l0]

256
302

з_42

б/tt

и,го

MeHto
/tоllолнительноЙ соц. поддержки обr{дощихся из м€шоимущих семеЙ 5-1 l

классов

Пищевые вещества (г.)Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

Са.лат витаминный с маслом растительным l00 0,8 6,1 q ?{ ,79,4

250 2,68 l6,3 l l 8,25

l00 l0,58

2,8

z8,1,| 2,56

Суп карmфельный с вермишелью на курином
б-не

Мясо тушеное (свинина 60/40)
l80 \0,з2

,7,з
46,4

з05
292,56

l 03,1 4

Кашtа рассыItчаr,ая грсч}tевая

компот из свежих яблок l80 0,14 0, l4 25,|
7,8з0 |,4 0,4,7Хлеб ржаяой

co;lb йолированl tая ]

иl,ого

N р"ц.

]8

2Е
з02
з42
б/rr

(],torlrloc l

lloI}LlIl

lия: llle}I lo тжс
о

1_4 /; .6s,27 руб.. меню ТЖС 5-1l кл-68,27 руб

ffVh".p"
шТер

l)oi(c1,1]o]l1

|,/_ Лавренова С.Е

l

I

I

710
,) ,) ,) я з8,03\90,05J 805,б8

Суп картофельный с вермишелью на курином
б-tlе

Приём пищи, наименование блюда
I

42

840 ,ý о.)
l 44,98 l10з,41 1 940,з5

l0з
l

Р|fifldбЛfii€fiр: :. ., ЛавреноваС.Е.

(Шеф повар)-



Меню (4день)

на 12 октяб я2O2З года.

Меню
l(оtIолIIительной соц. подд жки об аIощихся из маJIоим щих семей 1-4 классов

ВыВАЮ)(СоГ
l]ирек,

Пищевые вещества (г.)

Приём пищи, наименование блюда
Масса
порцип Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

75,06Винегрsт овощной с маслом растительным 60 0,84 6,02 4,4

200 9,з4 8,91 8,85 lбз,08Суп овощной с фрикалельками на курином
бульоне

[Lпов из мяса птицы 200 l6,9 l0,5 з5,7 305,з

l80 0,6 0,25 l8,7
з0 1 1,.' 0,з |4,49

]0 1,4 0,4,I 7,8 42

19,38
,70,14

Хлеб пшеничный (батон)

Соль йодированная

[lапиток из шиповника

Хлеб ржаной
l

Nл perr.

61

99/ l05

]9l
] 88

б/rr

бlп

Меrпо
лоllолlлительt{ой соц. поддержки об)"rаIощихся из мЕUIоимущих семей 5-1 1

кJIассов

Пицевые веuества (г.)

Б ж у
Энергетическая
ueHHocTb (KKa,r )

Масса
порции

7,з l 25,1l00 1,4

l 1,4 1l250 l 1,68

2.50 2].l lз,lz 44,6

0,6 о rý l 8,7

203,85

381,6

79,з 8

Винегрет овощной с маслом

растительным

напиток из luиповника

30 1l 0,47 7,8 42

Соль йодированная

Хлеб ржаной

N р"ц

67

29|

388

блt

(',tоиrlосr ь I ll]таllия:
//. ОСrrование: Ко

пый бу

8,27 руб,, Meнto ТЖС 5-1l кл-68,27 руб
ерь

Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е.

HIo с I_4

l р:l
lI о ,шо\1 (Шеф повар)

12 октября 2023 года.

t

\ f

I

и,гого l 700 ' зt ls | :о,ls 89,9J | 7зJ,96

l

l-

Приёrrr пищи, наиtлtеltование блюда

10

Суп овощной с фрикадельками на
курином бульоне

Ilлов из мяса птицы

180

итого 8l0 jб 1s i Jj,]J 
| 
,о,, 83 L93

I

99/l05

\



Меню (5день)
кСоГЛАСоВЫВАlо)

гола.l 3 октябр

l{иректор

на 13 октяб я 202З rода.

Пищевые вещества (г.)Масса
порц}lи Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

CzutaT из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5,1 lq о

4,з 8 l l,з9 119,2200 6,з 8

8,5 l05,86,59 4,95
100

1,8 5,65 6,2 82,95
1о7 4,8 20,44 1з7 ,25

Борщ с картофелем и фасолью на курином

Ко,глета или биточек рыбrtые с соусом (50/50)

]]boI{e

Кар,гофельное пюре 150
1,04 0,з 42,5

20 l,58 0,2 9,66

30 1,4 0,47 7,8 42

|з2,|2
46,76

Компm из сухофрукгов

CorIb йодированная

Хлеб пшеннчный (батон)
х-rlсб ржаной

l

Nl реч.

zз4
з29
]l2
11?
б/rl;o/ll

N9 рец.

Moc,I,b N,l с 27 руб,, меню ТЖС 5-1l кл {8,27 руб
ого верь

Лавренова С.Еру
ll р

Масса
порции

Лицевые вещества (г,)

Б ж
59

84

234
j29

]l2
]49
б/lt

б/rr

Саlат из моркови с яблоком

Борч с карофелем и фасолью на кур
бульоне

l00 1,06 0,1 б 8,5 66,5

250 7q 5,5 |4,2 l49

Котлета или биточек рыбный с соусом 60i50 l l0
,7,9 ýq4 l0,2 |26,96

1,8 5,65 6,2 8z,95

Картофельное пюре 180 з,68 5,76 24,5 l64,7

Компот из сlхофруктов l80
,1,04

0,3 lз2,\2
42Хлеб ржаной 30 \,4 0,47 7,8

Сушки 20 2.,11 0,з4 \ 4,z4 <1 1

Соль йодированная 1

И'ГоГо:

lIpo

о

м (Шеф повар)

р

_,l

авренова С.Е.

l

l Меню
JlопоJItIительной соц. поддержки обr{ающихся из малоимущих семей 1-4 классов

Приём пищи, наименование блюда

59

84

Меню
/{оlIоJIнительIrой соц. поддержки об)чающихся из маJIоимущих семей 5-1l

кJIассов

180

ИТоГо: 140 5 1 20.85 l l11,6 705,98

Приём пиши, наименование блюда 
l

Энергетическая

у ченность (ккал)

г

I

l-
l

l

л)5

870 26.92 128,I4 8l6,43



Меню (бдень)

на 16 октяб я 202З года.

Меню
, (ol IоJlIIительной соц. под,rl ки об аIощихся из малои их семей 1-4 классов

о)

lб о ря 2023 го

Ди

(со
оВ

со

Ng рец.
,ва (г.)

у
Кабачковая икра 60 0,6 2,9 з,2 4I,6

Рассольннк по-Ленинградски на
кур. бульоне

200 2,3 4,2 9,6 l l3,8

Сосиска отварная 90 9,9 21,5 l 0,34 2з4,5

Макароны отварные со
сjlивочным маслом

l50 zб,45 l68,45

компот из свежих плодов
(маtrдарипы, апельсины)

200 0,44 0,] з3,88 |4\,2

Хлеб ржаной z0 ý, 280,9 0,з

б/lr

96

309

] lб

бltl

Co;lb йодированная l

Меню
/{оlIолнительIrой соц. поддержки обrlающrхся из м€rлоимущих семей 5-1l

кпассов

Кабачковая икра l00
порции

0,25

Б ж
0 з 5,8

у
l44,2

|2 l4l,25Рассольник по-Ленинградски на
курином бульоне

250 2,81 (,(

Сосиска отварная l00 l0,4 2з,9 0,37 260,5

з1,74 z02,I4Макароны отварные со сливочным
\1ас j lo]\,l

l80 6,6 5,4

l4l,2Компот из свежих плодов (мандарины,
апельсины)

0,44 0,1 33,88

46"76Хлеб пшеничный (батон) 20 l 5 li 0,2 9,66

0,47
,7,8

42Хлеб ржаной 30 l 4

Соль йодированная I

з46

б/rr

б/rr

б/rr

j09

96

2,1j

Тжс 1_4 -68,27 руб,. меню ТЖС 5-1l кл б8,27 руб,
верь

Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е.

с и

ыйб

lo

м (Шеф повар)

Масса Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

Приём лrtщи, наименование блюда
Б ж

19,б
б,

7)7 i,| 33,53 | 78,б7720ИТоГо:

N9 рец. Приё]\, пиl1lи, наилtенование блюда

880 | 23,51 ?i l? 131.25 l 978,05

I

1

ИТоГо:

Энергетическая
ценность (ккал)

200



Меню (7день)

на 17 октяб я 202З rола.

Мецtо
]цоllоJl tIителыtой соц. поддер}кки обучаIощихся из маJIоимущих семей 1-4 классов

17 окгября 2023 rода.

боВыВАIо)гкСо
/Iире

59
82

290

юa
з49
б/lr

бltt

Меню
Jlополнительной соц. поддержки обl"rающихся Ез мЕuIоимущих семей 5-1l

классов

Пищевые BeurecTBa (г.)
N9 рец.

Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

Салат из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5,1 з9,9
Борщ с картофелем на курином бульоне 200 2,0 8 4,\ 8,7 ll1
Птица ryшеная с соусом (60/З0) 90 l0,5 10,5 з,2

150 8,6 6,09 з8,64
l45,8
24з,8а рассыпчатая гречневая

Компот из сухофруктов
Каш

I80 l,04 0,3 42,5
Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 п, 9,66

Хлеб ржаrrой 30 1,4 7,8 42

1з2,1z
46,76

0,4,1

Соль йолироваttная l

ито

Пищевые вещества (г.)

Прием лищи, наrlлrенование блюда
Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

100 l ,06 0,1 б 8,5 66,5

250 6,843 l85

Са,lат из моркови с яблоком

Борut с картофелем на курином бульоне

I Iтиuа тушеная с соусом (60/40) l00 l3,28 3,8

Каша рассыпчатая гречневая l0,з2

l 1,84

,7,з
46,4

Компот из сухофрукз,ов l80 1,04 0,з 42,5

162

l з 2,12

29z,56

z0 0,9 0,з >,z 28

Соль йодированная

Хлеб ржаной
]

N9 рец.

59

82

290
JJ l

з02

бlп

ИТоI'о:

(\ оиrltlс,l ь ]Ilf[аIlия:
()citotlitttitс I(olITp

N{e]I ТЖС 1-4 --68,27 руб., мешо ТЖС 5- l l кл-б8,27 руб
верь

Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е,

lr
i,

Kt)liO",llI

aBttыii б
Io

)l] о] lс,гв о ]\,t (Шеф повар

2,

Приём лищи, ваименование блюда

,7z0
2 5.84 2I,76 1 l I5,6 761,38

I

l4,5

l80
l

30 1 26,7 l 1 20,9 8б6,18

I

l
з,19

I

l 8]0



Меню (8день)
(

лир
со оВыВАIо)

l
l 8 октяб я 2023 года

на 18 октяб я2023 года,

Меню
,(оlIоJпIи,гельной соц. поддержки обучаIощихся из маJIоимушIих семей 1-4 классов

Л9 рец.

lq
99
]59 4з1 ,7
з42

ýt:
бltt

l l4,6

ИТоГо:

Меню
дополнительной соц. поддержки обl"rшощихся из маJIоимущих семей 5-11

кJIассов

Пищевые вещества (г.)

Приём пичrи, наименование блода Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

Салат витаминный с растительным маслом 60 0,49 з,66 l I5

200 | ,44 4,21 8,55

4,1,64

84,68
200 l4,05 зз,,7 l 8,9

200 0,I5
2,14

0,1 5

0,34
21 ,8

| 4,24

30 1,4 0,47 7,8 42

7l0 19,i7 ,л-- во.jц эjо uэ

Суп овощной на курином бульоне
Жаркое по-домашнему с мясом свинины
Компот из свежих плодов (яблок)

Соль йоди BilHl |ая

Сушка
Хлеб ржаtlой

М рец Прлём пищи, наилtенованrrе блюда

48 Сшlат витаминный с растительным маслом

99 Суп овощной на курином бульоне

259

gr6;iЬti"lЬ"ия: меню ТЖС 1-4 кл -68,27 руб., меню ТЖС 5-1 l кл*68,27 рф

з42

б/tt

б/rr

\;

Ко;ЕрчF. _(дрго
J_'11\

'()с.lrоrйrtиц.
I)1ково"lи,ге,; нова С.Е

Пищевые вещества (г,)

Масса
порции Б ж у

Энергетическая
чеяность (KKal)

0,8 6,1 ý '{l00

250 ] 8 5,26 l0,69

l8,9200 l4,05 зз 

"7
z7,8200 0,1 5

1,o

0,1 5

.l0 l7,825

30 l 4 0,4,7 7,8

Жаркое по-домашнему с мясом свинины

компот из свежих плодов

Сушка
Хлеб ржаной
Соль йодированrIая

64,2

42

4з7,,|

l14,6

79,4

l05,85

88,21 яJl 7i8ИТоГо:

l
-

I

t

20

l

I

l

805 16,08
I {



Меню 9день)
(СоГЛАСоВыВАIо)

.I_{иректо

1Э;-Гlйror3 года

на 19 октяб я 202З года

MeHlo
/tоIIоJlIlительной соц. подд жки об чаIощихся из м€lлоим щих семей 1-4 классов

},I9 рец.

52 Салат из свеклы с растительным маслом

88 Щи из свежей капусты с картофелем на
к ином б льоIlе

297
329

304
з!9_
б/н

t l'l'оГо:

MeHlo
/(оIIоJпIительной соц. поддержки обуrающихся из маJIоимущих семей 5-11

кпассов

]$ рец.

5]

8tl

291
з29
]04
з49
l.)/t l

ИТоГо:#ъ
|,

, С t,оимосtь,пит4ния: мен тжс l-,l -68,27 руб,, меню ТЖС 5-1 l кл-{8,27 руб
й,опuu".\..о всрь
l).., Kollojlll,re_,t ь: Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.гФЁер
/l \)

Пищевые вещества (г.)

Гlрtlём лищи, наименование блюда Масса
порции Б ж у

Энергетиче
ская

це}lность
( ккал)

0,8 з 4,8

4,|z 6,32

Сrрикадельки из мяса птицы с соусом (60/40) l00 9 6
12,4

9,66 l 89,96

50,l

99,8

з,65 ý ?7 з 6,68 z09,7
\з2,\z

Рис отварной
Компот из сlхофруктов I80 1,04 0,3 л)<

з0 0,47 7,8Хлеб ржаной
Соль йодированная

|,4 42

Лищевые вещества (г.)

ж у
Энергетическая
ченность (KKa,r)

Масса
порции Б

Салат из свеклы отварной с

растительным маслом
l00 8 8з,5

l24,15250 5,15 1.9

l00 9.6 |2,42 9,66

Щи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне

Фрикадельки из мяса птицы с соусом
(60/40)

Рис отварной 180 8,64 54

200

6,54

1,15 0,4

1,4 0,41 7,8 42

25l,64
l46,8Компот из сухофрукгов

Хлеб ржаной
Соль йодированная l

t4:] l]o/r [с,гl]оN{ (Шеф повар)

I

l

I

I

L

7)4 бя

l-
l

,120 l18,59 25,6 107.8

l

г

Е

22,59

I

60

200 z,l

2

l50

Приём пищи, наименование блюда

51,3

l89,96

з0

860 32,08 1зJ,56 ) 838,65



Меню 10 день)

/(ополIIительной соц. подд
MeHto

об аIощихся из Mallo щих семей 1-4 классов

соВыВАЮ)

года.

кСоГЛА

l

20о

на 20 октяб я 2023 года.

JФ рец.

Салат из белокочанной капусты с яблоком 60 0,07 3,1 6,6 54,06,16

96
Рассольник по _Ленинградски на курином
бульоне

200 2,з 4,z 9,6 1 l3,8

'I'ефтели из мяса птицы с соусом (б0140) l00 l5,69 15,08 l4,65 z57,4

Макароны отварные l50 ý ý,) 4,52 26,45 l68,45

компот из свежих яблок l80 0,14 0,14 25,1 l03,14

7,8 42

218.|

lч:

бlп Хлеб ржаной з0 1,4 0,47

Соль йодированная l

Меню
lIополнительной соц. поддержки обуrающихся из м.rлоимущих семей 5-1 l

кпассов

Jv9 рец.

100 0,1l 5,1б ll 90,lСшlат из белокочанной капусты с яблоком

250 ?q 5,з l2 l4l,3

46

96
Рассольник по -Ленинградски на курином
бульоне

100 l5,69 l5,08 l4,65 257,4Тефтели из мяса птицы с соусом (60/40)

l80 6,6 5,4 з1"74 202,14Макароны отварные
l l4,6компот из изюма 200 0,15 0,1 5 27,8

46,16Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 0 2 9 66

].l8
бlл

278,l

з09

Соль йодированная l

oBaI IlIe

:м llю 8,27 руб., мешо ТЖС 5-1l кл-68,27 руб

Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е.ыи

(Шеф по

С 1-4 кл

l-

t

Приё}, пищи, наtrменование блюда

з09

Масса
порции

Пицевые вещества (г.) ] Э".рr.r,,".a*ч"
| ченность (ккал,1Б ж у

] l

710 25.12 l 27.5] 738,85

Приё}l пIlщи, наименование б,rюда
Масса
лорции

Энергетическая
Б ценность (ккал)

ИТоГо: I Bso | :-пз з1,2g 
I

106,sj ] R52,3



Меню 1день)

MeHto
,)(оIlоJIItительной соц. подд жки о щихся из Majlo

Меню
.IIоIIоJIнительной соц. поддержки обуrшощихся из м€шоимущих семей 5-1l

кпассов

1-4 классов

оI-лАсо

2з ок,г

AIO)

на 23 октяб я2O2З rола.

Л! рец.
tые вецес,--ж _l

Салат из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 ) l 39,9

Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоне 200 5,49 \ 71 l6,54 \48,29

Печень по-строгановски (60/З0) 90 l4,04 l0,2 з,2 l з9,9

209,1Рис отварной l50 з,65 5,з7 36,68

0,l4 ,ý l l0з,14

59

l02

255

]04

з42 компот из свежих плодов l80 0,l4
1,58 0,z 9.66 46,76Хлеб пшеничный (батон) 20

Хлеб ржаной з0 1,4 0,47 7,8 4z

б/rl

б/ll

Соль йодированная l

]ф рец.

l00 1,06 0,|6 8,5 66,559 Салат из моркови с яблоком

6,86 6,5 8 20,7 l85,4
Суп с бобовыми (горох) на кур. бульоне

250

l00 l5,6 11,3 з,5z 1,7 |l le.leHb по-строгановски (60/40)

180 6,54 8,64 54 251,64Рис отварной

l80 0,14 0,1 4 25,| l03,14Компот из свежих плодов

30 1,4 0,41 7,8Хлсб ржаlrой
l

l02

25 5

з04

з42

б/lr

Соль йодированная

IlоваlIис:
ТЖС 1-4 ,68,27 руб,. меню ТЖС 5-1 l кл-68,27 руб

верь
Лавренова С.Е.
Лавренова С.Е.

с

ыйб

м(ш еф повар)

]

l

l

I

итого 8.10 j t.б z1 ,29 i 1 19.62 8l9.68

2023 гола.

I Приём пищи, наименование блюда
I

Масса Энергет1,1ческая
ценность (ккал)l Б у

2| ,15итого ,?40 
| 26,91 104,1 ] 729,69

Б ж
Приём пищи, наименование блюда

Энергетическая
ченность (KKa"r)

Масса Пищевые вещества (г.)

у

42



Меню 2денъ
(COI- оВыВАIо)

i.lире

24 октября 2023 года.

MeHto
i{oI IоJIIIительной соц. подд жки об аIощихся из маJIоим щих семей 1-4 классов

на 24 октяб я 202З года.

Пищевые вещества (г,)Масса
порцlrи Б ж

Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

60 0,8 ] 4,8 50,l

200 l2 4,12 6,32 99,8

Салат из свеклы с растительным маслом

lI{и из свежей капусты на курином бульоне

Котлета рубленная из мяса птицы с красным
covcoM (60/40) l0,2 l 1,92 |2,6 l99,8

Макароны отварные l50 < <э 4,52 7к п< l68,45
1,04 0,3 42,5 1з2,12Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный (батон) 20 1,58 0,2 9,66 46;76

Х.;lеб ржаllой 30 1,4 0,47 7,8 .|2

Nч реч.

294
33l
3!9
з49
б/Ir

8li

Соль йодированная l

MeHlo
lIополItительноЙ соц. поддержки обуlающихся из малоимущих семей 5-1 1

кJIассов
Пищевые BeruecTBa (г.)

N9 рец.
Масса
пор ци и Б ж у

Энергетическая
uенность (ккал)

8 8з,5Салат из свеклы с растительным маслом l00 l,з 5

250 2,6 5,1 5
,7,9

I24,75Щи из свежей капусты на курином бульоне

Котлста рубленная из мяса птицы с
красным соусом (60/40)

l00 l0,2 l] о,) 12,6

Макароны отварные |50 ý s,) 4,52 26,45

l99,8

l68,45

Компот из сухофруктов 1,04 0,з л1 s |з2,12

Хлеб пшеничный (батон) z0 l,58 0 2 9,66 46,76

1,4 0,47 7,8Хлеб ржаной 30

_з49
бlп

5]

88

б/rl

294
33l
з09

Соль йодированная i
42

-\
ъ;

и гания Il cl.
г

8,27 руб., меню ТЖС 5- l l кл-68,27 руб
верь

Лавренова С.Е.
Лавренова С.ЕR

Коц

еф повар)

о -г.

]

L

l

52

бltti_

I

]

79,7.з8итого 860 l 2з.64 t27.56 l ll4.91

у

100

l80

итого l

,740 z2,o 24.5з ] ll0.1 l 7з9,0],]4

I

I

l80



Меню (3день)

на 25 октяб я2023 rода.
MeHIo

лоtlоJIIIительной соц. подд жки об аIощихся из маJIоим щих семей 1-4 классов

IBAIO)

25о 2023 года.

\

((

/Iир
сог

Л'! рец.

60 0,49 з,66 3,15 47,64
Суп картофельный с вермишелью на куриttом
б-не

48

l03 200 2,|5 ) 71 l3,06 94,6

256 Мясо
Katua

(свинина 60/30)

ассыпчатшI невая

90 9,5 25,4 z,з 274,5

l50 8,6 6,09 з 8,64 24з,8
l0з,l4з42

бlll
компот из свежих яблок

Хлеб ои

cojlb llая

l80 0,1 4 0,1 4 25,|

з0 1,4 0,47 7,8 42

l

Мешо
,i(опоJIIIительной соц. поддержки обучающихся из маJIоимущих семей 5-11

кJIассов

N! рс.ц,

-l9,4,18 Салат витаминный с маслом растительным l00 0,8 6,1 (.)<

250 2,68 2,8 l6,з l 18,25
Суп карофельный с вермишелью на курином
б-не

Мясо тушеное (свинина 60/40) l00 l0,58 28,17 2,56 з05

1,з 46,4 )о? ý6Каша рассыпчатая гречневая l80 l0,32
l80 0,14 0, l4 25,1 l03,14компот из свежих яблок

\,4 0,4,7 7,8 42Хrrеб ржаной 30
1

j02

l03

256

б/rr

з42

соль йодированная

I l oI}aIl пс:
тЖс t_4ý{eIl -{8,2? руб,, меню ТЖС 5- l l кл-{8,27 руб

Лавренова С.Е,
Лавренова С.Е.9.

Р),кtrво/(и,lr:ль;

аl]tlыи

)(Шеф повар

302

Приём пищи, наименование блюда
Масса
порции

l

l

итого 7|а 22.23 з8.03 90,05 805.66

Пицевые вещества (г.)
Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Салат витаминный с маслом растительным

l

l

l

ti

\

Масса
лорции

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

итого
I

840 lrýo,
I

44,98 ]l0з.1l ] 940,]5



Меню (4день)
(СОГ4АРОВЬIВАIО)

{ирек

26 октября 202З года

на 26 октяб я 2023 года.

Меню
ltоцоJIllиJедъной соц. поддержки обу"rаrощихся из ммоимущих семей 1-4 классов

N9 рец.

67

29l
з88

гоито

б,/rr

б./tt

Меню
лополнительной соц. поддержки обуlающихся из мtшоимущих семей 5-11

кJIассов

Пищевые вещества (г,)

ГIриём пищи, напменование блюда Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

60 0,84 6,02 4,4

200 8,9l 8,85

75,06

l63,08

3 05,з

Сул овощной с фрикадельками на куриlrом
бульоне

плов из мяса птицы 200

9,з4

16,9 l0,5 35,7

0,6 0,z5 l 8,7 79,з 8LIапиток из шиповника l80
2,з7 0,з l4,49Хлеб пшеничный (батон)

Хлеб ржаной 1,4 0,4,| 7,8

Соль йодировагlttая

з0
42

70,14

700 31,15 2 б,15 89,94 734,96

Пищевые вещества (г.)Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккм)

l00 |,4 7,з

l 1,68

l0

l 1,4 ll

Винегрет овощной с маслом

растит9льным

Суп овощной с фрикадельками на
курином бульоне

плов из мяса птицы z50 ,l12 l з l 2 44,6 з81,6
о rý l 8,7

]0
l

0,4,7 7,8

79,з8

61

29l
388

бlп

итого

ýавlrыйfiпflлiттqр

l lапиток из шиllовliика
Хлеб ржаной
Соль йодироваlIная

20з,85

сfои"осЬпЬанияr меrпо ТЖС l -/)кл -68_2? олб,_ меrло ТЖ

fuл.qдздпё Ко"ф$&ф8мфй т.ер,
,FlffiЦlЛо: '' ЛавреноваС.Е.

С 5-1l кл-б8,27 руб

:п
]]aBc,11,1o

ll])oIl,]l]o]

lции

|25,1

{cit]oM (Шеф повар)

Лавренова С.Е

l I

I

t-,-

13инегрет овощной с маслом растительным

з0
l

l

99/l05

г

\i, |)clL. Приём пищи, ltаилtенование бllюда l

250

180 0,6

4z|,4

зб,ls |, з5,21 l вр,+ l 8зI,9з8l0

99/ l 05

Ь*.

\6

\



Меню 5день

MeHIo
/lополIIителыtой соц. подд жки об аIощихся из маJIои их семей 1-4 классов

21 октября 2023 года.

Ilя

\\

о ВыВАIо)

на 27 октяб 2023 года.

N9 рец.

Ca,raT из моркови с яблоком 60 0,64 0,1 5,1 з9,9
Борrц с картофелем и фасолыо на курином
бчльоне

200 6,з 8 4,3 8 l l,з9 I19,2

l05,86,59 4,95 8,5
Ко,глета или биточек рыбные с соусом (50/50) l00

1.8 5,65 o,L 82,95

Кар,гофельное пюре ]50 3,07 4,8 z0,44 |з7,z5
KoMtroT из сухофрукгов l80 1,04 0,з L)< l32,12
Хлсб пшеничный (батон) z0 1,58 n? 9,66 46,76

0,4,|Х:tеб ржаной 30 1,4 7,8 42
Соль йодированная l

59

84

2з4

]49
бltt

б/rr

Мепю
l{оrIолIIительной соц. поддержки обr{ающихся из мЕrлоимущих семей 5-1 1

кJIассов

Л9 рец.

a'а

ос,|,ь

l ITp

мелю fiKC 1.4 кл #Е.27 руб., мекю ТЖС 5- t I кл-б8,27 руб
аdYфrЧ]фs}4бtФрь

Лавренова С.Е,

порции -r_l
Салат из моркови с яблоком l00 l,06 0,1 б 8,5 66,5

Борч с картофелем и фасолью на кур
бульоне

250
,7,9 ýý |4,2 l49

7,9 5,94 l0,2 l26,96
Котлета или биточек рыбный с соусом 60i50 ll0

1,8 5,65 6,z 82,95

з,68 5,76 24,5 |64,,7

59

2,34

з29
]I2

8.1

Картофельное пюре

Компот из суъофруктов I80 1,04 0,з л)\ lз2,|2
Хлеб ржаной 30 4l 0,47 42

2,14 0,з4 14,24 <э ,,)

Сушки 20

l

з49

б/rr

б/rl

Соль йодированная

1Ipo

ыйб

(lIIеф повар)

авренова С.Е

l-

l

зz9
з|z

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ueHHocTb (ккал)Б ж у

И'l'оГо: l tl J,6 | ? 0 5,98140 I 22,5 |, 20,85

Приём пищtt, наименование блюда
Энергетическая
ченяость (ккаl))li

180

7,8

11ТоГо: l 870 126,у2 | 21.12 | 128,11 8] 6,,lз
L


