
Меню (6денъ
ý

КСОГЛАСОВЫВАЮ)

2 октября 2023 года,

flирект9в !9,

на2 октяб я2O2З rода.

& р"ц.
Масса
цорцtlи

Пищевые веществs (г.) Энергетическая
ценность (ккал)ж

Кабачковая пкра 60 0,6 )q з,2 4l,6

Рассольппк по-Ленинградскп на кур.
бульоне 200 4,2 9,6 l1з,8

CocrrcKa отварная 9,9 2l ,51 0,з4

309

3,1б

бltt

1А л<

Компот пз cBelt(Itx плодов (мандарины,
апельсины) 200 0,44 0 1 зз,88 14l,2

Хлеб ржаной 0,9 0,3 5,2 2,8

Соль йодированная 1

бlll

96

Ng

рсцептуры
прrrёlr пищи, HartlrerroBaHиe б.пюда

Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г.)

ценность (ккал)

398 Блинчцки с фруктовой начинкой
с соусом

r20 4,6 6,48 52,56

30 0 1 1 J , 9 з0,4

какао с молоком 200 6 5 1 1 19 94,7

Фрукты 150 0,6 0,6 l4,1

Соль йодированная 1

90,16 511,9

зz7

382

зз8

]ýТO{ifi6.dtЪ]оЁ$нuя: меню обед 1-4 кл -б8,26 руб., меню завтрак 1-4 кл -68,26 руб
сноtsани фтраlт(логовор} г. Тверь

tifrгалтер
v"flaBpeHoBa С.Е

енова С.Е
\,л}_х

Завеjуiощий

Меню

обеДов для об)л{ающихся 1-4-х кJIассов

Прпём пищп, наим€ltование блюдя
Б у

90 zз4,5

Макароны отварные со сливочным
маслом 150 1б8,45

20

ИТоГо: 720 19;66 ,33,53 78,67 727,5 5

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

Б ж у

з l6,з

70,5

ИТоГо: 500 11,8 9,68

1
\а_



Меню (7ленъ) ffi}
совывАК))

ре

октябр

на З октяб я2O2З года.

Меню

обеДов для об)л{ающихся 1-4-х классов

Салат шз морковп с яблоком 60 0,64 0,1 5,1 1о q

82 Борщ с картофелем на курпном бульоне 2,08 4,1 8,7 ll1
290
33l l0,5Птпца тушеная с соусом (60/30) l0,5 3,2 l4 5,8

J02 Каша рассыпчатая гречневая l50 8,6 6,09 64з8 24з,8

3,19 Компот из сухофруктов 180 1 04 0,3 42,5 lз2,|2
бltl Хлеб пшенпчtlый (батон) 20 1,58 0,2 9,66 46"76

бlll Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 42

Соль йодированная 1

рецептуры

28l Бпточки паровые с соусом 60/40 l00 9,z 7,8
,7,6 l37,5

Рис отварпой 150 3,65 5,з7 з 6,68 z09,7

з77 Чай с сахаром ll лимоном l95l5 200 0,12 0,02 l0,2 з0,3

бltl Хлеб обогащёпttыii пlикронутрпентами 30 2,з1 0, 12 12,66 60,з

бlll l06,4Вафлп 20 0,56 4,9 10,2

Соль йодированная 1

l5,84 77,34l 500 18,21

сrrяlпrос,гi пя: меню обед 1_4 кл -68,26 руб,, меню завтрак 1-4 кл -68,2б руб
оговор) г. Тверь

ова С.Е..
ренова С.Е.

Завсдуrощий

\О

производством (Шеф повар)

t

Л9 рец. Приём пшщш, наименованце блюда Масса
по рцlt п

Пищевые вещества (г,) ЭЕергетическая
ценность (ккал)Б ж у

59

200

90

1,8

t{ТоГо: 720 25,84 21,76 ) 115,6 ) 761,38

I

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

лъ

уБ ж
Масса
порцл ll

(г)
Прuём пищи, ваименованпе блюда

30,1

ИТоГо: 514,2



Меню (8лень)
Е

кС

li
я 2023 года.

))

д

+ oKiiop

на 4 октяб я2O2З года,

учающихся 1 -4-х классовобедов для об

Ё' "
Меню

.l8 Салат внтаминный с растительпым 60 0,49 з,66 3,1 5 644,1

99 Суп овощной на курином бульоне 200 I,44 4,2l 8,55 84,68

259
Жаркое по-домашпему с мясом
свIIнIlIIы 200 l4,05 зз,7 l 8,9 4з7,7

342 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,1 5 0,1 5 z,7,8 l l4,б

бltl Сушка 20 2,14 0,з4 14.24 <),
бltt Хлеб рiканой 30 |,4 0,47 7,8

Соль йодировапная l

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

л!
рецептуры

2|2 Омлет с вареной колбасой l2,5 )\ 11 2,4з зз8,2

379 Кофейный напиток з,2 2,1 l 1,95 8з,26

б/rr Хлеб ржаной 30 1,4 0,4,7 7,8

з38 Фрукты 100 0 1 0 4 9,8 4,7

Соль йодированная l

510 l7,5 28,19 31,98

с
шя: меню обед l4 кл -68,26 руб., меню завтрак 1-4 кл -68,26 руб

акт говор . Тверьг
ова С.Е..

авренова С.Е
щии

I з
\-

lБ ж
Прпём пищп, нашменование блюда Масса

порцпи
пltщевые вещества

ЛЪ рец. у
Энергетlrческая
ценность (ккsл)

}lасло}t

ИТоГо: "l0 l 1,,,6 7 778,82

Масса
порцtl tl

(г)
Приём пнщи, наименование блюда

пrrщевые вешества

Б

Энергетrtческая
ueHHocTb (KKa",r)ж yl

180

200

ИТоГо: 5l0,4б



Меню (9день) \
кСоГ )

5 2о 2З года.

в

на 5 октяб 202З rода.

Меню

ающихся 1-4-х классовобедов для об

Nл рец,

52
Салат из свеклы с растIlтельпым
маслом 60 0,8 ] 4 8 50,1

88 Щп rrз свежей капусты с картофелем
на курнном бульоне 200 z,l 4,12 6,32 99,8

291
329

Фрнкаделькп из мяса птrlцы с
соусом (60/40) l00 9,6 ] ) J) 9,66 l89,96

J04 Рпс отварной l50 з,65 5,з7 з6,68 209"|

3{9 Компот пз сухофруктов l80 1,04 0,3 42,5 |32,|2
бllt Хлеб ржаной 30 4l 0,47 7,8 42

Соль йодированная 1

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

.\ъ

рецептуры

zl9 z|,з l8,8 l7,зб 5L.)

321
Сырпики с молочIIым соусом 120/50 l70

0 8 2,1

378 Чайссахаромимолоком 200 0 1 J l,з5 l5,9 8l
бlп з2,4Фруктовое пюре 90 0,z 8,1

б/tt 0,84 0,8 8,5 68,68Пряшикя {0

Соль йодированная

\
\

Cr 0ltrtocTb п lrия: меню обед 1-4 м -б8,26 руб., меню завтрак 1-4 кл -б8,26 руб
с tIo ван акт говор г, Тверь

elroBa с.Е..с

ренова С.Е
Завед)тощий

1О

I

I

Б ж
Масса
пOрции

Энергетrtческа8
ценность (ккал)

Пrrщевые веществд (г.)
Приём пищи, наименование блюда у

ИТоГо: 120 | 1s,5g 25,68 107,8 723,68

I

Пищевые вещества (г,)

ценность (ккал)ж у
Масса
порцпцПрпём

Б

6,5 50,6

0,з

l

23,27 23,35 555,6856,3б
l

ИТоГо: 500



-а-
Меню (10 день)

( ывАю ))

бо ря 2023

\
на б октяб я2O2З года.

EJ

обедов для о

Меню

ающихся 1-4-х классов

{6 салат пз белокочанной
капусты с яблоком 60 0,07 3,1 ь,ь 54,06

96
рассольltик по -
Лепrrнградскн на курпном
бульопе

200 2,з 4,2 9,6 l lз,8

278.1
Тефтели l|з мяса птпцы с
соусом (60/40) 100 l5,69 15,08 14,65 25,1,4

J09 Макароrrы отварные 150 5,5z 4,52 26,45 l68,45

3,12 компот из свежих яблок 0,1 4180 0,l4 ,ý ] l 0з,l4

бlll Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8

Соль йодированная l

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

23.1 Котлета рыбная 90 86]l 8,9l l5,з l90,44
зl2 Картофельное пюре l50 з,06 4,8 20,44 lз,l,25
316 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,6

бltl Вафли 40 1,12 9,8 z0,4 185,5

бlл Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8

Соль йодированная l
lIr

ocj

з

i\^,

Il

,0

уо

1
шilт я: меню обед l] кл -{8,26 руб., меню завтрак 1-4 кл {8,26 руб

говор) Тверь
ренова С.Е,.

ова С.Е.
ии

г
L

| П,,,u"u",* вешества (г. }trт - -пl
ценность (ккал)порцппблюда

МассаПриём пцчдк, наименование

ИТоГо: 710 | 25,12 27,51 90,2 7з8.8s

|порцинl t.)

Энергетическая
ценность (ккал)

лъ
Прllём

рецептуры Б ж у
Массs Пtlщевые вещества (г.)

ИТоГо: 51l t7,54 
l

21 70,94 583,79

I

!



Меню ( 1день)

на 9 октября 2023 года
9 октября 202З года

(Со
flирект

ВыВАIо)г
?L

Пищевые вещества (г,)

Лрlrёлr ппшtt, IIallNleI|oBaHrle блюла
Масса
порцпи Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

Салат из iuоркови с яблоком 60 0 ] 5 l ]q q

Суп с бобовыми (горох) на кур.
бчльпнр

200

0,64

5,49 ý,7 l6,54 l48,z9

IIечеrrь по-строгаrlовски (60/30) 90 l4,04 l0,2 ,l)

l50 5,з1

l80
36,68

25.1

20

з,65

I,58

0,l4 0,l4
9,66

30

Компот из свсжих плодов

Х.пеб пrrrепичпый (батон)

Рис отварной

Соль йодироваrtllая

Хлеб p;xattor"t

1

1,4 7,8 42

l39,9

209,7

l0з,14

46,76

обедов для об

1VIеню
ающихся 1-4-х классов

Л! реч,

59

l02

255

304

342

бltt

бltt

Меtlю
завтраков для обучаtощихся 1-4-х классов

,ф
рецеllтуры

l75

J tJ2

6

Ваф.rп

Каша <<!ружба> моJrочпая с маслом
слив. (рис, пшеrlо)

Бlтерброп с колбасой полукопчеrrой
30/20

170,4

l39,l б

ИТоГо:

ШЦg*6S,26 руб,. меню завтак 1-4 кл 68,26 руб
oBopJ; г. rвepb

Лавренова С.Е
l}lIыи

Ппщевые вещества (г.)
Прltём пltщш, HaltMeHoBaHHe блюда

Масса
порцrtll

(г) Б ж у
Энергетическая
ценность (ккал)

7,6 296,87250

какао с молоком 180 5,9 |,z 1 7,1 85,з

8.8450 l5,57

J0 7,зб

Соль йодированная l

ý )ý

0,84

691,735l0 19,59 29,65 87,12

-,tvIoll
ом (Шеф повар)

авренова C.IJ

l

l

]

б/tt

",N

л,)

0,47

итого 
]

140 26,91 2|,75 104,1 l 729,69

I

l] ,< з9,1 5

l 5,3



Меню (2день)

на 10 октября 2023 го.ца

кСоГЛ оВыВАIо)
/lире

l 0 октяб ря 2023 года

Пищевые веществs (г.)М8сса
порцпи Б

Энергетпческая
цеtlность (ккал)

60 0,8 4,8
CalIaT шз свеклы с растительным

IЩш из свежей капусты на курипом
бульопе

)l а c.,loýI

200 2 l 4,12 6,з2

100 I0,2 Il,92
Котлета рублеrlная из мяса птицы с

Макаропы отварllые
_ý асllым co}l (60/{Q)

l50 4,52 26,45

l80 1,04 0,з 42,5

50,l

99,8

l99,8

168,45

|з2,|2
l,58 0,z 9,66

30 1,4 0,47 7,8

Компо,г шз сухофруктов
Хлеб пшеltrrчшый (батоп)

Соль йолшроваппая

Хлеб ржапой
l

N9 рец.

52

8li

294
з31

30j_
349 

_

6/tl _
бlll

итого

_l0l

377

б/lt

з38

N!
рецептуры

зав,r, аков llля обучаrощихся 1-4-x классов

ИТоГо:

Пищевые BeurecTBa (г.)Массв
порции

(г) Б ж у
Энергетическая
ченность (ккал)

l0,82 l1,zз 87,94 49зОладьн
с повидлом l50/50

200
п ?ý з 5,8

Чай с сахаром н лимоlrом 180/5 185 9,1 8

IIIоколад l5 1,05 5 ] 7,5 82,5

100 0,4 9,8 41Фрукr,ы 0,4

Соль йодированная l

794500 |2,64 lб,75 r50,2

//. завтрак l4 кл -б8,26 руб

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х классов

I

Metllo

Приём пищи, нацменование блюда

tIитаIIllя; мецю обсд

Лавренова С.Е..

(II]еф

I жПриём пuщш, ндипlеновдние блюда

з

|2,6

20 46,76

1l0,1 739,0324,53740 1 22,6t l

I

|44,2

0,12 |0,02

с.Е.



обедов для об

Меню (Здень)

Меню

аIощихся

кСОГJIАСоВЫI]АIо)
/{ирекr

1 l октяб ря 2023 года.

|-4-х классов

на l l октября 202З года.

М рец.

{8

l03

256

Суп картофельпый с вермишелью на
курином б-ше

47,64

94,6

302

3{2

бltt

Mellro
завтраков для обучаlощихся 1-4-x классов

Пищевые вещества (г.)
Масса
порции Б ж у

Энерг€тяческаs
ценность (ккал)

салат вптамlttlllый с маслом
растштельшым

60 0,49 3,66 з,l 5

2,l5 111 l3,06

Мясо ryшеrrое (свипIlrlа 60/J0) 90 9,5 25,4 2,з 274,5

Каша рассыпчатая грсчlIсвая l50 8,6 6,09 з 8,64 24з,8

конпот шз све;кпх яблок l80 0,l4 0,l4 25,\ l0з,l4
J0 1,4 0,4,7 7,8Хлеб р;каной

соль йодltровапttая l
42

Nр

рецептуры
Приём пищи, HarrMeHoBaHпe блюда

Масса
порции

(г)

Пшщевые вещества (r.) Энергетическая
ценность (кка,1)Б ж у

200 l4,05 з3"7 l 8,9 4з7,7

74,94

60,з

Кофейпый папиток 180 2,85 2,4| l0,76

Хлеб обогащёпrlыri мrtкропутриептаrrи
Фрукты

30 2,з | 0,l2 l2,66
l00 0,4 0 4 9 8

Соль йодированная l

ИТоГо: 5l0 l9,6l 36,63 52,|2 619,94

259 Жаркое по-домашIIеlltу с мясом Свиllипа

з,79

бlll
338

c-ioиtlocтb пштiпшя ,26 руб,, меню завтрак 1-4 кл -68,26 руб
верь

ренова С.Е
енова С.Е

с
()сlIоваrIие: К
Г,уйТййШяjJl

t б

Il

l

ц

Прпём пищп, шдrrменовдние блюда

l
I

I

200

7l0 22,28 l зs,()3 | 90,05 805,68итого
l

41

I

l



Меню (4день)

на 12 октября 202З года

( ог оВыВАIо)
Дире

12 октября 202З rода.

обедов для об

Меню

чаюIцихся

JФ рец,

ь/

99/105

29l

J88
б/lt

6/tt

Эпергетическая
цевность (ккал)

Мепю
завтраков для обучаlощихся 1-4-х классов

Пищевые вещества (г.)
Масса

порцll п Б ж

Виrlегрет овощrtой с маслом
растнтельным

60 0,84 6,02 4,4 75,06

Суп овощшой с фрпкадельками rra
курипом бульоrrе 200 9,з4 8,9l 8,85 l63,08

Il:roB из мяса птицы 200 l6,9 з 5,1 305,з

Ilап нток пз шпповllнка 180 0,6 0,25

Х:rеб пшеничпый (батоп) 30 0,3

l8,7
l4,49

J0 1,4 0,47
,7,8

42

79,38
,70,14

Co;lb йодироваппая
Хлеб ржаllоri

1

л!
рецсIIтуры

223

3]!_
зз8

/е.lряfiбt'\п
ttоваrrие; К

)\ tttlBo,.lи,Lc.,tь:

ИТоГоl

lrтаIIпя: ille обед l -68,26 руб., Meнlo завтрак 1-4 кл -б8,2б руб
верь

Лавренова С.Е

589 8

\ авIIыи о гФ.йерх
/!- л

)

Ппщевые вещества (г.)

Масса
порциrt

(г) Б ж
Энергетическая
ценвость (ккал)

I8,9 l2,9 59"|Запекаrrка творожцая с повидлом Ilли
джемом 200/30

200

0,1 5

Чай с сахаром 180 0,1 0,02 6,з

Фрукты (яблоко) 100 0 4 0,4 9 8

4з0,5

4,7

86,52

25,78

Соль йодированная l

510 19,55 13,32 91,28

цзl}олgffi 1Шеб повар

Лавренова С.Е

| -4-х классов

Пршём
у

l

l-

l0,5

)11

700 ) з1,45 26,45 ] 89,94 734,96rlтого

у
Приём пищи, н8именование блюда

l

2l,48

;х



Меню (5день)

Меню
обедов для об)лrающихся 1-4-х классов

оВыВАЮ)кСоГЛ
Дире

на 13 октяб я 202З года,

13 октябрiт 2023 года.

Пищевые sещества (r,)

Б ж у
Энергетltческая
ценность (ккал)

0,1 5 l

Прпём пllщп, HatrtцeHoBaHHe блюда

Салат из моркови с яблоком
Борщ с картофелем н фасолыо tla 200

60

Масса
порции

6,з8 4,] 8 l l,39

1о q

l l9,2

6,59 4,95 8,5

5,65 в7

з,07

Котлета илrr биточек рыбные с соусом
(50/50) 100

Компот из сухофруктов

Картофс.пьное пюрс l50
180 1,04 0,з 47.5

9,66

1,4 0,41 7,8

20

1

30

Хлсб trшсtlичllыir (батоп)

Соль йодироваrlпая

Х,пеб ржапой

}Ф рец

59

8,1

329

зl2
3.19

l05,8

82,95

1,17 rý
l ,l] l1

46,76

l68,45

б/rr

бlп

МеrIю
завтраков для обучающихся 1-4-x классов

лъ

рецептуры

207

278( l )

377

338

бlл

ИТоГо:

r Сrоrцй 'itrlтанця: мgшю обед кл -68,26 руб., меItю завтрак 1-4 кл 68,26 рубЬЕ,ч
оclloI]aII rц\ Кон Тверь

Лавренова С.Е

Ппщ€вые веществд (г.)
flрпём пищш, HatlMeHoBaHtle блюда

Масса
порцпп

(I) Б ж у
Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

Макароllы отварllыс с маслом
СЛИВО.IIIЫМ

150 5,52 4,52 1А \l

90 9,2s l2,|7 l8з"l2'l'ефтели мяспые б0/30

Чай с лrrмоrrом п сахаром 180/5 185 0,l2 9,1 8 11 1

Фрукr,ы 100 0 4 0,4

0,02

9,8

Х",Iеб р;капоli I 4 0,47

47

30

]Соль йодированная

555 20,14 l4,7 468,41

I'r коtзtl;ц tL c:t

Лавренова С.Е.

l

2 3.1

I I

0,64

1,8

4,8 20,44

1,5 8 | 0,2

ИТоГо: 14о 22,5 | 20,85 I1l,6 | 705,98

l

7,s l 42

*.*|

й,\

ч



Меню (6день)
(СоГЛАсоВыВАlо>l

/{ирект п

l б октяб

на 16 октяб я 202З года

ПпuIевые вещества (г.)
Л! реч, Прttёлl fl ltщrl, шattrreBoBaHпe блюда Масса

порцllп Б ж
Эцергетическая
ценность (ккал)

60 0,6 ,о 2з 41,6

200 2,з 9,6 l lз,8
Рассольник по-Леltишградскш па кур.
бульоrlе

Сосиска отварпая

Кабачковая пкра

90 9,9 21,5l 0,3 4 zз4,5

150 ý ý) 26,45

Компот из свежпх пJIолов (маrlдаришы,
апельспны) 200 0,44

4,52

0,1 зз,88

l68,45

l4|,2

Хлеб р;капой 0,9 0.3 5,2 28

Соль йодированrrая 1

б/ll

96

J09

3.1б

бlll

ито

MellIo
завтраков для обучаIощихся 1-4-х классов

л,
рецептуры

[Iрпём пlrщп, паименованпе блюда
Масса
порuttп

(г)

Пищевые вещества (г.)

Б ж

Блшпчпки с фрук-rовой rlачипкой
с соусом

120 4,6 6.48 52,56 з l6,3

30,4J0 0,1 l 3 3 9

какао с молоком 200 6,5 l J 19 94,1

150 0,6 0,6 14,7 70,5

Соль йодированная l

500 1I,8 9,68 90,16 5l1,9

J98

321

J38

9тпmас,гь hи
"оsц!rд.""*^*х

P)'ltoBo;ltlтc';lb
I'лавп

ИТоГо:

тацпя:/flеню обсf t_c кл -TB,zo руб., меню завтрак l4 кл -{8,26 руб
оISфfu Sh8i6#ЬР.г. Тве р ь

Лавренова С.Е..
лавренова С.Е

rltIй
!рrIз

I

l

2023 года.

Меню

обедов для обу{ающихся 1-4-х классов

у

4,2

j MaKapono, отварпые со слшвочным
I Mac-lloM

20

120 19,66 | зJ.53 , 78,67 ,27,55

I

l

I

I

Энергетнческая
ченнос,гь (ккал)у

Фрукты

l

382

J



Меню (7день

на 17 октября 202З года

кСОГЛАСоВЫI]АЮ)
Щирек

,7d

1 7 октя 2023 года.я

"ф рец. Прfiём пищIr, лаrrменованпе блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетпческая
ценность (ккдл)Б ж у

Ca.:IaT rtз моркови с яб.цоком б0 0,64 0 l 5,1 з9,9

Борщ с картофелем tta r.Tprrlroм бульоне

IIтица тушеtlая с соl,сом (60/30)

200 2,08 4,1 8,7 ll1

l45,8

24з,8

90 l0,5 l 0,5 з,z

Каша рассыпча,fая гречrlевая

Компот пз сухофруктов
Х.lIеб цшеrrичltый (баr,оп)

150 8,6 6,09 з8,64

l80 1,04 42,5 |з2,12

46,76

12

20 1,58 п) 9,66

Хлеб ржаной
Colrb йолпровапная

J0 |,4 0,47 7 8

l
l

59

t]2

J02

290
J31

6!r,

б/lt

иТого:

лъ

реltсптуры

281

304

3,77

бlll

б/tl

})r lto Bo,:lt t

ИТоГо;

TaIll|fl to обед l:м

г

кл -{8,26 руб., меню завтрак 1-4 кл {8,2б руб
верь

Лавренова С.Е

Плtщевые вещества (г.)

Приём пtrчи, наименование блюда
Масса
порцtlп

(г) Б ж у
Энергетическдя
ченность (ккал)

l00 9,z 7,8 7,6 l з7,5Бнточки паровые с со

I)ис оr,варпой
усом 60/40

l50 3,65 5,з1 з 6,68 z09,7

Чай с сахаром и лlrмоном l95/5 200 0,l2 0.02 l0,2 зO,з

2,з | 0,12 12,66 60,з

20 0,56 z1 о 10,2

Хлеб обогащёпный микропутриеll,гами

Соль йодированная l

l 06,4

500 15,84 514,2l8,21 77,34

),лзв c,lltoM (Шеф повар)

ренова С.Е

l

I

Меню

обедов для об)чающихся 1-4-х классов

0,з

720 i 25,84 | 2I,76 | 115,6 76I,38

t

t J,l9

Мепlо
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

*\.

\

30

Вафлп



Меню (8день)
КСОГJlАСОВЫВАIОЯ

д

18 окгябfi 2023 года.

на 18 октяб я 202З года

Меню

аIощихся 1-4-х классов

r)h

обедов для об

Пищевые вещества (г.)
Приёлt пltщи, паrIменование блюда Массs

порции Б ж у
Энергетнческая
ценность (ккsл)

Суп овощной па курпном бульоне

}l acJro}t

84,68

41,6460

200

0,49

\ ,44

з,66

4,2l я ýs

3,15

200 l8,9 4з7 ,7

Компот шз свсжrrх плолов (яблок)

crtllllиIIы

200 0,1 5 0,1 5 z,7,8 l I4,6

Счшка 20 2,14 0,]4 \ 4.24

Х;rсб рэriаllой 30

<1 э

42

Coзtb йодироваllllая l
1,4

Л9 рец.

,l8

99

259

зt2

бltt

JФ

рецептуры

2|2

3,79

бlл

338

Cltl

Мепю
завтраков для обучающихся 1-4-х кJIассов

ИТоГо:

ю обед l кл -{8,26 руб., меню завтрак l4 кл -б8,26 руб
верь

Лавренова С.Е

42

510,46

ll
lItttк l ь IIн
tlваtIие) i(

l,апиs: м
oIl

fr{тtuщщнq
lчIавlIыи o}?(

чмф
)

Пlrщевые вещества
(г.)массs

порцlltl
(г) Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)Приём пищи, наименование блюда

Опlлет с варепой ко:lбасой l80 12,5 1< 11 z,4з зз8,2

2,7 l 1,95 8з,zбКофейный папиток 200 1,)

l 4 0,47Х:tеб р;капой
0 4Фрукты

Соль йодированная

0,4 9,8 41

510 l7,5 28,79 31,98

ц l]() I lзво, (сl,во\1

авренова С.Е

l_

I

Салат вштамиlltlый с растптелыtым

I
I бltt

Жаркое по-домашIIсму с мясом I4,05 | 33,7

| 0.47 7,8

иТого: l I Tro | п,az 42,$ | s0,44 778,82

30 7,8

100

I

II



Меню 9день)
кСо ВыВАIо)

lIиреt

Меню

обедов для обучающихся 1-4-х классоl]

на 19 октяб я 2023 rода.

Пищевые вещества (г.)
Прltём пищш, HattlreHoBaHиe блюда

Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

60 0,8 з 4,8

200 1 l 4,|z 6,зzЩн из све;кей капусты с картофелем
па курипом бульоllе

Фрпкадсльки из мяса rlтlrцы с
соусом (60/40)

9,6 |2,4z 9,66

Рпс отварной

100

l50 6 )з 5,]7 з 6.68

Компот из сухофруктов l80 t,04 0,3 42,5

50,1

99,8

l89,96

209,7

|з2,|z
Х;tсб prrtarloй 1,4 0,47 7,8

co,rrb йодированная 1

42

297
329

J0{

3,19

,ф рец.

52
Салат нз свеклы с растительпым
маслом

Меllю
завT-раков для обучаlощихся 1-4-x кJIассов

бltt

лъ

рецептуры

2l9
327

378

бlл
бlll

ИТоГо:

,frri2*-*ц{йЪ.,"" -68,26 руб., меню завтрак 1-4 кл -б8,26 руб

рь
Лавренова С.Е.,

Пшцевые вещества (г.)

Б ж у
Энергеткческая
ценность (ккал)Прпём пllщи, rtаuпrеflованя€ блюда

Масса
порцши

(г)

17,зб
Сырllики с молочIlым соусом 120/50 l70

zl,з
0,8 z,| 6,5

з2з

50,6

200 l,з5 81ЧайссахаромимоJIоком
Фруктовое пюре 90 0,2 0,3 8.1 зz,4

68,68l lряпшкrr 40 0,84 0,8 8,5

Соль йодированная l

23,27 23,35 56,36 555,68500

/-оdlrоваllие коff
: иеI обед t

авренова С.Е

-;_Ъ-
l

l

19 октября 2023 года.

88

l

30

120 l 1&59 25,68 l07,E 723,б8tlТоГо:

l 8,8

0,1з 1 5,9

I

Il

I

I

(Шеф повар)_



Меню (10 день

на 20 октября 202З года.

лиректо

20 октя 02З года.

6,

р

обедов для об

Меню

ающихся 1-4-х классов

JФ рец.

.lб са.пат rrз белокочаttlrоr"t
капусты с яблокопr

278.1

_i9:-
342

бlll

,\ъ

рецептуры

23{

Jl2
J76
бl!r_

б/п

Melllo
завтраков для обучаlощихся 1-4-х KJraccoB

м -б8,26 руб,, меню зав,Iрак l4 кл -68,2б рубУr,й,n.-.оЪ^рЬ'u
Kol . Тверь

'. Лавренова С.Е..

Il

ль:

ПItщевые вещества (г.)
Прllём ппщп, lлапменование

0люда
Масса
порции Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

60 0,07 6,6 54,06

рассольнttк по -
Леtlпнгралскп на курпIIом
бульоне

200 2,з l l3,8

'Гефтели из мяса птицы с
соусом (б0/40) 100 l5,69

4,z

l5,08

9,6

251,4

Макароны отварrIые 150 ý ý? 4,5z

180 0,14 0, l4 25,l l0з,l4
Х;tеб pяiallol'l 30 1,4 0,41 1,8

co"llb йодироваrrrrая l
Е жJ, zz;i 902

Масса
порции

(г)

Пшrцевые вешества (г.)
Эвергетпческая
ценность (ккал)Б ж у

Котлета рыбпая 90

150

l 1,86

з,06

8,9l
4.8

l5,з
Картофелыrое пюрс 20,44

Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,6

I}афли 40 9 8 20,4

Х.lrеб ржапоr-I J0 |,4 7,8 42

Соль йодированная l

ИТоГо: 5l1 24 70,94

осп
я

повар)

Лавренова С.Е

\
(соГЛАсоВыВАIо)

I

96

t-

|з,l,25

l

з,l

l4.65

26,45 168,45

| Ко*rrо, и1 свежих яб;lок

lитого, 738,85

Прпём пцщи, нашменоваЕпе блюда
1

l90,44

| ,12 l85,5

0,47

|7,54 583,79
I



Меню 1день)
КСОГЛАСОВЫВАIО)

Дир ект

23 окт ря 2023 года,

на 23 октяб я 202З года

Меню

обедов для обучающихся 1-4-х классов
пищевые вещества (г.)

Б ж у
Энергетическая
ценЕость (ккал)

0.64 ) l

5,49 ý )7 l6,54

39,9

148,29

l4,04 |0,2 з,2

з,65 5,з7 з6,68

139,9

25,10,1 4

l,58

0,l4
0,2

l03,l4

7,8

Салат из моркови с яблоком
Суп с бобовыми (горох) па кур.

lIечень по-строгаповскв (60/30)

l

60

30

200

20

90

l80
!50

б,t,,,rь

Prrc отварпой

Соль йодироваrlltая

Компот из свежих пJtодов

Хлсб ржаllой

Хлеб пшепичцый (ба,rоtr)

Масса
порцl|и

1,4 0,4,7

26,94 21,75

59

255

30{

342

у!_
бlлl

итого

MeIrro
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

л!
рсцептуры

]82

Бутерброл с колбасой полукопчепой
30/20

бltt Вафлш

Соль йодированная

ИТоГо:

. С,l]оtrлrос,гьIIнтаIIшя :м ю обед l -{8,26 руб,, меню завтрак 1-4 кл -68,2б руб
основаtlие:'К о_нтра ерь

296,8,I

6

Il

Пнщевые вещества (г.)
Приём пищlл, нап}rеновднпе блюда

Масса
порцtltl

(г) Б ж
Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

1,6 j9.15

какао с молоком 180 <о \,2 17,l 85,з

ý rý 8.8,1 |10,4

30 0,84
,7,зб l5.] l39, | 6

l

510 l9,59 29,65 87,|2 691,73

l'! KoBo.,ll1,1сль:

ренова С.Е

ffi

l02

I

175
Каша <<flружбо> молочЕая с масJIом
слив. (рис, пшено)

лЛавренова С.Е..

I

50

*о"- 
l

Приёлt п}iщи, калtмеtlовянпе блюда

0,1

z09"7

9,66 46,76

42

110

у l

250 |2,z5

l5,57



Меню 2день

на 24 октября 2023 года.

(СоГJIАСоВыВАIо)
Дире кl, aп

24 октяб

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х классов

Ппщевые вещества (г.)
Приём пищtt, наименование блюда Масса

пOрции Б ж у
Энергетическая
ценность (ккал)

60 0,8 4,83 50,l

200 2,1 4,12 6,зz

l00 l 0,2 12,6

99,8

l99,8

l50 ýý,) 26,45

l80 l ,04

l 5,)

0,з 42,5

20 l,58 0,2 9,66

30 |,4 0,41 7,8 42

l68,45

1з2,|z
46,,76

Салат из свеклы с растительпым

II|и из свеlкей капус,|,ы на куршаом
бульопе
Котлета рублеtttlая из мяса птицы с
красшым соусом (60/40

Макаропы отварныс
Компоt, из сухофруктов
Хлеб пшеничllый (баr,оll)

)l 1lc"lr о i}I

Соль йодировапная

)

Хlrеб ржаrlой
l

J{э реч.

52

ti8

291
зJl
J09
J.l9
б/lt

б/rr

лъ

рецептуры

Meltlo
завT,раков для обучающихся 1-4-х кJIассов

ИТоГо:

Лавренова С.Е.

.l01

377

бд
338

l)\,liо]}о.'lи' l с" lb:
JIаI]IIыи о

Стоrмоеqь пЙтаlllц: мqню обед fi кл -6s.26 руб,. меню завтак l4 кл -68.26 руб
бcttona,, иёl Ко'нлфlt}.&t0т8*обЭ*твер"

гаjl
, Il

Пищевые вещества (г.)
Прllём пищп, наltменование блюдд

Маесi
порции

(г) Б ж у
Энергетическая
ueHHocTb (ккал)

l0,82 l],2з 87,94
200

0,z5 з 5,8

Олальи
с повндлом 150/50

Чай с сахаром rr лимопом l80/5 l85 0,1 2 0,02 9,1 8

49з

\44,z

1,05 5 ]

0,4 0,4

7,5

9,8

82,5

41

Соль йодированная

ЦIоко.rlад

Фрукr,ы
l

l50,2 794

''tIptlIl,Jl]ojlcl,Bo]\{ (LI lеф повар)

n лавренова С.В

l

2023 гола.

I

I

l

1 1,92

] zz,or 2{.5з l ll0,I I zзч,оэитого 140

]

15

r00

| *, 
l 
,,.* 

| 
,u,,,



Меню (3день)
(СоГЛАсоВыI]АIо)

)п
Дире

25 октя ря 2023 года.

на 25 октября 202З года

Меню

чающихся 1-4-x классовобедов для об

JФ рец.
Maccs
лорции

Пищевые вещества (г.)
Энергетшческая
ценность (ккал)Б ж у

салат витамиltllый с маслом
растительным
Суп картофелыlый с вермишелью па
курипом б-не

60 0,49 з,66 3,1 5

200 ,lý z,27 l з,06

Мясо ryшепое (свипиIlа б0/30)- 90 9,5 25,4 2,з 214,5

Каша рассыllчатая гречlIевая
компот из свежих яблок
Хлеб р;каной
соль йодироваппая

l50 8,6 6,09 38,64 24з,8

10з,l4180 0,14 0,l4 25,1

30 1,4 0,47 1,8

1

22,28 38,03

_l8

l0J

256

41 ,64

94,6

302

3,12

бltt

итого

Mertro
завтраков для обучаrощихся 1-4-х классов

Пttщевые вещества (г.)Массд
порци и

(г) Б ж у

Жаркое по_домашlIему с мясом Свипrrltа 200 l4,05 зз,1 l 8,9

74,94180 z,85 z,4l l0,76

60,3Хлеб обогаrцёнrrый мпкроrr;,"триеtlтами 2,з1 0,1 2 12.66

47Фрукты 100 0,4 0,4 9,8

Соль йодированная l

52,|2 619,9,15t0 l9,6l 36,63

м
рецспl уры

259

379

бltl
зJti

ИТоГо:

lIроIIзв().,Iс IBo\1 )(Шеф по tsар

завтрак l4 кл'-68,26 руб

I

I

l

l

пa

| 710 90,05 805,68

i

Энергетпчсская
ueHHocTb (ккал)Приём плtщи, нанпrенование блюда

30

I

l

4з7,7

Кофейпый IlапнIок

;:-

Тверь
Лавреиова С.Е.,

с,Е.



Меню (4день)
кСоГ оВыВАIо)

lJ,ирск

26 октяб ря 202З юда

на 2б октяб я2O2З года.

Меню

чающихся 1-4-х классовобедов для об

Пиrцевые вещества (г.)
Масса
порцпt| Б ж у

Эtlергетическая
ценность (ккал)

б0 0,84 6,02 4,4 75,06
Випегрет овощlrой с маслом
растительным
Cyll овощной с фрикалелькамш яа
курипом бульоrlе 9,з4 8,9l 8,85 lбз,08

l6,9 l 0,5 з5,,l з05,зIIлов из мяса птицы
IIапнток rIз шIIповtlItка l80 0,6 0,z5 l 8,7 19,з8

Х;lсб ltшеtIIr.trrыл-I (баr tlп) 2,з7 0,3 | 4,49

ХLlеб рясаltой 30 |,4 0,4,7

Соль йодироваrlrrая l
7,8 42

70, l4

Л! рец.

67

99/l05

29l

388

6/ll

б/ll

JTa

рецеtlтуры

ИТоГо:

,26 руб., меню завтак I-4 кл -{8,26 руб

рь
Лавренова С.Е..

авренова С.Е

22з

376

JJ8

(---r'olt llllс'гь
Г)сtIоlrаlrие
J)ritoBo,1(tlt e:lb

I.JtавtIый галт

25,78

з

Пищевые веществе (г.)

Прнём пtiщи, панменование блюда
Масса
порцпи

(г) Б ж у
Энергетшческая
ценность (ккал)

l 8,9 4з0,53апекапка творожl!ая с повидлом нлп
джемом 200/30

200

0,15

12,9 59,7

2l ,48 86,52

0,1 0,02 6,зЧай с сахаром
Фрукты (яблоко) 100 .t0 10 9 8 41

Соль йодированная ]

97,,28 589,819,55 l3,32

I

ц

Melllo
завтраков для обучающихсrr 1-4-х классов

Пршё]rt пшщн, HaпMeHoBaHrrc блюдя

200

200

30

700 sg,g4 | в4,gбитого 26,4531,45

I I

180

510

-г.

1

l

l



Меню (5день)

на 27 октяб я2O2З года.

Меню
чающихся |-4-х классовобедов для об

т

КСОГЛАСОВЫВАIО)

27 окт 3 года,

/lирекr,ор

[|Ё -

& р"ц.

59

8]

2 3.1

329

J.l9

б llt

бltl Хлеб ржапой
j Соль йодироваппая

Melllo
завтраков для обучаlощихся 1-4-x классов

z|J2

278(1)

338

бllt

C,lrrtnroel fu{rтания: м ro обед l кл -б8,26 руб,. MeItlo завтрак J-4 кл 68,26руб
сltоi]аlIи Rерь

Лавренова С.Е..

ч
)

Пищсвые вещества (г.)
Прпём пищli, наriменованпе блюда

мsсса
порци li Б ж у

Энергетшческая
ценность (ккал)

Салат из морковп с яблоком 60 0,64 0.1 ,l5 з9,9
Борщ с картофелем ш фасолью на 200 6,з8 4,3 8 l 1,39 ll9,2

6,59 8,5 l05,84 qs

5,65 o,1 82,95

Котлета или биточек рыбrrые с соусом
(50/50)

Картофельшое пюре

100

l5(J 1о7
1,8

4,8 20,44 lз7,25

Компот из сухофруктов 180 0,3 42,5

Хлеб пшенцчIlый (батоп) 20 0,2 9,66

J0

1,04

1,58

1,4 0,4 7 7,8

Iз2,12

46,76

l
оит

л!
рецептуры

Прпёu пищll, HaltueHoBaHrre блюда
масса
порциli

(г)

Пищевые вещества (г.) Эпергетическая
ценность (ккал)Б у

Макароtlы отварIlые с маслом
с jlliвочlrыпr 150 ý ý? 26,54 l68,45

90 Iz,,l 9,29 |2,|7 l8з"I2

Чай с лимопом и сахаром l80/5 l85 0,1 2 0,02 9,l8 21,з

Фрукты 0,4

|,4

0,4 9,8 41

Хлеб ржаrrой J0 0,41 7,8 42

Соль йодированная l

ИТоГо: 555 20,14 14,7 65,49 468,47

l)),коrюли,гфtь

ф IIовар

Лавренова С.Е.

I

I

I

Jl2

42

lr

I

140 22,5 2lJ,85 lII,6 705,98

ж

л<)

l'ефтели мясные б0/30

l00


