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Учебный план основного общего образования 

Календарный учебный график  

Продолжительность учебного года в 5–9-х классах составляет 34 недели без 

учета государственной (итоговой) аттестации и учебной практики. 

Календарный учебный график для 5-9 классов – 3 учебных триместра: 

          1 триместр: 01.09.23г. по 30.11.23г.     

          2 триместр: 01.12.23г. по 29.02.24г. 

          3 триместр: 01.03.24г. по 25.05.24г. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 календарных недель: 

         - осенние каникулы с 28 октября по 05 ноября; 

         - зимние каникулы   с 31 декабря по 08 января; 

         - весенние каникулы с 23 марта по 31 марта. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией. (ч. 1 ст. 58 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся и 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам. 

Для обучающихся 5–9-х классов промежуточная аттестация проводится 1 раз 

в год. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

1. Промежуточная аттестация итоговая (конец учебного года) –   15 апреля–15 

мая 2024г. 

Промежуточная аттестация итоговая в 5 – 8 классах проводится в следующих 

формах: 

5 класс  

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M4O2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M4O2MI/
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Предмет Форма ПА 

1.  Русский язык В форме и по материалам ВПР 

2. Литература Тест 

3. Математика В форме и по материалам ВПР 

4. История В форме и по материалам ВПР 

5. География Тест 

6. Биология В форме и по материалам ВПР 

7. Музыка Тест 

8. Изобразительное искусство Тест 

9. Физическая культура Тест, президентские состязания, Праздник танца. 

10. ОДНКР Собеседование 

11. Иностранный язык (английский язык) Тест 

12. Иностранный язык (немецкий язык) Тест 

13. Иностранный язык(французский язык Собеседование 

14. Технология Тест 

 

6 класс 

Предмет Форма ПА 

1.  Русский язык В форме и по материалам ВПР 

2. Литература Тест 

3. Математика В форме и по материалам ВПР 

4. История В форме и по материалам ВПР 

5. Обществознание В форме и по материалам ВПР 

6. География В форме и по материалам ВПР 

7. Биология В форме и по материалам ВПР 

8. Музыка Тест 

9. Изобразительное искусство Тест 

10. Физическая культура Тест, президентские состязания, Праздник танца 

11. Иностранный язык (английский язык) Тест 

12. Иностранный язык (немецкий язык) Тест 

13. Иностранный язык (французский язык) Собеседование 

14. Технология Тест 

 

7 класс 

Предмет Форма ПА 

1. Русский язык Экзамен по билетам в устной форме/ В форме и 

по материалам ВПР (письменная часть) 

2. Литература Тест 

3. Алгебра В форме и по материалам ВПР 

4. Геометрия Контрольная работа 

5. История В форме и по материалам ВПР 

6. Обществознание В форме и по материалам ВПР 

7. География В форме и по материалам ВПР 

8. Биология В форме и по материалам ВПР 

9. Физика В форме и по материалам ВПР 

10. Музыка Тест 

11. Изобразительное  искусство Тест 

12. Физическая культура Тест, президентские состязания, Праздник танца. 

13. Информатика и ИКТ Тест с развернутым ответом 

14. Иностранный язык (английский язык) В форме и по материалам ВПР 

15. Иностранный язык (немецкий язык) Тест 

16. Иностранный язык (французский Собеседование 
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язык) 

17. Технология Тест 

18. Вероятность и статистика Контрольная работа 

 

8  класс 

Предмет Форма ПА 

1.  Русский язык В форме и по материалам ВПР 

2. Литература Задания в форме ОГЭ (вопросы, анализ произведения) 

3. Алгебра В форме и по материалам ВПР 

4. Геометрия Экзамен по билетам в устной форме 

5. История В форме и по материалам ВПР 

6. Обществознание В форме и по материалам ВПР 

7. География В форме и по материалам ВПР 

8. Физика В форме и по материалам ВПР 

9. Биология В форме и по материалам ВПР 

10. Химия В форме и по материалам ВПР 

11.Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

12. Изобразительное искусство Тест 

13.Музыка Тест 

14. Физическая культура Тест, президентские состязания, Праздник танца. 

15. Информатика и  ИКТ Тест с развернутым ответом 

16.Английский язык Тест 

17.Немецкий язык Тест 

18.Французский язык Собеседование 

19. Технология Тест 

20. Родная литература Тест 

*** В 8-м классе по выбору учащегося возможна форма итоговой промежуточной 

аттестации в виде устного экзамена по предмету. 

Промежуточная аттестация итоговая в 9 классе проводится в форме 

контрольных работ. 
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Учебный план основного общего образования. 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 Учебный план МОУ «Тверская гимназия№8» разработан на основе 

требований обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования для 5 классов, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования. 

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

Федеральный уровень 

► Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

► Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

► Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по     

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015С изменениями и дополнениями от: 

13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.) 

► Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (С изменениями и 

дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.) 

► Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2022г.. №287 Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

 Нормативные документы  образовательного учреждения: 

► Устав МОУ «Тверская гимназия№8».   

► Общеобразовательная программы основного общего образования. 

► Локальные акты  МОУ «Тверская гимназия№8».   
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Учебный план МОУ «Тверская гимназия№8» - нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и учебным годам.  

Спецификой гимназического учебного плана является: 

- переход на обновленные образовательные стандарты основного общего 

образования в 5 - классах; 

- увеличение количества часов, отводимых на изучение английского языка - с 

3-х до 5 часов  в неделю в 5 - 9-х классах;  

- изучение второго иностранного языка в 5– 9-х классах в объеме 68 часов в 

каждой параллели (по 2 часа в неделю); 

- введение модуля «Ритмика» в предметную область и учебный предмет 

«Физическая культура» с 5 по 7-й класс в объеме 34 часов в год. 

Учебный план основного общего образования для V- IX классов  

Федеральный государственный стандарт основного общего образования 

утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897. 

Учебный план, режим работы гимназии обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и использование компонента образовательного учреждения в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации 

идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного года для 5–9-х классов составляет 34 учебных 

недели, продолжительность урока составляет 45 минут. 

Оценочная система аттестации достижений обучающихся 5–9-х классов 

осуществляется по триместрам. 

Учебный план для обучающихся по ФГОС (5-9 классы) включает две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
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превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной учебным планом: 5 класс – 32 часа, 6 класс – 33 часа, 7 класс – 35 

часов, 8 класс – 36 часов, 9 класс – 36 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования 

в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература; 

 родной язык и родная литература; 

 иностранный язык; 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно-научные предметы (биология, химия, физика); 

 искусство (музыка, ИЗО); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура, ОБЖ). 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение русского 

языка в 5-х классах по 5 часов в неделю, литературы – по 3 часа в неделю, в 6 –х 

классах – 6 часов русского языка в неделю, литературы – 3 часа в неделю, в 7-х 

классах - 4 часа русского языка в неделю, литературы –  2 часа, в 8-х классах - 3 часа 

русского языка в неделю, литературы – 2 часа, в 9-х классах - 3 часа русского языка в 

неделю, литературы – 3 часа. 

Учебный предмет «Родная литература» изучается в 8-м классе в объёме 34 
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часов (по 1 часу в неделю) на основании методических рекомендаций Тверского 

Областного Института Усовершенствования Учителей. 

Предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7-9 

классах отводится 3 часа в неделю на алгебру и 2 часа в неделю на геометрию. 

В 7 классах вводится предмет «Вероятность и статистика» - в объёме 34 часов 

(по 1 часу в неделю). 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 7-9 классах как 

самостоятельный учебный предмет в объёме 34 часов в год (по 1 часу в неделю).  

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: история (по 2 часа в неделю в 5-8 классах; в 9 классах – по 3 

часа), обществознание (по 1 часу в неделю в 6-9 классах).  

На изучение учебного предмета «География» в 5-6 классах отводится по 34 

часа в год (по 1 часу в неделю), в 7-9 классах – по 68 часов в год (по 2 часа в 

неделю). 

Учебный предмет «ОДНКР» изучается как самостоятельный предмет в 5-6-х 

классах в объеме 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами: 

биология, физика и химия. На изучение учебного предмета «Биология» отводится в 

5-7 классах по 34 часа в год (по 1 часу в неделю), в 8-9 классах - по 68 часов в год 

(по 2 часа в неделю). На изучение учебного предмета «Физика» отводится в 7-8 

классах по 68 часов в год (по 2 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа в год (по 3 часа 

в неделю). На изучение учебного предмета «Химия» отводится в 8-9 классах по 68 

часов в год (по 2 часа в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часов в 

неделю в 5-6 классе, 3 часов в 7-8 классах; в 9 классе по 2 часа в неделю как 

самостоятельный предмет и 1 час вынесен во внеурочную деятельность. 

На изучение учебного предмета «Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности» отводится в 8-9классах по 34 часа в год (по 1 часу в неделю).  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7-х классах по 

34 часа в год (по 1 часу в неделю), в 8 классе – 17 часов в год (по 0,5 часа в неделю).  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-7-х классах по 34 часа в год (по 1 
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часу в неделю), в 8 классе - 17 часов в год (по 0,5 часа в неделю) . 

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология»: в 5-7 

классах в объеме 68 часов в год (по 2 часа в неделю), в 8 классе –  в объёме 34 часа в 

год (по 1 час в неделю). 

В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками учебного 

предмета «Английский язык» на углубленном уровне в 5-9 классах общее 

количество часов на его изучение составляет по 170 часов в год или по 5 часов в 

неделю в каждом из этих классов.  

Второй иностранный язык (немецкий, французский) в 5-9 классах изучается в 

объеме 68 часов в год (по 2 часа в неделю).  

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основе 

социального заказа и представлена   факультативными, элективными курсами, 

научно-исследовательской и проектной деятельностью. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется в соответствии с 

требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное. 
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Недельный учебный план основного общего образования 

(по ФГОС в штатном режиме) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

5  
класс 

6  
класс 

7  
класс 

8  
класс 

9 
класс 

 
Итого часов за 
нормативный 
срок освоения 

ООП ООО 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102  

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература    1/34   

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170  
Второй иностранный 

язык 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170     

Алгебра   3/102 3/102 3/102  

Геометрия   2/68 2/68 2/68  

Вероятность и 

статистика 

  1/34    

Информатика   1/34 1/34 1/34  
Общественно-научные 

предметы 
История 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102  

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34  

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68  
Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

 

ОДНКР 

1/34 1/34     

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2/68 2/68 3/102  

Химия    2/68 2/68  

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68  
Искусство 

 

 

Музыка 1/34 1/34 1/34 0,5   

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 0,5   

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34   
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/34  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 3/102 3/102 2/68  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Элективные курсы, консультации, проектная и 

научно-исследовательская деятельность 

 

                                         Наглядная геометрия 

                                   Математика 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36  

Всего часов аудиторной нагрузки за учебный год 986 1122 1190 1224 1224  

Итого по факту за нормативный срок освоения 

ООП ООО 
5848 

Максимально допустимый объём учебных 

занятий согласно ФГОС ООО 
6020    

Минимально допустимый объём учебных занятий 

согласно ФГОС ООО 
5267 
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 Факультативный курсы, консультации, проектная и научно-исследовательская деятельность 

реализуются за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Предметная область Количество часов внеурочной деятельности 

Русский язык и литература не менее 68 (≥ 2 часа в неделю) 

Иностранный язык не менее 68 (≥ 2 часа в неделю) 

Математика и информатика не менее 68  (≥ 2 часа в неделю) 

Общественно-научные предметы не менее 68 (≥ 2 часа в неделю) 

Естественно-научные предметы не менее 68 (≥ 2 часа в неделю) 

 

Внеурочная деятельность: 

В 5 классах: 1ч в неделю – Роботландия 

В 6 классах: 1ч в неделю – Роботландия 

                      1ч в неделю – Наглядная геометрия 
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