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3. Внеурочная работа 

3.1 Кросс Нации 
Сентябрь – 

октябрь 2023 
По приказу 1-11 класс 

руководитель ШСК, 
преподаватели 
физкультуры 

3.2 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» 

учащимися 7-8-9-10-11 классов, 
учителями 

По графику По приказу 7-11 классы 

руководитель ШСК, 
преподаватели 
физкультуры 

3.3 Соревнования по мини-футболу 

Сентябрь – 

октябрь 2023 

Апрель- май 
2024 

Московский район 

 

Гимназия 

5-11 классы 
преподаватели 
физкультуры 

3.4 «Веселые старты» Февраль 2024 Гимназия 1-4 классы 

преподаватели 
физкультуры, 

классные 
руководители 

начальной 
школы 

3.5 Соревнования по баскетболу 

Ноябрь2024 

 

В течении 
учебного года 

Московский район 

 
5-9 класс 

преподаватели 
физкультуры 

3.6 Соревнования по волейболу 
В течении 

учебного года 
Гимназия 5-9 класс 

преподаватели 
физкультуры 

3.7 Соревнования по теннису Октябрь2023 Гимназия 1-11 класс 
Руководитель 

секции 

3.8 «Лыжня России» Январь2024 По приказу 1-11 класс 
руководитель 

ШСК 

3.9 Президентские состязания 
Октябрь- 

декабрь 2023 
Гимназия 1-11 класс 

преподаватели 
физкультуры 

3.10 Смотр строя и песни Февраль 2024 Гимназия 5-8 класс 

преподаватели 
физкультуры, 

классные 
руководители 



3.11 Легкоатлетический кросс Май 2024 Муниципалитет 5-11 класс 

руководитель 
ШСК, 

преподаватели 
физкультуры 

3.12 «Безопасное колесо» Сентябрь 2023 ДТДМ 4-5 класс 
Преподаватель 

ОБЖ 

3.13 Военно-спортивный праздник «Зарничка» ( Май 2023 
Московский район 

 
1-4 классы 

преподаватели 
физкультуры 

3.14 

Военно-спортивная игра “Орленок” первенство 
района  

Май 2024г. 
Московский район 

 
8-10классы 

Преподаватель 
ОБЖ, 

преподаватели 
физкультуры 

3.15 
Соревнования по шашкам и шахматам Март 2024 

По уровням 1-10 класс 
преподаватели 
физкультуры 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 

Беседы и консультации родителей 
(законных представителей) по вопросам 
физического воспитания детей в семье 

В течении 
учебного года 

Гимназия Родители 
руководитель 

ШСК 

4.2 
Приглашение родителей на 
спортивные праздники 

В течении 
учебного года 

Гимназия Родители 
преподаватели 
физкультуры 

4.3 

Оказание помощи классным руководителям 
в организации спортивных классных 
мероприятий 

В течении 
учебного года 

Гимназия  
преподаватели 
физкультуры 

5. Агитация и пропаганда 

5.1 
Обновление информации на стенде 
«Спортивная жизнь» 

В течении 
учебного года 

Гимназия  
руководитель 

ШСК 

5.2 
Оформление стенда «Лучшие 
спортсмены» 

Сентябрь 2023 Гимназия  
преподаватели 
физкультуры 

5.3 

Конкурс рисунков «О спорт! Ты 
мир!» 

 

 

 

Март 2024 Гимназия 1-5 класс 

руководитель 
ШСК, 

классные 
руководители 



5.4 Декада «Скажи здоровью «Да» 
Ноябрь- 

декабрь 2023 
Гимназия 1- 4 классы 

руководитель 
ШСК, 

классные 
руководители 

5.5 
Мониторинг уровня физического 
развития учащихся 

Апрель 2024 Гимназия 1-11 классы 

руководитель 
ШСК, 

классные 
руководители 

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

6.1 

Проведение совещаний   актива по 
проведению физкультурных и спортивных 
мероприятий 

В течении 
учебного года 

Гимназия Гимназический актив 
руководитель 

ШСК 

6.2 Организация судейства 
В течении 

учебного года 
Гимназия 

Учащиеся 9-11 

классов 

руководитель 
ШСК 

,преподаватели 
физкультуры 

6.3 

Составление смет расхода финансовых 
средств на проведение спортивных 
мероприятий и приобретение 
необходимого инвентаря. 

В течении 
учебного года 

Гимназия  
руководитель 

ШСК 

 


