
Приложение Nе1.1 к заданию на оказание услуг

Меню завтраков для обучающшхся 1-4-х к.пассов.

,Щ,ень: первый

ж0 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 |7,1 180,6 38,6 0,75Каша <<Щружба>

пшено)
моJIочная с маспом спив. (prrc,

l75

iпD 5,9 |,2 l7,1 85,3 0,05 |,2 21,96 l19,9 I12,| 2з 1,8какдо с молоком382

50 5,25 8,84 l5,57 l70,4 0,34 1,59 12,| 66,5 14,9 0,77поJIукопченоf, 30/20

30 0,84 7,зб 15,3 139,16 0,04 28,8 0,52 50 34,8 6 0.4бlн
l

,Щень: второй

l0,82 l1,2з 87,94 49з 0,01 1,76 l14,38

l24,1

2,7 49,7,7 2,6

0,25 з5,8 l44,2 0,03 |,2 0,02 1,68 65,6 1,65повпдJrом 150/50
401 mп
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,Щень:

Недепя:

пятыfi

первая

l68,4526,544,52150

90

iтБ

1бlн
100
30

с лимоном и сахаром 180/5

мясные б0/30

отварные с маслом с.ппвочным 5,52

0,12

12,7

202

377

278(1) 18з,72|2,179,29

0,06

0,04 з,87 з2,87

1,12з7,|7

з,96

1,09

0,з2

2|,l2

2,1б

47,59

0,97

0,01

з,29

6,06

l3,78

62,зз

2,559,18 27,з0,02

90.2 l1lб47 100.4 9,8
42,4 10 l427 0,040,47

llСоль йодлрованная

,Щень:

Неде.lrя:

шестой

вmрая

|,4459,7 l8,965l 26,0452,56 з16,з 0,10,09

0,194д 1з,9 30,4

с фрустовоf, начпнкоfi

бIтtrпErcш

im 4,639Е
соусом

6,48

0,6

1

1,3

30

l

'ГID
150

6,5

0,6

327

з82

з38

1,821,961,3

з,30,3l5

: J.-&-|* 1, Е

23

13,5

l l9,9

24

I12,1

l6,5

0,05

0,и5
19

14,7

94,7

70,5



.Щень: седьмоfi

Неде.пя: вторая

100 9,2 7,8 7,6 lз7,5 0,05 0,0l 22,05 0,5 l9,з 91,з l7,45 0,7281 Биточкrr паровые с соусом б0/40
150 3,65 5,з7 з6,68 209,7 0,03 0,28 1,37 60,95Ршс отварной 16,з4 0,53304
200 0,12 0,02 l0,2 30,3 2,8з 0,0l l5,3 0,44 2,4 0,35Чай с сахаром и лпмоном 195/5371
30 2,з| 0,|2 12,66 60,з 0,2бlн Хлеб обагощенный мпкронутриентами

20 0,56 4,9 l0,2 l06,4 0,03 19,2 0,35 з3,з 2з,2 4Вафлп 0,3бlн
1Соль йодlФованная IIr

ЕS$S"ýър"#,] *ьи##dЁ ýfl ý&ff :td

.Щень:

Неде.lrя:

восьмой

вторая

180 12,5 25,22 2,4з зз8,2 0,09 0,2з 291,6 260,6 l94,2 l4,5 2,з2П JОrле"сваренойкопбасоfi
200 з,2 2,7 l1,95 8з,26 0,03 2,8 20 l25,78 90 |4 0,1з|Коqеr*rlп наппток379

30 |,4 0,47 7,8 42 0,03 0,зб 9,15 42,з 9,9 |,2бl" lbeO ржанои
338 |Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 ll 9 2,2

|Соль йолпрованная l

.Щень: девятый



Неде.ля: вторая

78.8 2l0.5 212.1 76.5 0.852|.з l8.8 l,|,зб з2з 0,08 0,48
6.5 50.6 0.002 0.15 7,з 5.1 5.6 0,3

170
0,8 2,1с м(шочным соусом 120/502l9

327
с П МОJIОКОМ 92.8 15.4 0.410.1з 1.35 l5.9 81 0.04 1.33 l0 126,6200

8l 13.5 16.2 120 360 16,20,3 8,1 32,4 1,3590
40
l

бltl
бlн 8.5 68.680,8

.Щепь: десятый

Неде.rrя: вmрая

8.9l l5.3 190.44 0.09 з0.24 5,22 92,34 207,54 71,46 0,790 l 1,86234
36.98 86.59 27.75 1.0l3.0б 4.8 20,44 lз7,25 0.14 0,18150з|2

0.0l 15.3 4.4 2.4 0.35l200 0,02 7 28,6сз76
9.8 20.4 185.5 0.05 з8,4 0.6 66,6 46,4 8 0,540 1,12

42.4 l0 |.24|.4 0.47 7.8 42 0.04 0,36 9,230

Соль

бlн
б/н

1

|.44
18,16

1.6



Приложение N91.2 к заданию на оказание усllуг

Меню завтраков для обучающпхся 1-4-х KTlaccoB.

.Д,ень:

Неде.тrя:

первый
перваrt

200 9,8 31,8 2з7,5 0,08 0,65 16,7 lз,7 lц,5 з0,9 0,6115

|,2 l 7, l 85,3 0,05 |,2 21,96 1l9,9 |l2,| 2з 1,8i,[IIlКакао с моJIоком382
|57 0.34 1.59 12.| б6,5 |4,9 0.7,7ээ 8,84 14,84Бчтербпод гоDячиf, с сыром ВОПОl5l|7

16 11 9 2.2100 0,4 9,8 47 0,0з l0 0,2338
lСоль

6,08

5,9

5,25

0,4

.Щень:

Неде.rrя:

второй

первая

8,1 8,42 65,9 з69,75 0,01 |,з2 85,8 2,02 з7,з 1,95

0,0з 0,72 0,0l 74,5 1,0l з9,4 0,99
150

0,15 0,1 21,48 86,52повидJIом 12080
401

бlн
i,[]ý 0.12 0.02 9.18 27.з 2.55 0.з2317 Чай с сахаром и лпмоном (180/5)

0.00890 3,48 4,2 lз,2 l04,4йоryрт с наполнител ем 2,5Vо (90-120)бlн
100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 l0 0.2 16 11 9 2.2338 ФDчкгы

1

0,0l 13.78 з,96 2.1б



.Щень: третий

7,54,2 з,5 0,1з 0,0l 1,6 0,022s 0,17 0,02 0,4Огуреч свслкпй10

60,12 з,450,3 7,7 з,5 0,4 з2,8 205,9зз,7 18,9 437,7l4,05п(Fдомашнему (свпнпна нс'кирных

с сахаром п лпмоном 180/5

200

185

,Е9

0,з20,0l 1з,78 з,96 2,1б0,12 0,02 9,18 27,з 2,55371
60.3|2l 12,6630б/н

2.2l0 lб ll 99.8 4,| 0,03100 0,4з38
l

.Щень: четвертыfi

0,6 2,2 0,9 92,6 l7з,6 1,12з6,7зз,518,9 12,9 59,1 430,5223
2,7 0,1286,52 0,72 0,240,15 0,1 2lA8 5,4з,6

3апеканка твороrкная
повидIом rUlш дкемом

200з
Fг|)б/н

21.96 l l9.9 l 12.1 2з 1.8l7 1 0.05 |,2180 5,9 1,2382 Какао с моJIоком
1.05 5.1 7.5 82,,515б/н

16,2 720 360 16,28,1 32,4 1,35 810,2 0,3бlн пюре 9п]

l
lз,5



,Щень:

Недедlя:

пятый

первая

0,1

4,56

3.06
7.2

0,8

l818

7
7lп0 l35,8|4,82 203,9з0,6l0,0238,б4

2 1

7
IUIодово-

2з
128 l

20

1

150

2о

100

1Е0

50

302

бlll

246
389
бlн

1 l8
l 79

з

22l
24з,88,6

l7свеrкий плп соленый

рассыпчtтая отварная

50/50ггв

6,09

0

.Щень: шестой

Недеrrя: вторая

51зl6,3
с фруктовой начrrнкоft с соусом

с наполпптеrrем 2,5Уо (9Ъ120)

l8,9626,о40,09 0,16,48 52,56
398 150

327

317
0,03

338

3,48б/н

2,1б

9

|,ц

2,2

19

0,32

4,6

0,4

1

0,|2185

iпt]

4,2

0,4

l
0,02с сахаром п лимоном 180/5

90

1

59,7

l1

з,96

l
l3,78

16

2,55

0,008

10

0,0l

0,2

9,18

|3,2

9,8

27,з

l04,4

47

.Щень: седьмоП



Неде.rrя: вторая

19,з 91,3 l7,45 о,70,05 0,0l 22,05 0,57,8 7,6 lз7,5100 9,2Бпточкrr паровые 60/4028l

11,5
елойка "Бантшк"

77304
7 10 l8

1 12

l0 з28 0,625,зб l83,6 0,053,2 2,9

150

1

i-t{D

30

50

l
lбlн

бlll

,Щень:

Неде.lrя:

восьмой

вторФI

0,28,4 l5 70,04

5 0.20.02 7,2 |2Свеrсие овощп (Огуреч ll помилор) 20120

9,18 27,зс сахаром и лlлмоном 180/5

47 l0

0,02 з,50,04 4,40,22

l4
с

2,550,12 0,02

12l

71

0,76
п

20

15

2о

100

180

185

30

7t

14,5 2,з291.62l2
2,1б о,з20,01 13,78 з,96

lб 1l 9 2,20,2

377

бlн
33Е
бlн

1

.Щ,ень:

Неде.гrя:

девятый

вторая



272,7

Ж*_{lфlll

76,5

4,59 3,9
с соусом из свокемороrкенных ягод 0,08 0,48 78,8l8,82l9

IЕrD
0,0l0,03зз4
0,0l185 0,02 27,з

41100
l lс

377

338
б/н 90

l

2l0,5

lб

6,2

l3,78

з69,6

79,|l

2l,з

0,|2

o,12120в0

с сахаром и лпмоном 180/5

28,8

9,18

19,58 0,9

10

2,55 з,96 2,1б

ll 9

0,85

0,1

0,з2

2,2

,Щень: десятый

Неде-rrя: вторая

l94,65 4з,з 1,10,1 l 7,54 55,44 2,9 l25,9запеченная в сметанном соусе (горбуша l5,03

9,18с сахаром ш лпмоном 180/5

9л 20,05233

0,02
зl2

бltl

371

338

150

l

185

гtш)

30

264,2812,4

0,|2

3,06 lз7,25

42

27,з

47

86,59 27,75 1,0l0.14 l8.16 0,18 з6,98

l3,78 3,96 2,1б 0,з22,55 0,01

lб ll 9 2,20.03 l0 0,2
|.240.36 9,2 42,4 l00,04

I



Приложение Ne1.3 к заданию на оказание услуг

Мепю обедов для обучающпхся 1-4-х кпассов.

,Щень: первый

Недел первая

Девь: второй

18,2 0,62,6 4,з4 l4,4 26,70,1б0 0,64 5,1 39,9 0,0359

l02

Салат пз морковп с яблоком

61,1 2з,7 |,70,19 0,64 l4,24 зз,9200 5,49 5,27 l6,54 L48,29
ТrПa бобовымш (горох) на
rсур.бульоце

3,1 29,9 2l5,4 15,7

1

4,53,2 Lз9,9
0,1

5,04 2||0,2|4,04по_строгоповскп m

150

255

304
342

|.з7 60,95 0,53з 7 0,03 0,28
0.90,07 15,3 4,6 6,4I4 l4l 1 0,01 0,8шID 0,14ErTTш

0"26 4.6 |7,4 6,646,76 0,0220х;rеб пшеппчпыfiбlн
9.2 42,4 l042 0,04 0,3630 |,4 7 7хлеб рlсанойбlн

1Соль шодпрованная

0,72,4 0,6 19,5 22,50,8 з 50,1 0,0lб0Ca;raT пз свекпы с
пастптеJIьшым маслом52

ttB |7,7 0,799,8 0,05 12,6200 2,| 4,I2Щп шз свежей кап!rсты па 1,88 4| з9,2

16,5 66,9 |,245,9 45,5|0,2 |1,92 L2,6 l99,8 l0,06

4,8

6,з2

рублепная Ilз мяса
с красшым соусом 100294

331



309 150

349 г|тl 180 |2

бlш' trD 8 76

0.06 0.97 4,8б 37,l7 2|.l2 1.1

0,02 0.7 0,18 5,3 41.4 29,7 0,8

0,02 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22

бlн Хлеб Е0 1 о,47 7,8 42 0,04 0.36 9.2 42,4 10 1,24

1

,Щень: третий

.Щешь: четвергый

|,7 ,6зl1 18,5 l0,90,49 3,66 3,15

54,06 21,82 0,92,27 13,0б 1,14 2з,зб2,15

вптаминпый с маслом

картофельпый с
103

m48

200
на

58.7 9.9 0.72,з 61,990 9,560/30)мясо ryшеное256
4.560,6l I4,82150 8,6Каша рассыпчатая302
0.90,07 15,3

|.240,36 9,2

0,6

135.83

6.4

l0

20з,9з
4,6

42,4
шз свежпх яблок 4180

30
1

342
бlп

47,64

94,6

0,02 5,3

2.3 274.5

0,09

0.19

6

0.2

0.8

243.8 0.02

103.14 0.01
42 0.04

25,4
б,09
0,14
0,47

38.64
25,1

7,8

0,02 5,8 2,7 l8,7 25,9 |1,7 0,5KD 0,84 6,02 4,4
,l5,06

67

з2,зб l2,8 l40,78 9,588,91 8,85 163,08 2,9з 0,07 8 1,27200 9,34овощной с
99/105

42,з 175,3 54,04 1,910,5 з5,7 305,з 0,1 6,02 19,4 0,5шш l6,9шз мяса птпцы29l
3.1 3.1 0,5779.з8 0,01 90 68 l90,2180 l 7Irз шпповнпкаЕ[8

9.9 0.33L4.49 70.|4 0.3 0,39 6,9 26,|0,3

0,36 9,2 42,4 10 1,240.47 7,8 42 0,04

7

1

30
30

бlн
бlп



1

,Щепь: пятый

,Щепь: шестой

Недеп

|з7 I4

4,з40,03 2,6б0/=ri,].>)

1,970,09 5,63200г4
2,90,80,05

IтtD

1

7trв

пшеппчпып
1067 42

Соль

18,2

4

234

бlш'

329

бlв

3|2
349

150

1

|,tтi]

20
30

1

4

1

1

1

4 lб
75

105,25

26,7

40,46

115,3

14,4

44,54

51,3

0,1

4,95

4,38

5,1

8,5

l1,39

пз морковп с яблоком

с картофелем п фасолью

0,6

I,94

0,4

18

l

10,5

1б,8

з9,9

l05,8

t|9,2

0,б4

6,59

6,38

с соусом (50/50)
плп бпточек рыбные

l8
l8

76
12

8

39,7

7

бlн пкра бi] 0,6 2,9 3,2 41,6 0,02 з,9 |,4 59,1 з3,4 l0,3 0,4

по-Лепппградскп ,пi] 2,з 4,2 9,6 l l3,8 0,07 6,7 1,88 24,92 45,38 |9,34 0,74
9б кур.бульове

90 2I 1 l7 74 l

309
Макарошы отварIrые со 150 5,52 4,52 26,45 1б8,45 0,06 0,97 4,86 37,17 2l,|2 1,1

346 шш L41,2

20
1

бls Хлеб

пз све2кпх плодов 0,44 0,1 33,88

28

0,02 |2 0,02 2з 11,5 7,7 0,2



,Щепь: седьмой
ЕедеJr

,Щепь: восьмой

0,618,2l4,4 26,74,з40,03 2,6з9,90,1 5,10,64б0с яблокомпз59
0,9843,68 20,94|,41,920,04 8,51l14,| 8,7200 2,08с картофе.тlем ша

82

0,631027,з
,l|,l

0,450,6 27,|145,8 0,043,210,5 l0,590тушепая с соусом290

4,56203,9з 135,830,б1 |4,820,02з8,64 243,88,6 6,09150Кдша рассыпчатая гречпевая302
0,84|,4 29"|5,30,180,02 0,7I32,|20,3 42,5180 1,04пз349 0,226,64,6 l7,40,260,0246,760,2 9,661,5820бlс пшеппчнып l09,2 42,40,3642 0,040,47 7,8|,430Хлеббlп

1Соль ll

10,9 0,б18,5L,7 l1,635,347,64 0,023,150,49 з,66б0вптдмпппый с
маспом48

0,бз9,42 16,627,881,860,06 8,38,55 84,684,2|200 |,44овощпой па курпЕом
99

3,448,9632,8 205,90,47,7 з,54з7,7 0,3зз,7 18,9l4,05200Жаркое по-домlшнему с
259

17, 1|7 5,10,070,84,61l 0,010,15 27,80,15200з42
цз све2кшх плодов

52,20,34 |4,242,1420бlп l0 1,2442,40,36 9,20,047,8 42|,4 0,4730хлеббlн
1Соль



,Щепь: девяшй

,Щень: десятый

0,7салатпзсвеклы с
пястпте.пьЕым мас.пом52 0,0l

12,6

0,б2,4

0,05

0,32 2,26

0,03

11,519,5

4l

22,5

з9,2 |,l,,| 0,71,88
пз свеяrсей капусты с

картофелем па курппом

пз мяса птпцы с

ш

291

304

65,25 62 0,6l05,5 70,6

0,53|"з70,28 60,95 l6,34
4|,4 29,70,18 5,37EFl349

50,1

4,122,|

L2,42

3кl] 0,8 4,8

,пп 99,86,з2

100 9,6

42

150

if,ID

зп
1 |2

189,969,66

з6,683,65

1

1

209,7

9.2 42,4 100,36бlп
1

43,55

6,63,1 0,01 10,1 0,620,1 |7,6 9,69,2454,060,07

lшшa!пflffi

ffiffi

ц
са.пат пз белокочапшой

46

45,3824,92 |9,34 0,74по -Леппвградскп
па lqrрппом бульопе9б

0.8

|.24

3,2653,79 72 19,98l5,69

200 2,з

100

150

Тефте.пп lIз мяса птпцы с
278.1

1.1з7,1,| 21,12

4,6 6,4 0,915,30,14180пз свокпх яблок
309

342

бlв.
42.4 l0 1,249,2

4.86

6,7113,8

0,17 0,8l14,б5

0,07 1,884,2 9,6

30,2 61,615,08

0,070,0l 0,80,14

7

25,|

7

257,4

42

10з,l4

l

ýл
1



Прилоlкение Ne1.4 к заданию на оказание усrlуг

Меню обедов для обуrающпхся 1-4-х шraccoB.

день первый

14,4 26,7 18,2 0,62,6 4,з45,1 39,9 0,030,64 0,1б059
з3,9 б1,1 2з,7 |,70,64 14,24l6,54 l48,29 0,195,27200 5,49102

с яблоком

с бобовымп

шз

на
2,2l20 l28,62 22,з90,28 0,92 з,442,89 309l0,б4 28,1910026о 0,530.28 l,з7 б0,95 l6,340,0336,6Е 209,7з,65 5,з7150304 2,520.18 12,6 12,6 7,20,18 5,418,18 76,з20,9180389 6.6 0,22о,26 4,6 17,446,76 0,020,2 9,661,5E20Хлеб пшеничный (батов)бlн

60,3 0,20,12 |2,662,зl30хлеб обагащепныйбlп
1Co.lrb

.Щень вmрй

0,81,62 21,2 24,4 12,40 з,993,6 22,9 l32250пз свекпы с зеJI. горошком п
маGпом53

з9,2 l7,7 0,71,88 4l99,8 0,05 12,64,12 6,з22,|200пз свеlкей капусты па ктlрпномЕ8

ll8 27 24,9 |,21,07 69,82 5Е,89,8 l77,72 0,028,5 l 1,б100Шнпце.пь шз мяса птпцы
60/40

267
365

203,93 l35,83 4,560,6l 14,8238,64 24з,8 0,026,09150 8,б302 рассыпчатая цечневая
23 l 1,5 7,7 0,212 0,02з4,7 l41,3 0,020,27180б/н

бlн
лимонный

0,220.26 4.6 17,4 6,60,029,66 46,761,58 0,220
l0 1,240,36 9,2 42А0.040,47 7,8 421,430Хлеб рrсапойбlп

l



.Цень третий

ленпшградскпй со сметавой па

l8

0760мЕгgтпшш
45,38 l9,з4 0,741,140,092ш 5,5496

trттглгл
7l4 l4 Е801

1042

7

1

з 1,8

47

3,|2

7 l
,ЕD
tг:9

30
1

76

l18,25|7,45 6,7

6

7

.Щ,ень четвертыfi

ll8.7 25.95.8 2,74.4 75.06 0.026.020,8460

овощноfi с фрпкiдслькамш на 9,5880,07Rш) 8,9l

19,4l0,5

|4
42l

2
сбlн

1,9

0,9

6,02

0,8

200

90

iтл
30

29l
342 10

l

з2,зб

15,з

42,3

140,78

54,04

1,27

0,5

l63,08

305,3

l4

l2,8

l75,3

2,93

0,1

8,85

з5,7

25,1

7

9,34

l6,9

l4
пз мясl птllцы

пз свe'lýtlх Iшодов

.Щепь пятый



0,6|4,44,з4 26,7 18,20,03 2,6з9,9

105,25 1,94l0,5 1,97

4з,з 1,12,9

Ll9,2

0,1l 7,5

0,09 5,63

264,28l5

0,160 0,6459

mп 4,386,3884

гл 20,112,4233

lш
7 7

150

1

180
30

зl2
з49
бlн

rrз морковп е яблоком

с картофелем п фsсоJrью нr IýJrрпном

5,1

l1,39

зlпечспнап под м(шочным соусом

50/40)
27.75 1.0ll4 0.18|37.25
29.7 0.80.18

44,54 40,46

l25,9 l94,65

42

55,44

10

.Щ,ень шестой

l0,3 0,40,02 з,9 |,4 59,1 зз,441,63,22,9m]бlн шкрt
19,34 0,741,88 24,92 45,з8l l3,E 0,07 6,74,2 9,6по-ленишградскп нl

96

l9,98 3,26з0,2 61,6 5з,79 72257,4l4,б5 0,17 0,81l5,08

тп

100 l5,69

0,6

2,з

с соусом сметаншым (60/40)278

1,14,860,97 з7,17 21,120,0626,45 lб8,45

0,22з0,02 l 1,5 7,710,830,59 l27,1 0,02

4,525,52

0,4 0,09

отвlршые со спIlвочным маспом

из свGжпх Iшодов (маrцарrrны,

150309

ш346
0.86.1 28.3 6,6285,220

1

.Щепь седьмой



26.14,з439,9Ki]
шш

0,64пблокоit59
гпс

l4,4
41.4

0,6327,3 71,1 l0

l l8

з,2

зЕ,64

l45,8

24з,8

l0,590 l0,5тушеная с соусом (60а0)290

20з,9з l35,83 4,5614,82
рассыпчатая гречневея302

ЕгD
бfu

12.6 7.2 2.5212,676.з2
150 8,б 6,09

0

7

17.4 6.6 0.22

27,10,04 0,6

0,02

0,45

0,6l

18

4,6

0.36 9,242 0,м
б/н

.Щ,епь восьмой

l8,5 l0,9 0,б|,7 11,63
48

47,а 5,33,15 0,0260 з,660,49

2,9зmI] 8,9l 8,85

0,3гпт] зз,7

185 0,02

427 7
90
30

овощной с фршк8деJrькrмш па

вптrмшнныfi с рrстптепьпым маспом

l63,08

27,з

437,7

0,07

8l

7,7

2,55

9,з4

0,12

l4,05по-домашн€му с мясом свпнпны

с лпмоцом ш сsхrром 180/5

НяНя'r

18,9

9,18

l40,78 9,58з2,зб l2,8Е |,27-]99/10
5

48,96 3,43,5 0,4 32,8 205,9

2,1б

360

0,323,96

720

259

377

бlн
|.24l0

13,780,0l

.Ц,снь девятый



0-9l5.5 24.8 l25,539.9 0.1 3.45 1,558,760пЕгl24
4| з9,з l7,8 0,90,05 12,6 1,Е85,24 5,4 91,6200 5,31пз свФкеfi кrпlrgты с картофслсil llt кур.

гs]

65,25 11,11 0,770,18 2,58 l9,082,56 305 0,28rm 28,17l0,58тушснос (свшllшна б0/40)2#

304
0,531,37 б0,95 16,з47 0,035,з7 36,68150

6,4 0,90,8 0,07 15,3 4,60,14 25,1 l03,14 0,010,14гглПЗ СВФКПХ IШОДОВ342
42.4 l0 |,240,36 9,20.47 7.8 4230 1,4бlн

1

,Щснь десятый

9.6 0.69,24 17l
45,38 l9,з4 0,741,88 24,92

28.8 7,Е31 66.1 Е0

17 21.12 1,10.97

2,1б 0,320,0l l3,78 з,96

l0 |.249.2 42,4

по -Ленпrrградскп ша курином l13,E

0,|2с лпмоном п сахаром 180/5

1кг1сгlв46
0,07

'гl]п
2,3 9,696

lб7

2,55185317

l1

6,7

1

0,02

3

9,18

гпi]
150

239
310

4,2

74
l29

42

27,з



Приложение Ne1.5 к заданию на оказание уоtуr

Меню rЩополнительной соц. поддер2пскп обучающихся II3 маJrоIrмущих семей 1-4-х кпассов

деп первый

IIед первая

.Щеш второй

0,6|8,2t4,4 26,74,340,03 2,65,1 39,90,1б0 0,64пз морковп с яблоком59

1 ,723,733,9 бl 1,14,240,19 0,64.1б,54 |48,295,27200 5,49
пдс

102

4,52l5,4 l5,73,1 29,95,04 2l|з9,9
0,1

3,2|4,04 L0,290255 пФстрогошовскп (б0/30)

0,5360,95 16,з4|,370,280,0336,68 209,73,65 5,з7150304 Рпс
6,4 0,94,60,07 15,30,8l03,14 0,010,14 25,|0,14180342 пз свe2кпх
6,6 0,2217,40,26 4,646,76 0,020,2 9,661,5820бlп пшеппчшый L,2442,4 109,20,зб42 0,047,8|,4 0,4730бlп хлеб

1Соль

l1,5 0,722,5l9,52,4 0,650,1 0,013 4,8б0 0,8салатпзсвекпы с
Dастште"пьпым маслом52

0,7з9,2 l7,74I1,880,05 12,66,з2 99,82,1 4,|220088 Щrr шз свеrrсей капусты па

|,216,5 66,945,545,90,06 112,6 199,8|0,2 ,921l100294
331

лега рубленпая пз мяса
с красным соусом

21,12 l 1,37,l70,97 4,8б0,0б26,45 168,454,52150 5,52Макарошы309



0,80,18 5,3 4|,4 29,70,02 0,70,3 42,5 Lз2,12180 1,04Компот пз349
4,6 |7,4 6,6 0,220,02 0,260,2 9,66 46,7620 1,58Хлеб пшеппчпый (Фqцqц)_бlп
9,2 42,4 10 1,240,04 0,360,47 7,8 4230 1,4Х;Iеб ркапойбlп

1Соль подпровапная

.Щ,ен третий
Нед

,Щен четвертый

0,6|,7 l1,63 18,5 10,94,1,64 0,02 5,з0,49 з,66 3,156048
Салат вптампЕпый с маслом

2|,82 0,91,14 23,зб 54,0694,6 0,09 62,|5 2,27 13,0б200Суп картофе.пьпый с
б-rrе103

0,72,3 б1,9 58,7 9,9274,5 0,19 0,29,5 25,4 2,390256 Мясо т5rшепое 60/30)
4,560,б1 14,82 20з,9з 135,83243,8 0,028,6 6,09 38,64150302 Каша гречневая
0,90,07 l5,3 4,6 6,4103,14 0,0l 0,80,14 0,14 25,|180342 компот пз свскшх яблок
1,249,2 42,4 100,04 0,зб0,47 7,8 4230 |,4бls Хлеб рлсапой

1соль шодпровашшая

l8,7 25,9 l1,7 0,50,02 5,8 2,76,02 4,4 75,0б60 0,8467
Впнегрет овощпоfi с маспом

140,78 9,581,27 з2,зб l2,88,85 16з,08 2,9з 0,07 89,34 8,91200овощпой с фрпкале;lькамп99ll
05

54,04 1,90,5 42,з 175,зз5,7 305,3 0,1 6,02 |9,416,9 10,520029l П.пов пз мяса птпцы
3,1 0,57б8 l90,2 3,179,з8 0,0l 90180 0,6 0,25 l8,7388 наппток пз шпповппка
9,9 0,330,39 6,9 26,170,14 0,32,37 0,з l4,4930бlп Хлеб пшенпчrrый (батоф

1,249,2 42,4 1042 0,04 0,36|,4 0,47 7,830бlп Х.пеб ржапоfi
1Соль шодировашная I

полтптспLIlLrlJf



.Щеш пяшй

.Щеlr шестой

цз морковп с яблоком59

84

234

329

с мртофе.тlем п фасолью

плп бrrточек рыбпые с

(50/50)

10

4,з42,60,0360 0,б4

1,975,6з0,09200 6,38

2,90,05 0,8б,59
100

1 5
в4 l 6
812

76
l427 71

1

1

1

150

1

lf{|]

т|l
30

lз
4,| 7 4 16

26,7

40,46

115,3

|4,4

44,54

51,3

0,1

4,95

4,38

5,1

8,5

11,39

0,6

|,94

0,4

18

l

l0,5

l6,8

39,9

105,8

I|9,2

4I
|7

18,2

l05,25

э9,7

7
Компот пз

зl2
349

Хлеб (батон)бlп
Хлеббlr

10,3 0,4зз,4|,4 59,14|,6 0,02 з,92,9 3,2m 0,бКабачковая пкра
щ

I

б/н l
]

1,88 24,92 45,386,71l3,8

отварные со

пз свежшх плодов

0,07,пD 9,62,3

90

0,06150 5,52

|20,02шш 0,44

2l 1

по-Лепппградскш
кур.бульопе

Соспска

4,2

0,1

4,52 1б8,45

|4|,2

26,45

зз,88

96

309
0,97

0,02 2з

4,86

|1

11,5

з7,l7

346

0,74|9,34

0,27,7

1,121,12

1 1

l28 0,010.3 5,20,920бlп
1Соль



,Щеrr сельмой

.Щен восьмой

39.9 0.03 2.6 4,34 |4,4 26,7 18,2 0,6кг] 0,64Салат ш с яблоком/=m
-)r)

20,9 0,98,пп 2,08 111 0,04 8,5 I,92 41,4 43,б8Борщ с картофе.пем Еа курппом
бчльопеtа

290 10,5 l45,8 0,04 0,6 27,1 0,45 27,3 7l,L 0,6зпi]Птпца тушепая с соусом (б0/30)

0,61 14,82 20з,9з 4,568,6 243,8 0,02рассыпчатая гречпевая 150

180

302

349 гв 0.81,04 lз2.12 0,02 0,7 0,18
0.221.58 46,76 0,02 0,26 6,6,лХлеб пшенпчный (батош)

42 0.04 0,3б 10 1,24tп |,4Х;lеб рэкавой
1 ýd

бlп
бls

Соль rrодпроваппая

0.1 5.1

4,|

l0,5

8,7

3,2 l0

135,8з

29.7

б,09

0,3

0,2

38,б4

42.5

9,66
0.47 7.8

5,3 41,4

4,6 17,4

9,2 42,4

вrrтампшпый с 60 0,49

1,44

з,66 3,15 47,64 0,02 5,з |,,| l l,бз 1Е,5 l0,9 0,бuT.l
iircттiтгл

99
Суп овощпой ша курппом

200 4,2| 8,55 84,б8 0,0б 8,3 1,8б 27,88 з9,42 l6,6 0,6

2s9
по_домдшпему с мясоDl 200 14,05 зз,7 18,9 4з7 ,7 0,3 7,7 3,5 0,4 32,8 205,9 48,96 з,4

342 Компот llз свсrкшх Iшодов 200 0,15 0,15 27,8 114,б l7 5,1 7,| l

бlп 2о 1

30 1 7 7 42 42.4 1

1

бlп
Соль

|4

0,0l 0,8 0,07

10



!
,Щеп девятый

Ден десятыи

J] салатшзсвеклы с

шз свежей капусты с
картофеllем па курпшомm

пз мяса птпцы с297

304
349 гв
бlп

Соль

l1,5 0,719,550,1

|7,7 0,71,88 4l2,| 4,12

4|

з 22,5Kil 0,0l 2,4 0,60,8 4,8

з9,2,пг] 0,05 12,66,32 99,8

65,25 0,6mп 2,26 43,69,6 0,з2

0,5з0,03з,65

62

150

1

ffiп]

30

189,96 105,5

0,28

18

|2,42

5,37

70,6

l,з7

9,66

36,68 209,7

42
1,2

|6,з4

l0
7

9,6 0,б9,24 20,| |7,66,6 54,06 0,01 10,1KD 0,07 3,1rrз бе;rокочаппой
46

|9,з4 0,741,88 24,92 45,389,6 1l3,8 0,07 6,7

15,08

0,14

4,296

278.
1

по -Лепrrпгр&дскп
курппом бульопе

3,2619,9861,б 53,79 72|4,65 257,4 0,17 0,81 з0,2пз мясl птпцы с

2t 120.97 4.86 37.1726.45 168.45 0.06309
0,9

15,69

0,14

200 2,з

mп

гЕш

180 l5,3 4,6 6,40,01 0,8 0,0725,1 103,14342 пз свеrкшх яблок
|.249.2 42.4 100.04 0,3630 1 0,47 7,8 42бlп Хлеб

1

l



Приложение Ne1.6 к заданию на оказание услуr

Меню,Щополните.rrьной соц. подцtер2кки обучающихся и3 малопмУЩих семей 5-11-х кпассов

,Щень: первый

Недеп первая

7,2з0,1бпз моркови с яблоком

20,7

|4из свФкпх

0,05 4,3100 8,5 66,51,06
59

185,4 0,2 0,8250102

244з5,61

ll4
l

100

l

180
r80
30

з,52

54

l
7

255

бlн

304
342

п(ктрогоновски (б0/40)

1 l4

17,8

з,44
mс бобовыми

l7|

42

25l

6,58

l l,з

6,86

15,6

124 44,5 30,з

2,|

5

4|,9 76,4

7з 4

29,6

l7,47зз,24

l
1

2з9,32

l09.2 42,4

.Щень: второй

Недедl первая

32,5 з7,5 19,2 |,24 1

49 22,12 0,9

66,9 |,21б,5

пз свеклы с растштельным

7,9 124,755,15

11,92 12,6

5 8 8з,5100 1,3
s2

250 2,6
ЕЕ

294 0,06100 L0,2

lш

7 42

l150

30

180
20

309

б/н

349
б/н

12

76

l

l
1

Щп rrз своltеfi капусты на цурпном

199,8

0,0l

0,0б

рубленная пз мяса птlIцы с

1.1з7,|7 21,12

51,25l5,75 2,з5

1 45,545,9

в
17.4 6,6 0,22

l0 |.24

1rrодпрованная



.Щень: третий

Недел

.Ц,ень: четвергый

витамшнный с мдслом 18,119,36,1

0,1l6,3
103

l30,88,8 2,8гrтт] 5,25 79,4 0,030,848

250

100 2,56
256

180

l0 ll
1

0,28

0,02

l
302

342
бlll 30

1

тушеное (свинпна 60/40)

l l4

l l8,25

46,4

27,3

162,9

l1,1l

|,2

5,5

0,77

67,6

244,7

65,25

картофе.пьный с вермпшеJIью на

Gне
7,5

0,18

|,4

0,7

2,58

29,2

l9,08

l7,8

l

2,8

28,17

7,З

|4

2,68

10,58

l0,з2

l4
рассыпчатая гречневая

из све2кпх яблок

305

42

292,56

овощной с мtспом 4з,lбз1,16 19,510 1,з l25,1

овощной с фрпкале,ltьками на l0 1 1,91,6

0,839,6 4,5100 0,03|,4
61

40,45з,66 0,09250
99/105

1131

l68 l l90
l1042l

16

2| 612250

1

180
30

29l
ЕЕв
бlн

1

7

l 12ш мяс8 птицы
ш гтттIiiЕtrIIпшв

l75,911,68 203,85

38l

l1,4 ll



.Щ,ень: пятый

7 24 44,5 30,3 0,10.1б 8.5 66.5 0,05 4,зс яблоком l100гв59
50,6 l31,6 2,4

1138.36 47,64

41.1б 0.187,9
|.2103,9 зз,з

41.4 29.7 0,8

|.2442.4 l0

i 
' |.

l49 0,1 7,0з

110

250 7 2,4,9 5,5Gи

234
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