Наркомания – болезненное пристрастие к какому-либо веществу, входящему в группу наркотических препаратов, вызывающему эйфорическое состояние или меняющему восприятие реальности. Проявляется неодолимой тягой к употреблению наркотика, увеличением толерантности, развитием физической и психической зависимости
Наркомания значительно снижает продолжительность жизни, вызывает моральную, нравственную и интеллектуальную деградацию. Пациенты, страдающие наркоманией, проявляют высокую криминальную активность, обусловленную изменением сознания в состоянии интоксикации и попытками раздобыть деньги на новую дозу
Как Вы можете распознать признаки наркомании у Ваших детей?
Обратите внимание на неожиданные изменения в поведении подростка:
- резкое снижение или повышение активности; 

- потеря интереса к учебе, увлечениям, пропуски занятий; 

- необъяснимая раздражительность, лживость, рассеянность;
- появление подозрительных приятелей, резкое изменение круга друзей; появление скрытости в поведении, отказ сообщать о своем местонахождении; 

- позднее возвращение домой в необычном состоянии; 

- трудное пробуждение по утрам, невнятная речь; 

- потеря аппетита, снижение веса, сонливость. 

Основные причины, приводящие подростка к употреблению наркотиков (кроме генетической предрасположенности и родовой травмы) – причины, возникшие в результате неблагоприятных семейных отношений:
- неадекватная заниженная или завышенная самооценка; 

- отсутствие четкой цели в жизни, отсутствие заботы о себе и о своем здоровье; 

- недостаток любви и поддержки в семье;
- эмоциональная боль, разочарование в семье от психической (а иногда и физической) травмы, полученной в детстве от родителей; 

- гиперопека со стороны родителей, отсутствие навыков самостоятельного приема решений, повышенная внушаемость; 

- низкая устойчивость к стрессам, неумение справляться с трудностями; 

- неумение получать удовольствие, удовлетворение от повседневной жизни; 

- отсутствие нравственных ценностей, внутреннего стержня.

близкие наркомана, а затем следует угроза обществу
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города Твери

Дети видят, дети повторяют….
профилактика употребления алкогольной продукции и наркотических веществ
памятка родителям
г. Тверь
У нравственного человека семейные отношения сложны, 
у безнравственного — всё гладко
Л.Н. Толстой
Уважаемые взрослые! 

Алкоголизм! 
Алкоголь расстраивает здоровье миллионов людей, увеличивает смертность при целом ряде заболеваний, является причиной многих физических и психогенных болезней, дезорганизует производство, разрушает семью, резко увеличивает преступность и в значительной степени подтачивает моральные устои общества.
Алкоголь – это: 
- 90 % всех случаев сексуального насилия; - 80 % первых сексуальных опытов; 

- 70 % незапланированных беременностей; 

- 60 % всех случаев передачи ИППП (инфекций, передаваемых половым путем); 

- 50 % дорожно-транспортных происшествий; 

- 50 % распада семей из алкоголизма одного из супругов; 

- 50 % убийств;

- 25 % самоубийств. 
Алкогольная зависимость – одна из самых распространенных напастей современного мира. Она становится причиной разрушения семей и деградации личности со всеми вытекающими последствиями. 

Природа наделила женщину одной из высочайших обязанностей - быть матерью. Мы не ставим под сомнение, все прекрасное в человеке - от матери, что без нее не было бы на земле ни поэтов, ни героев. С име​нем женщины, матери связаны нежность и красота, любовь к детям и самоотверженность, забота о них, о семье. 

Злоупотребление спиртным влечет за собой груз болезней и недомоганий преждевременную старость. Женщина или со​всем теряет способность стать матерью, или, что еще более трагично, если и родит, то слабого, неполноценного ребенка. У нее ослабевает или полностью угасает инстинкт материн​ства.

    «Очень трудно вернуть себе чувство собственного достоинства и уверенности в себе, если их растоптали наши родители. Наши отношения с родителями представляют собой фундамент наших ожиданий в смысле того, какие отношения будут у нас с другими людьми».
«Токсичные родители» Сьюзан Форвард.

Алкоголизм в семье всегда имеет серьёзные последствия для детей. Дети пьющих матерей растут в хаосе, переживая постоянное напряжение и стресс. Со временем это приводит к психическим и поведенческим проблемам.[image: image1.png]



