
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из актуальных проблем в современном образовании является 

проблема обучения детей чтению. Чтение является основой успешного обучения 

ребенка в начальной школе, одним из главных видов человеческой деятельности. 

Последнее время все больше родителей и учителей начальной школы 

сталкиваются с тем, что их дети не читают или читают очень плохо.  

Чаще всего родители и учителя жалуются на: 

 

1.  Ребёнок читает очень медленно, с большим количеством ошибок, никак не 

может перейти от слогового чтения к чтению словами. 

 

2.   Даже умеющий бегло и правильно читать ребёнок категорически 

отказывается читать не только что - либо сверх школьной программы, но даже 

«лишнюю» строчку не прочтёт, если она не входит в домашнее задание. Многие 

учащиеся уже с первого класса твердят, что терпеть не могут читать, и называют 

чтение, а потом и литературу в числе самых нелюбимых предметов. 

 

3. Ребёнок не способен пересказать прочитанное, он просто не понимает и не 

запоминает, что читает. В погоне за техникой чтения теряют смысл 

прочитанного как дети, читающие медленно, с ошибками, так и хорошо 

читающие дети. 

От родителей и учителей  можно часто слышим примерно следующее про 

детей: «Абсолютно не читает!», «Ничего не хочет читать, постоянно сидит перед 

телевизором, или за компьютером, или за телефоном в социальных сетях», 

«Абсолютно не хочет брать в руки книги». Действительно, то, что современный 

ребенок не хочет читать, это неоспоримый факт.  Поэтому для родителей очень 

актуальны вопросы: «Как привить ребенку любовь к чтению?», «Можно ли 

научить ребенка читать без ошибок и быстрее?»,  «Что нужно сделать, чтобы 

чтение доставляло удовольствие и вызывало интерес?». 

Умение читать действительно один из самых важных навыков, 

способствующих успешному усвоению знаний. И именно от этого важного 

комплексного навыка зависят успехи ребенка в обучении. Объем информации, с 

которой нужно ежедневно справляться, резко увеличивается. Но, к сожалению, в 

современной школьной программе развитию этого важного навыка уделяется 

недостаточное внимание.  



Частой причиной, по которой дети не любят читать, является то, что они 

просто не умеют правильно читать. А когда ты не умеешь что-то правильно, 

хорошо и качественно делать, вряд ли это может доставлять удовольствие и 

вызывать желание делать снова и снова. Ребенок медленно читает (послоговое 

или полуслоговое чтение), читает с ошибками (переставляет слоги, путает и 

заменяет буквы, делает неправильное ударение, пропускает слова, не видит 

слова целиком и придумывает окончания, теряет строчку и др.), вследствие  

этого не понимает, о чем текст, возвращается к одним и тем же строчкам снова и 

снова, не умеет выделять главные мысли и отвечать на вопросы, не может 

пересказать текст. В результате -  не успевает по многим предметам, долго и 

мучительно выполняет домашнее задание, сильно утомляется и испытывает 

отвращение к книгам и чтению.  

 

Чтение - это сложный психофизиологический процесс, в котором можно 

выделить две стороны: 

 1) смысловую – понимание, осознание содержания и смысла читаемого 

текста 

 2) техническую (подчиненную смысловой, обслуживающей ее) - 

скорость (темп), правильность и выразительность чтения. 

 

Осмысленность чтения  

 

предполагает понимание читающим: 

      - значений большей части слов, употребленных в тексте как в прямом, так 

и в переносном смысле; 

      - содержания каждого из предложений, входящих в состав текста, 

уяснение смысловой связи между предложениями; 

       - содержания отдельных частей текста (абзацев, эпизодов, глав) и смысла 

этих частей (т.е. не только о чем говорится, но и что этим сказано); 

       - основного смысла всего содержания текста, т.е. осознание этого 

содержания и своего отношения к прочитанному. 

 

 

Правильность чтения 

 

     выражается в том, что читающий избегает ошибок, или, напротив, 

допускает:  замены, пропуски, перестановки, добавления, искажения, повторы 

букв (звуков), слогов и слов; правильно или ошибочно делает ударения в 

словах читаемого текста.  

 

Выразительность чтения 



    проявляется в умении обоснованно, исходя из содержания читаемого текста, 

использовать паузы (логико- грамматические, психологические и ритмические 

– при чтении стихотворений). Делать логическое и психологическое ударение, 

находить нужную интонацию, отчасти подсказываемую знаками препинания, 

читать достаточно громко и внятно. 

 

Скорость (темп) чтения 

 

характеризуется количеством слов, произносимых в минуту. 

 

 

1 класс  

1 полугодие: 25 - 30 слов в минуту  

2 полугодие: 30-40 слов в минуту, в классах и школах повышенного уровня 

возможен более высокий темп чтения – от 60 слов в минуту. 

 

2 класс 

 

1 полугодие: 40-50 слов в минуту, в классах и школах повышенного уровня 

возможен более высокий темп чтения- 85-90 слов в минуту.  

2 полугодие: 50-60 слов в минуту, в классах и школах повышенного уровня 

возможен более высокий темп – 90-95 сл./мин. 

 

3 класс  

1 полугодие: 60-70 сл./мин.  

2 полугодие: 70 -80 сл./мин.  

В классах и школах повышенного уровня возможен более высокий темп – 95 – 

105 сл./мин.  

Темп чтения про себя на 20 и более слов быстрее, чем при чтении вслух. 

 

4 класс 

1 полугодие: 80-90 сл./мин  

2 полугодие: 100-120 сл./мин. 

Темп чтения про себя на 50 и более слов быстрее, чем при чтение вслух. 

 

Скорость чтения зависит от способа чтения (плавное слоговое, плавное 

слоговое с прочтением отдельных слов, чтение целыми словами и группами 

слов). Для повышения техники чтения необходимо побуждать ребенка к 

скорейшему, но естественному переходу от плавного слогового к чтению 

целыми словами и группами слов, т.е. к самому продуктивному способу чтения. 

 



Нужно отметить, что представленные нормы скорости чтения едины для 

всех, но, к сожалению, при этом не учитываются ни тип нервной системы 

(флегматик, меланхолик, холерик, сангвиник), ни речевая подготовка к 

овладению письменной речью, ни множество других индивидуальных 

показателей ребенка. 

Кроме того, необходимо также иметь в виду, что сама процедура проверки 

техники чтения вызывает у многих детей страх и состояние стресса, которые 

конечно отражаются на результатах. Это относится и к темпу чтения, и к 

осмыслению читаемого и к количеству ошибок, допущенных при чтении. 

Конечно важно, чтобы все дети к концу 4 класса владели необходимой 

скоростью чтения. Это залог дальнейшего успешного обучения в средней и 

старшей школе. 

В.Н.Зайцев считал, что оптимальная скорость чтения – это чтение со 

скоростью разговорной речи, т.е. в темпе 120-150 слов в минуту. Именно к такой 

скорости приспособился за многие столетия артикуляционный аппарат человека. 

Скорость чтения, по мнению Зайцева, является самым важным фактором из 

числа влияющих на успеваемость. Доказательством тому служит такой пример: в 

6-7 классе домашнее задание на один день в среднем составляет примерно 8 

страниц учебника (все предметы), или около 6500 слов. При скорости чтения 

100-120 слов на чтение учебников будет уходить примерно 65-55 минут. Для 

усвоения материала многим ученикам необходимо прочитать его 2-3 раза, это 

уже составит от двух до трех часов. Еще прибавить время, необходимое на 

выполнение письменных заданий. Даже если ученик справиться с письменными 

заданиями за 1 час, то ежедневное домашняя работа будет занимать 3-4 часа. 

Если добавить к этому 6-7 часов, в течение которых ученик был в школе, то 

получится, что рабочий день среднего школьника равен, в лучшем случае, 9, а то 

и 11 часам. Таким образом, многие школьники обречены на неуспеваемость до 

тех пор, пока их не научат элементарному – читать. Исходя из такого 

несложного подсчета, трудно переоценить значение уроков чтения. 

От скорости чтения зависит также процесс развития. Быстро читают 

обычно те ученики, которые читают много. В процессе чтения совершенствуется 

оперативная память и устойчивость внимания. От этих двух показателей, в свою 

очередь, зависит умственная работоспособность. Навык чтения должен быть 

сформирован в начальной школе. Необходимо стремиться, чтобы в конце 

начального обучения большинство учеников имели скорость чтения не ниже 

110-120 слов в минуту. Но при этом читали осознанно, правильно, выразительно. 

http://www.metodikinz.ru/smi/?page=.inter.karfagen


На  занятиях курса эффективного чтения и развития интеллекта«ЛЮБЛЮ 

ЧИТАТЬ»мы помогаем детям преодолеть сложности при чтении. В первую 

очередь исправить ошибки, делая специальные интересные упражнения и 

параллельно постепенно наращивать скорость чтения. Выстраиваем программу 

занятий специально для вашего ребенка, используя более 40 упражнений на 

формирование навыка и повышение скорости и эффективности чтения. 

Однако важно не только наращивать скорость чтения, но и работать над 

глубиной понимания. Чтение без понимания смысла не имеет смысла. Важно то, 

как быстро человек понимает, о чем текст, выделяет смысловые части и 

запоминает их. Уровень погружения в текст может быть разным в зависимости 

от вашей задачи – найти ответ на конкретный вопрос, запомнить и подробно 

пересказать, понять замысел автора или просто ознакомиться «по диагонали». 

Поэтому принято говорить не столько о скорости, сколько об эффективности 

чтения. Опыт показывает, что очень часто люди не знают своих реальных 

возможностей. Выполняя несложные интересные задания и занимаясь с 

удовольствием, они могут повысить скорость чтения как минимум  в 2-3 раза! 

Чем раньше мы начнем заниматься с ребенком, тем лучше будут показатели, а 

значит – успеваемость и качество обучения. 

На самом деле чтение – очень сложный психический процесс, в котором 

задействованы и память, и внимание и воображение, и мышление. Требуется 

координированная работа многих участков головного мозга. 

Память. Необходимо развивать разные виды памяти: зрительную, 

слуховую, наглядно-образную, тактильную, двигательную. 

Зрительная память ответственна за сохранение и воспроизведение 

полученных зрительных образов. Наиболее ярко проявляется данная память в 

детском возрасте,  поэтому  особенно благоприятно использовать специальные 

игры  и упражнения, предназначенные для тренировки зрительной памяти у 

детей. Это станет хорошей подготовкой ребёнка к школе, поможет воспринимать 

сложную и объёмную информацию в процессе учебы. Без зрительной памяти не 

развивается воображение, а значит, отсутствует способность к творчеству. Они 

тесно связаны между собой. Создание новых образов происходит на основе 

зрительного опыта, полученного ранее. 

Слуховая, или аудиальная, память. Современная отечественная школа 

ориентируется в основном на этот вид памяти. Большую часть информации 

нужно воспринимать именно на слух. От этого во многом зависят успехи 

ребенка. Упражнения на развитие слуховой памяти направлены на отработку 



умения запечатлеть, сохранить и воспроизводить слуховые образы. Слуховая 

память часто является необходимым условием сохранения вербальной или легко 

вербализуемой информации, предъявляемой зрительно. 

Наглядно-образная память.  Ее особенностью является запечатление 

заучиваемого материала в форме зрительных, слуховых, осязательных и других 

представлений. Очень часто неспособность пересказывать текст, непонимание 

прочитанного связаны с недостатком образного мышления и памяти. То есть, 

когда ребенок читает, он не представляет образы и картинки, поэтому наша 

задача не только увеличить скорость чтения, но и научить ребенка образно 

представлять прочитанное. Следует заметить, что, несмотря на заложенные 

природой способности, навык визуализации текста требует поэтапного 

формирования. Сначала ребенок формирует простейшие разрозненные образы. 

Со временем задача усложняется и действие с внешнего плана, переходит во 

внутренний план и тогда ребенок способен прокрутить в своем сознании целый 

прочитанный рассказ. 

Обонятельная, вкусовая, тактильная память. Эти виды памяти 

помогают ярче представить образную систему, содержание текста, благодаря 

чему его легче запоминать и воспроизвести. 

Двигательная память. Казалось бы, какая связь между моторикой, 

двигательной памятью и чтением? Доказано, что зоны мозга, отвечающие за 

память, мелкие движения пальцев и чтение, близко расположены. Кстати, зона 

мозга, управляющая чтением, курирует еще устный счет и функцию понимания 

текста. Поэтому очень важно с самого раннего возраста развивать мелкую 

моторику ребенка. 

Внимание. Дети с трудом концентрируют внимание, т.к. процессы 

возбуждения и торможения в головном мозге еще не уравновешены. Часто на 

практике сталкиваешься с тем, что ребенок имитирует чтение, то есть водит 

глазами по тексту, но его мысли где-то далеко. Или читая, постоянно 

отвлекается и комментирует буквально каждое слово. В результате ребенок, 

естественно, не понимает, о чем читает. Поэтому очень важно развивать 

внимание, добиваясь его произвольности. Упражнения и задания на 

переключение и концентрацию внимания направлены на развитие объема 

внимания (характеризуется количеством предметов, которые ребенок способен 

одновременно охватить), концентрации (сила фиксирования на каком-то 

предмете или действии у ребенка), переключаемости (умение быстро 

переключаться с одного предмета на другой), распределения (умение с хорошим 

результатом одновременно делать несколько дел) и устойчивости 



(продолжительность притягивания внимания к одному предмету). А также 

избирательность (способность сконцентрироваться на части материала, нужной 

для выполнения задания) и произвольность (умение сосредоточить внимание по 

требованию). 

Мышление. На самом деле совсем несложно научиться быстро 

воспроизводить текст, проблемы чаще всего начинаются, когда встает вопрос о 

понимании прочитанного, когда нужно пересказать или как-то переработать 

информацию. Здесь на первый план выходит мышление. Обучение должно вести 

за собой развитие. Поэтому на занятиях мы предлагаем детям задания на 

развитие пространственного воображения, логического, словесно-логического 

или абстрактного мышления. Оно позволяет понять общую тему, отслеживать 

сюжет и развитие мысли автора, выделить главные мысли, составить план 

текста, то есть отвечает за анализ и систематизацию информации, способствует 

интеллектуальному развитию.   

Мнемотехника. На занятиях мы знакомим ребенка с различными 

способами и техниками запоминания информации, отрабатываем их, выбираем 

наиболее эффективный и удобный способ, который лучше всего подойдет под 

тип мышления и восприятия ребенка. При работе с  различными приемами 

мнемотехники, происходит увеличение объема памяти путем образования 

искусственных ассоциаций (т.е. системы внутреннего письма, позволяющей 

последовательно записывать в мозг информацию, преобразованную в 

комбинации зрительных образов). 

При чтении очень важен уровень развития речи ребенка. Любые дефекты 

произношения станут серьезным препятствием, из-за которого дети будут читать 

неправильно и, естественно, неэффективно: начнутся проблемы с путаницей 

букв, складыванием слогов в слова, с полным непониманием прочитанного. 

Также при недостаточно развитой речи ребенок не может излагать связно, а ведь 

очень часто нужно не просто быстро прочитать, но и пересказать, выделить 

главное, определенные смысловые части. Поэтому в наши занятия включены 

упражнения на тренировку речевого аппарата, развитие речи. Следует понимать, 

что красивая речь – это, прежде всего, богатый словарный запас. На наших 

занятиях обязательно проводится ознакомительная работа над каждым 

незнакомым для ребенка словом. Мы заводим специальный словарик, в который 

заносятся все новые слова. 

Эффективное чтение – один из самых важных навыков в современном 

мире. Вначале это прочный фундамент при обучении в школе. Причем 

неизбежна цепная реакция: улучшения обязательно коснуться в целом 



интеллектуального развития. Ребенок будет меньше уставать и больше успевать. 

Наши ученики после окончания курса уверенно справляются с заданиями по 

математике, английскому языку и другим предметам. В процессе обучения по 

нашей методике мы прививаем ребенку самостоятельность, ответственность и 

внутренний контроль. Ребенок становится более внимательным в школе, с 

легкостью выполняет домашние задания, самостоятельно готовится к 

контрольным работам и экзаменам. В дальнейшем владение навыком 

скорочтения позволяет управлять информационными потоками и легко 

справляться  с большими объемами информации, что является необходимой 

профессиональной компетенцией в современном мире для построения успешной 

карьеры. 

 

Цель программы – привить детям интерес и любовь к чтению, что 

позволит им в дальнейшем успешно овладевать школьной программой и стать 

разностороннее развитой личностью. 

Задачи курса: 

1.  Совершенствование навыков эффективного чтения у учащихся: 

1.1   улучшение техники чтения (устранение ошибок при чтении); 

1.2   повышение скорости чтения в 2-3 раза; 

1.3   понимание прочитанного 80% (пересказ, работа с текстом); 

1.4   развитие речи, расширение словарного запаса в среднем на 20%. 

 

2.   Развитие внимания (концентрация, переключение и распределение), 

памяти (зрительной, слуховой, наглядно-образной, тактильной), логики, 

мышления, изучение методов мнемотехники (алгоритмов, которые 

позволяют запоминать быстро). 

Программы рассчитана на 48 занятий, которые будут проводиться в школе два 

раза в неделю. Продолжительность каждого занятия – 1 учебный час Формы 

организации занятий – групповая в сочетании с индивидуальной. Посещать их 

будут дети от 7 до 9 лет. 

Основные методы: работа в рабочей тетради, работа с пособиями, выполнение 

устных заданий педагога, игры. 

 

 



Тематическое планирование 

Развитие  техники и скорости чтения 

№ 

п/п 

Цель занятия Формы и методы Кол-во 

часов 

1 Совершенствование навыков 

чтения слогов, доведение до 

автоматизма, увеличение 

скорости восприятия слога. 

 

Чтение слоговых таблиц. 

Таблицы на отработку всех 

видов слогов. 

3 

2 Исправление недоученности 

букв, замены букв, нарушения 

дифференцирования звуков, 

неотработанности чтения 

различных схем слогов. 

Чтение слоговых таблиц для 

доучивания букв, с 

дифференцированием звуков,   

отработки схем слогов. 

1 

3 Переход от слогового и 

полуслогового чтения на 

плавное чтение целыми 

словами, с правильным 

ударением, отработка темпа, 

ритма и правильного дыхания 

при чтении. 

Чтение столбиков слов 

разной степени сложности 

определенным способом 

(знакомство, с помехами, 

кверх ногами, задержи 

дыхание, прятки, на 

скорость) 

4 

4 Отработка чтения слов с 

различными слоговыми 

структурами, плавное чтение с 

правильным ударением, 

развитие фотографической 

грамотности. 

Чтение таблиц слов, групп 

слов с различными 

слоговыми структурами, с 

дифференцированием звуков. 

1,6 

5 Исправление переставления 

слогов в словах, замены букв. 

Игры с текстами «Голова-

хвост», «Угадайка» 

3 

6 Исправление того, что ребенок 

не видит слово целиком, 

придумывает окончания. 

Упражнение со словами 

«Елочка», игры с текстами 

«Иностранец», «Кенгуру», 

«Буквы перепутились» 

1 

7 Исправление двойного чтения 

(ребенок читает про себя и 

шепотом), регрессии 

(перечитывание текста, 

возвратное чтение) 

Игры с текстами «Караоке», 

«Жужжащее чтение», «Текст 

за шторкой», «Читай и 

считай». 

1 

8 Исправление потери строчки, 

пропусков слов, ребенок не 

может найти в тексте нужный 

фрагмент. 

Игра с текстами «Робот», 

«Умные пазлы», упражнение 

слова спрятались в строчке. 

1 

9 Работа над пересказом текста Тексты с дырками и 4 



хвостами, игры с текстами 

«Озаглавь текст», «Главная 

мысль»,  «Кто, что, где, 

когда, как, почему?» 

10  Увеличение скорости чтения и 

понимания текста. 

Упражнение «Попутный 

ветерок», «Гонки», 

«Цепочка», «Очередь», 

«Буксир», «Раздели на 

слова», «Дырки от бублика». 

3 

11 Развивать выразительное чтение 

с  правильной интонацией. 

Упражнение «Выступление 

на радио» 

0,4 

12 Расширение словарного запаса. Разъяснение значения 

каждого нового слова для 

ребенка. Примеры 

использования слова в речи и 

текстах. 

0,5 

13 Развитие четкости 

произношения слов. 

Скороговорки, чистоговорки. 0,5 

 

Развитие интеллекта. 

№ 

п/п 

Цель занятия Формы и методы Кол-во 

часов 

1 Развивать координацию мелкой 

моторики 

Пальчиковые игры для 

мелкой моторики. 

0,8 

2 Настрой на работу, 

гармонизация и синхронизация 

работы полушарий головного 

мозга 

Раскрашивание картинки, 

танграм,  рисуем двумя 

руками, упражнение 

«Алфавит». 

0,8 

3 Развивать внимание 

(концентрация и переключение 

внимания) 

Таблицы на внимание 

(строчки:  столбики). 

0,8 

4 Развивать внимание, работа глаз Пособия «Внимание»,  

«Найди отличия», 

«Лабиринты». 

1,6 

5 Развивать вербальный 

интеллект, активизация 

лексикона. 

Упражнения в пособии 

«Вербальный интеллект», 

анаграммы, филворды, найди 

слово в слове, найди слова в 

сторчке, ребусы, составь 

слова из слова. 

2,4 

6 Развивать оперативность и 

вариативность  мышления 

Ответь  на вопросы 

занимательной викторины, 

1 



заполни таблицу словами 

заданной категории на время. 

7 Развивать зрительную память Упражнения в пособии 

«Зрительная память». 

1,6 

8 Развивать наглядно-образную 

память 

Упражнения в пособии 

«Наглядно-образная память» 

1,4 

9 Развивать долговременную 

память 

Запомни картинку, 

воспроизведи картинку по 

памяти на следующем 

занятии 

0,8 

10 Развивать слуховую память. Чтение текстов учителем, 

ученики отвечают на вопросы 

по тексту. 

2 

11 Изучать приемы мнемотехники 

(методы и способы запоминания 

информации) 

Способы запоминания для 

картинок: «Смешная связь», 

«Расстановка мест», 

«Сказка», «Группировка по 3 

(Кто?  Где? Чем 

занимается?)». 

4 

12 Развитие логического 

мышления, воображения 

Упражнения в пособии 

«Логическое мышление», 

игры со спичками. 

1 

13 Развивать способность 

структурировать информацию. 

Упражнения в пособии 

«Структурная память». 

1 

14 Расширение поля зрения, 

развитие скольжения глаз, 

переферического зрения. 

Таблицы «Шульте», 

клиновидные таблицы. 

3 

15 Развивать арифметико-

практическое мышление 

Арифметические лабиринты, 

упражнение «Устный счет». 

0,8 

16 Развивать пространственное 

воображение. 

Упражнения «Заяц», «Рисуем 

по точкам», графический 

диктант. 

1 

                                                                                       ИТОГО: 48 часов 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

В приложениях даны задания, которые будут использованы на занятиях. 

Каждое задание дано в одном варианте, но его можно видоизменять, создавая 

новый вариант. 

ЧТЕНИЕ. 

№1 

Чтение слоговых таблиц. 

 

 

№2 

Слоговые таблицы с дифференцированием звуков. 

 

шпа-жба 

шпо-жбо 

шпу-жбу 

шта-жда 

што-ждо 

шту-жду 

шна-жна 

шно-жно 

пшу-жну 

 

 

 

 

 

 

 

 



№3 

Чтение столбиков слов. 

 

 
 

№4  

Чтение столбиков слов с дифференцированием звуков. 

 

Луша — лужа 

шаль — жаль 

шить - жить 

уши — ужи 

шьёт — ждёт 

шутка — жутко 

 

выше — ниже 

мыши — лыжи 

дальше — ближе 

лужок — пушок 

должок — мешок 

нашивка—наживка 

 

№5 

ТЕКСТ с «хвостами» 

Рассмотри рисунки, составь к ним рассказ. Тебе помогут предложения, 

если ты сумеешь соединить их начала и «хвосты»-концовки. 

 



 

№6 

Прочитай текст.  Пронумеруй картинки в нужном порядке. Закрой текст листом 

бумаги и перескажи по картинкам. 

 

 

 



№7 

ТЕКСТ с «дырками» 

Прочитай текст с «дырками», вставляя по смыслу пропущенные слова. 

 

№8 

Упражнение с текстами «УГАДАЙКА» 

 

№9  

Упражнение с текстами БУКСИР 

 



№10 

Упражнение с текстами «ГОЛОВА-ХВОСТ» 

 

№11 

Упражнение с текстами «ОЧЕРЕДЬ»

 

№12 

Упражнение с текстами «Кенгуру»

 

№13 

Упражнение с текстами «ИНТЕРВЬЮ» 

 

 



№14 

Упражнение с текстами «ЖУЖЖАЩЕЕ ЧТЕНИЕ» 

 

№15 

Упражнение «ИНОСТРАНЕЦ» 

 

№16 

Упражнение «ВЫСТУПЛЕНИЕ НА РАДИО» 

 



№17 

Упражнение «БУКВЫ ПЕРЕПУТАЛИСЬ» 

 

 

№18 

Упражнение «Попутный ветерок» 

 

№19 

Упражнение «Дырки от бублика» 



 

 

РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТА 

№20 

Обведи и пропиши двумя руками одновременно. 

 

№21 

Упражнение «АЛФАВИТ» 

 



 

 

№22 

Упражнение «Зачеркни по образцу строчки». 

 

№23 

Упражнение «Столбики» 

Заполни клеточки таблицы по вертикали по образцу за 1 минуту. 

 

№24 

Упражнение из пособия «Внимание» 



 

№25 

Упражнение «Отличия» 

 

№26 

Упражнение «Лабиринт» 

 



№27 

Упражнение «Какое слово спряталось? 

В каждом слове спряталось ещё слово, найди его и подчеркни: 

Сердцеед, глазок, утконос, макушки,  носорог. 

 

№28 

Упражнение «Найди слова в строчках букв» 

 

№29 

Упражнение «Ребусы» 

Реши ребус. Запятая внизу или вверху перед картинкой значит, что от названия 

изображенного предмета надо отбросить одну букву в начале. 

 

№30 

Упражнение «Занимательная викторина» 

Ответь на вопросы: 

1. Чего на клумбе больше – цветов или тюльпанов? (Цветов) 

2. Зайчик, который может появиться лишь в ясный солнечный день. (Солнечный зайчик) 

3. Он поймал золотую рыбку. (Старик) 

4. Какую ноту кладут в суп? (Соль) 

5. Куда отправился Айболит по телеграмме? (В Африку) 

 

№31 



Упражнение «АНАГРАММЫ»

 
 

№32 

Упражнения из пособия «Зрительная память» 

 

 
 

 
 

 



                    

№33 

Упражнения из пособия «Наглядно-образная память» 

 

Запомни геометрические фигуры, их цвет и местоположение. 

Нарисуй их по памяти. 

 

 
 

№34 
Методы «Мнемотехники» 

 
Нелепая смешная связь. Запомни картинки, связывая их смешными 

связями. Например, мальчик одел ботинок, ботинок позвонил по 

телефону и т.д. Вспомни какие были картинки по памяти, воспроизводя 

смешные связи. 
 

 

 
 



№35 

Упражнения из пособия «Логическое мышление» 

 

 
 

 
 

№36 

Задания со спичками.

№37  

Упражнение «Структурная память» 

 

Выяви закономерность размещения картинок, запомни по закономерностям. 

Воспроизведи по памяти в пустой матрице. 

 



№38 

Таблицы «Шульте» 

Считаем и указательными пальчиками показываем цифры в таблице. 

 

 
 

№39 

Клиновидные таблицы. 

 

 

 

 

 

 

 



№40 

Упражнение «Арифметический лабиринт» 

 

 №41

 

 

 



№42 

Упражнение «Заяц» 

Учитель говорит, куда прыгнул заяц (1клеточка влево, 2 клеточки вниз  и 

т.д.). Ученик представляет это мысленно, в конце сообщает, где оказался заяц. 

 

№43 

Рисуем по точкам. 

 

№44 

Графический диктант по клеточкам. 

Учитель диктует, ученик рисует. 
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