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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 21» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Школьный учебный план основного общего образования разработан на основе 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Школьный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

необходимое учебное время, отводимое на освоение государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям. 

При составлении плана принимались во внимание наличие соответствующих учебных 

программ, современных учебно-методических комплексов, учебного оборудования, 

необходимых для реализации государственных образовательных стандартов. 

Количество часов, определяемое школой на каждый предмет в учебном плане, 

предусматривает качественное усвоение учебных программ, факультативных курсов. 

Преподавание ведется на русском языке, иностранный язык – английский, второй 

иностранный язык - немецкий. 

Обучение осуществляется по образовательным программам основного общего 

образования. 

 

 

Нормативной правовой основой  учебного плана МОУ СОШ № 21 являются: 



 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации» // «Собрание законодательства РФ», 31.12.2012, N 53 (ч. 1), ст. 

7598. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

28.08.2020 N 442 (ред. от 20.11.2020) "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.10.2020 N 60252)) // 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 6 октября 2020 г. Регистрационный N 60252. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180)) // Официальный интернет-

портал правовой информации http://pravo.gov.ru, 20.04.2021.  

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)) // 

Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru, 21.12.2020 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания") // Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 



стандарта основного общего образования» с действующими изменениями и дополнениями) 

// Зарегистрировано в Минюсте РФ 01 февраля 2011 г. Регистрационный N 19644. 

 

Учебный план МОУ СОШ № 21 - локальный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням  общего 

образования. В структуре учебного плана сохранены без изменения принципиальные 

положения и нормативные основы федерального базисного учебного плана и регионального 

базисного учебного плана.  

 

 

Основное общее образование 

Основные цели: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретённых знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

В 2022 – 2023 учебном году в 6-9 классах реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования для  6 - 9 классов состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано 

на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 



• на организацию факультативных занятий обучающихся в рамках основной 

учебной сетки часов. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литература; 

- родной язык и родная литература 

- иностранные языки; 

- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- естественнонаучные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык». 

На изучение русского языка отводится по 6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в неделю в 

7 классах, 3 часа  в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа в неделю в 6, 9 классах, по 2 часа в 

7,8 классах. 

Родной язык и родная литература изучают в рамках предметных областей: «Родной 

язык» и «Родная литература»,   в 8-9 классах отводится  по 0,5 часа в неделю на каждый 

предмет.  

Предметная область «Иностранный язык» 

Иностранный язык изучается по 3 часа в неделю в 6-9 классах. 

Второй иностранный язык введен в  9 классе по 1часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебные предметы  

«Математика» (6 кл.), «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика» (7 - 9кл.)  

На освоение содержания  математики  отводится по 5 часов в неделю в 6 классе.  

Алгебра  изучается по 3 часа в неделю, геометрия -2 часа - в 7-9 классах   

 Информатика в 7-9  классах  изучается 1час в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», который изучается  по 2 часа в неделю в 6-9 классах, «География», на 

освоение которого отводится по 1 часу в неделю в 6 классах  и 2 часа в 7-9 классах; 

«Обществознание», который изучается по 1 часу в неделю в 5 - 9 классах  

  Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», который изучается по 1 часу в неделю в 6 классах,  в 7-9 классах  на 

изучение биологии  отводится 2 часа. «Физика», который изучается по 2 часа в неделю в 7-8 

классах и  один час в 7 классе добавлен из школьного компонента, в 9 классе -3часа. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На их изучение  отводится по 1 часу в неделю в 6-7 классах, а  

предмет «Музыка» еще изучается в 8 классе -1 час в неделю. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 6-

7 классах, а в 8 классе по 1часу. 

На изучение предмета «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» отводится в 8 -9 

классах по 1 часу в неделю. Часть содержания предмета, связанная с правовыми аспектами 

воинской службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание». 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура»  в 6-7,9 

классах выделяется по 3 часа в неделю. В 8 классах на изучение предмета отводится по  2 часа в 

неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется на внеурочных 

занятиях и направлен на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств 

учащихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

В качестве обязательного компонента учебного плана является элективный курс -  

Индивидуальный проект. Он выполняется обучающими самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно – оздоровительное, научно-

познавательное, художественно-эстетическое, проектная деятельность, военно-патриотическое. 

                   Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно 

особенностям организации и структуры образовательного процесса модель внеурочной 

деятельности определена как оптимизационная. 

        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 



    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

       Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с Положением об организации 

внеурочной деятельности учащихся по следующим направлениям:  

 1.Духовно-нравственное - создание условий для духовно-нравственного развития и 

воспитания, воспитания гражданской идентичности, патриотизма 

 2.Общеинтеллектуальное (научно-познавательное) - создание условий, обеспечивающих 

интеллектуальное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности. 

        3. Спортивно-оздоровительное - создание условий, обеспечивающих становление   

физически здоровой личности школьника на основе развития его индивидуальности 

       4. Художественно-эстетическое - создание условий, обеспечивающих     общекультурное 

развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности. 

      5. Гражданско-патриотическое (социальная деятельность) - создание условий,   

обеспечивающих социальную активность школьника на основе развития его индивидуальности. 

Организация внеурочной деятельности 

Художественно-эстетическое: 

1.Акварелька (6 класс-2часа) 

2.Театральное искусство (6 класс-2часа) 

3.Сценическая речь (6 класс-2часа) 

4. Играем в шахматы (6 класс-2часа) 

Научно-познавательное: 

Робототехника и программирование (6 класс -2часа) 

Гражданско-патриотическое: 

Меткий стрелок (6-9 классы по 4 часа) 

Факультативные курсы 5-6 классы (8 час.)  

1)Занимательная математика  

   2) Трудные случаи орфографии 



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

 на 2022-2023 учебный год  

(6-9 класс) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

 родная литература 

 

Родной язык  

и 

 родная литература 

      

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык    1 1 

Математика и информатика Математика 
5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности   1 1 2 

Физическая 

культура 3 3 2 2 11 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 
     

Итого 29 31 30 31 122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений      

                                            Физика  1   1 

                                                 Индивидуальный проект   1  1 

                                                Факультативы 1  1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 30 32 32 33 127 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 



Годовой  учебный план основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 204 136 102 102 544 

Литература 102 68 68 102 340 

Родной язык и 

 родная литература 

 

 

     

Иностранный язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 408 

Второй 

иностранный язык    34 34 

Математика и информатика Математика 
170    170 

Алгебра  102 102 102 306 

Геометрия  68 68 68 204 

Информатика  34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История  68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 238 

Естественнонаучные предметы Физика  68 68 102 238 

Химия   68 68 136 

Биология 34 68 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 34 34   68 

Технология Технология 68 68 34  170 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   34 34 68 

Физическая 

культура 102 102 68 68 374 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 
     

Итого 

 986 1054 1020 1054 4148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений      

     Физика  34   34 

    Индивидуальный проект   34  34 

     Факультативы 34  34 68 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 1020 1088 1088 1122 4318 

.


