
Пояснительная записка к учебному плану  

ООО (5 кл) 

МОУ СОШ №51 г. Твери на 2022/2023 учебный год 

 
 
 
МОУ СОШ   №51   реализует   образовательные   программы   основного   общего 

образования, совершенствует педагогическую систему с целью обеспечения доступности, 
качества и эффективности образования на основе культуро  и здоровье формирующей среды. 
Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5- дневной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 
требованиями, перечень учебный предметов, учебных курсов, модулей. 

Учебный план направлен на выполнение следующих основных целей: 

- прочное освоение предметных знаний, умений, основ наук на уровне требований 
федерального стандарта; 

- обеспечение современного качества образования на основе сохранения его 
фундаментальности и соответствия актуальным потребностям личности, общества и 
государства; 

- обеспечение непрерывности и преемственности содержания общего и 
дополнительного образования как средства становления ценностного отношения к 
патриотическому и толерантному поведению в социуме; 

- внедрение новых образовательных технологий и принципов организации 
учебного процесса, обеспечивающих эффективную реализацию новых моделей и содержания 
образования на основе использования современных информационных и коммуникационных 
технологий; 

- создание условий для формирования, укрепления и сохранения 
психофизического здоровья, обучающихся за счет использования инновационных и здоровье 
сберегающих технологий; 

- формирование гуманной, духовной, социально мобильной, здоровой личности 
учащихся, востребованной в современном обществе. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с действующими изменениями и 

дополнениями; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г № 

287; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Продолжительность учебного года в 5 – 8 классах – 34 учебные недели, в 9-х – 33 недели. 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 

30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8 и 9 классах по 33 часа. 

Определен состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение. Зафиксированы следующие предметные 

области: 

- Русский язык и литература; 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

- Общественно-научные предметы; 

- Естественнонаучные предметы; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура и ОБЖ; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литература». На изучение учебного 

предмета 

«Русский язык» в 5 - 7 классах отводится 5 часов в неделю; в 8 и 9 классах - 3 часа в 

неделю. Предмет «Литература» изучается в 5, 6, 9  классах по 3 часа в неделю, в 7-8 классах – 

по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык», который изучается в данных параллелях по 3 часа в неделю. При 

проведении занятий осуществляется деление классов на две подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5-6 классах учебным 

предметом «Математика», на освоение содержания которого отводится по 5 часов. В 7-9 классах 

в этой предметной области отводится 3 часа на изучение алгебры, 2 часа на изучение геометрии,  

в 8-х классах - 1 час на изучение предмета «Вероятность и статистика»; предмет «Информатика» 

в 7-8 классах изучается 1 час в неделю, 9-х – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание», «География». На изучение учебного предмета «История» 

отводится в данных параллелях по 2 часа в неделю. На изучение учебного предмета «География» 

выделяется 1 час в неделю в 5- 6 классах и 2 часа в 7-9 классах. На изучение учебного предмета 

«Обществознание» отводится 1 час в неделю в 6- 7 классах , 8-9х классах – по 2 часа из учебного 

плана. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия». На освоение биологии выделяется в 5 классах по 

1 часу в неделю, в 6-9 классах - 2 часа в неделю. В 7-9 классах физика изучается 2 часа в неделю, 

химия в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Предметная   область    «Искусство»    представлена    учебными    предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство». На изучение в 5-8 классах предмета «Музыка» и 

в 5-7 классах предмета «Изобразительное искусство» выделяется соответственно по 1 часу в 

неделю. 

Предметная часть «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого в 5-7 классах выделяется по 2 часа в неделю из учебного плана, в 8 кл.– 1 час. 
Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметом 
«Физическая культура» и «ОБЖ». На освоение предмета «Физическая культура» в 5-8 

классах выделяется 3 часа в неделю, 9-х классах – 2 часа, на освоение предмета «ОБЖ» в 8, 9 

классах выделяется 1 час в неделю из учебного плана. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», на освоение которого отводится в 5-6 классах по 1 час в неделю. 



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В МОУ СОШ №51 промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 

обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, глубины и 

прочности полученных знаний, их практическому применению. Формы проведения 

промежуточной аттестации: итоги учебного года, итоги года подводятся не ранее 10 

календарных дней до окончания учебного года и не позднее его предпоследнего дня. 

В 9-х классах для организации предпрофильной подготовки учащихся, которая 

предусматривает усиление профориентационной деятельности и соответствующей «пробы сил» 

учащимися, на выбор предлагается 3 профильных курса (4 часа)  по 1 часу  в неделю каждый (час 

выделен из части, формируемой участниками образовательных отношений): 

• Актуальные вопросы обществознания (2 группы); 

• Избранные вопросы географии; 

• Основы программирования. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 9-х классов индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом – в 9 классе 1 час в неделю выделен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших общеобразовательные 

программы основного общего образования, регламентирована приказами Федеральной 

службы по надзору в сфере образования Российской Федерации. 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 классов, 

освоивших общеобразовательные программы основного общего образования, 

устанавливается приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования Российской 

Федерации. 



Недельный учебный план ООО  МОУ СОШ № 51  

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5  5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 
 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия    

Вероятность и статистика   

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 

Обществознание 1* 1 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1+1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности жиз-

недеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 
3 2+1* 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Итого 27 28 

Часть, формируемая участниками ОП 2 2 

Проектная деятельность   

Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 

Итого 29 30 

 
* часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  



 

Недельный учебный план ООО  МОУ СОШ № 51  

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

7 кл. 7 кл. 

Обязательная часть 

с углубленным 

изучением 

химии 

общеобразовате
льные 

Русский язык и литература Русский язык 4+1* 4+1* 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 
 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность  и статистика   

Информатика  1 1 

Общественно-научные 
предметы 

 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1* 0 

Биология 1+1* 1+1* 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 
2 2+1* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками ОП 3 3 

Проектная деятельность   

Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
32 32 

Итого 32 32 

 
* часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  



 

Недельный учебный план ООО  МОУ СОШ № 51  

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1  

Информатика  1 2 

Общественно-научные 

предметы 

 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 

Обществознание 1+1 1+1 

География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 
2+1* 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

  

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками ОП 3 3 

Проектная деятельность  1* 

Предпрофильная подготовка  1* 

Обществознание  1 

Актуальные вопросы обществознания  1 

География  1 

Решение задач по информатике  1 

Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

33 33 

Итого 33 33 

 
* часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  



 

 

Годовой учебный план ООО  МОУ СОШ № 51  

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 
Количество часов в год Итого 

за 5 лет 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170  170 170 102 99 745 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Математика и 
информатика 

 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия    68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 
   34  

34 

Информатика    34 34 66 134 

Общественно-

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 66 

338 

Обществознание 34* 34 34 34+34 33+33* 238 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34+34* 68 68 66 270 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности жиз-
недеятельности 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая культура 
68+34* 68+34* 68 68+34* 66 

474 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

34 34    

68 

Итого 986 1020 1054 1122 1023  

Часть, формируемая участниками ОП   34*  33*  

Проектная деятельность     33* 33 

Итого 986 1020 1088 1122 1089 5274 

 
* часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  



 


