
Учебный  план 

НОО (1 классы) 

МОУ СОШ №51 г. Твери на 2022/2023 учебный год 
 

Учебный план строится на основе требований, определенных Федеральным 

государственным стандартом начального общего образования. Содержание учебного плана 

должно обеспечить достижение следующих основных целей: 

- формирование общей культуры, духовно нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся; 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

- прочное освоение предметных знаний, умений, компетенций и компетентностей, 

основ наук в соответствии с требованиями федерального стандарта; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

- обеспечение современного качества образования на основе сохранения его 

фундаментальности и соответствия актуальным потребностям личности, общества и 

государства; 

- обеспечение непрерывности и преемственности содержания общего и 

дополнительного образования как средства становления ценностного отношения к 

патриотическому и толерантному поведению в социуме; 

- внедрение новых образовательных технологий и принципов организации учебного 

процесса, обеспечивающих эффективную реализацию новых моделей и содержания 

образования на основе использования современных информационных и коммуникационных 

технологий. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№286); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

.№128 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» ( 

вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 
№61573); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с действующими изменениями и 

дополнениями. 



Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка для обучающихся в 1 классе 
составляет 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 

минут каждый); 

- организация динамической паузы продолжительностью 40 минут после 3 урока. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

реализуется во всех первых, вторых, третьих и четвёртых классах, обучение ведётся по 

образовательным программам «Перспектива», «Школа России». 

В обязательной части учебного плана зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена       следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по 5 часов в 

неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1 - 4 классах 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный   язык»   представлена   учебным   предметом 

«Иностранный язык». Изучение учебного предмета «Иностранный язык» осуществляется 

по 2 часа в неделю со 2 класса. При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный 

язык» осуществляется деление классов на две группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», на освоение содержания которого отводится 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 час 

в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в 

неделю с 1 класса. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая   культура» представлена   учебным   предметом 



«Физическая культура». На освоение учебного предмета «Физическая 

культура» выделяется 3 часа в неделю с 1 класса. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классах по 1 часу в неделю. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

В МОУ СОШ №51 промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 

обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, глубины и 

прочности полученных знаний, их практическому применению. Формы проведения 

промежуточной аттестации: итоги учебного года, итоги года подводятся не ранее 10 календарных 

дней до окончания учебного года и не позднее его предпоследнего дня. 

  



 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

I    

класс 

II 

класс 

III  

класс 

IV 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 3 2 3 2 

Физкультура 
(шахматы) 

 1   

Основы религиозных  культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 
21 23 23 23 

Итого за год 693 782 782 782 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

 

I    

класс 

II 

класс 

III  

класс 

IV 

класс 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 

Физическая культура 99 68 102 68 337 

Физкультура 
(шахматы) 

 34   34 

Основы религиозных  культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
34 34 

Предельно допустимая аудиторная 
 недельная учебная нагрузка 

21 23 23 23  

Итого за год 693 782 782 782 3039 
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