


 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Пояснительная записка к учебному плану ............................................................................ 3 

1.1. Нормативная база ................................................................................................................ 3 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы .............................................. 4 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации ........................................................... 4 

1.4. Продолжительность учебного года .................................................................................... 4 

1.5. Продолжительность учебной недели ................................................................................. 4 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе ................................ 4 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА .......................................................................................................... 5 

2.1. Пояснительная записка ....................................................................................................... 6 

2.2. Годовой учебный план для I-IV классов ............................................................................ 8 

2.3. Недельный учебный план для I-IV классов .................................................................... 10 

2.4. Особенности учебного плана для I – IV классов ............................................................ 12 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ............................................................................. 13 

3.1. Пояснительная записка ..................................................................................................... 14 

3.2. Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 ................................................ 17 

3.3. Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 ........................................... 18 

3.4. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 ............................................. 19 

3.5. Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 ........................................ 20 

3.6. Особенности учебного плана для V - IX классов ........................................................... 21 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ................................................................................... 24 

4.1. Пояснительная записка ..................................................................................................... 25 

4.2. Годовой и недельный учебный план для 10 классов в соответствии с ФГОС СОО .......28 

4.3. Годовой и недельный учебный план для 11 классов в соответствии с ФГОС СОО .......30 

4.4. Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 ..... 32 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
2 



1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ СШ № 30 на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января2022 года); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

№254; 

3 



Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 11 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009; 

 
2021; 

 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 
34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5. Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для 

обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 20.02.2023 г. по 26.02.2023 г.; 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 35минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки- 

игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий 
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По технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 
 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 30 минут; 
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2.1 Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общегообразования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой   коронавирусной   инфекции   (COVID-19)»   и Санитарных   правилах   СП   2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные 

недельные каникулы в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

Расписание звонков в 1 классах 

I четверть 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.50 9.25 10 мин. 

2 9.35 10.10 30 

мин. 

динамическая 

перемена 

3 10.40 11.15 10 мин. 

4 11.25 12.00 - 

 

II-IV четверть 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 мин. 

2 8.50 9.30 20 мин. 

3 9.50 10.30 20 мин. 

4 10.50 11.30 10 мин. 

5 11.40 12.20 - 

 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8-00 до 11-30 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-00 до 12-30 (5 

уроков, 3 дня в неделю); 
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Сменность обучения – 2 смены. 

Классы с обучением в I смену: 1,2а,4а,4б классы  

во II смену: 2б, 2в, 3, 4в классы 

Начало учебных занятий: 8 ч.00 мин. 

Продолжительность урока для обучающихся во 2-4 классах 40 минут. 

 

Расписание звонков 1 смена. 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 мин. 

2 8.50 9.30 20 мин. 

3 9.50 10.30 20 мин. 

4 10.50 11.30 10 мин. 

5 11.40 12.20 - 

 

2 смена 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 12.30 13.10 10 

2 13.20 14.00 20 

3 14.20 15.00 20 

4 15.20 16.00 10 

5 16.10 16.50 - 

 

 ГПД - 1 группа: 25 чел. Режим 

работы ГПД: 

II смена : 11 ч. 30 м. до 17ч.00м.(1 четверть) 2ч.00 м. 

до 18ч.00м. (2-4 четверть) 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками  

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 30 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и города Твери, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 
 

 

Календарный учебный график МБОУ СШ № 30 на 2022-2023 уч.г. 

Продолжительность учебного года в 1 -х классах –33 учебные недели 
 

 
Классы 

 

Четверть 

(полугодие) 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало четверти 

(полугодия) 

окончание 

четверти 

(полугодия) 

 

1 классы 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 четверть 10.01.2023 17.03.2023 10 недель 

4 четверть 27.03.2023 27.05.2023 8 недель 

 

 



Календарный учебный график МБОУ СШ № 30 на 2022-2023 уч.г. 

Продолжительность учебного года в 2-4 -х классах –34 учебные недели 
 

 
Классы 

 

Четверть 

(полугодие) 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало четверти 

(полугодия) 

окончание 

четверти 

(полугодия) 

 

2-4 классы 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 четверть 10.01.2023 17.03.2023 10 недель 

4 четверть 27.03.2023 27.05.2023 8 недель 



Сроки проведения промежуточной аттестации 
 
 

Классы Дата начала 

промежуточной 

Дата окончания 

промежуточной 

Продолжительность 

в днях 

 
 

2-4-е классы 

17.10.2022 24.10.2022 7 дней 

14.12.2022 21.12.2022 7 дней 

03.03.2023 10.03.2023 7 дней 

15.05.2023 22.05.2023 7 дней 

Промежуточная аттестация осуществляется на основании «Положения о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля 

их успеваемости», утверждённого приказом № 221 о/д от 28.08.2014. Форму проведения 

годовой аттестации (диктант, изложение, сочинение, комплексный анализ текста, 

контрольная работа, тест, зачет, устный ответ по билетам, собеседование, защита 

проектов, защита реферата, онлайн- тестирование и др.) определяет учитель. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах 

- по учебным четвертям. 
 

Каникулы в 2022-2023 учебном году 
 

 Сроки Количество дней 

Осенние с 29.10.2022 по 06.11.2022 9 

Зимние с 29.12.2022 по 09.01.2023 12 

Дополнительные 
каникулы 

первоклассников 

с. 20.02.2023 по 
26.02.2023 

7 

Весенние с 18.03.2023 по 26.03.2023 9 
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2.2 Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1 класс 

  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
классы 

Количество часов за год  

Всего  

 
I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 
    

Литературное 

чтение 
132     

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

–     

Математика и 
информатика 

 

Математика 
132     

Обществознан

ие и 
естествознание 

 
 

Окружающий мир 

66 
    

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 
– 

    

 
Искусство 

Музыка 33     

Изобразительное 
искусство 

33     

Технология Технология 
33     

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99     

Итого 
693     

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

- - - - 
 

Максимально допустимая 
нагрузка 

693 782 782 782 3039 
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ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

 
Предметн ые 

области 

Учебные 

предметы 

 
классы 

Количество часов за год  

Всего  

 
1 

 

II 

 

III 

 

IV 

 Обязательна 
я часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществозна- 

ние и 
естествознание 

 
 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
34 

 
34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 
33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 68 68 68 303 

Итого 
693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

- - - - - 

Максимально допустимая 
нагрузка 

693 782 782 782 3039 
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2.3  Недельный учебный план для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I класс II класс III 

класс 

IV класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5    

Литературное чтение 4    

Иностранный язык Иностранный язык -    

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

   

Искусство Музыка 1    

Изобразительное 

искусство 
1 

   

Технология Технология 1    

 ОРКиСЭ -    

Физическая культура Физическая культура 
3 

   

Итого 21    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 

   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

 
21 

 
23 

 

23 
 

23 

 



ФГОС 2009, 2-4 классы 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I класс II класс III 

класс 

IV класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

 ОРКиСЭ - - - 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 

- 
- 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 
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2.4 Особенности учебного плана 

 
Школа реализует основные общеобразовательные программы начального общего 

образования в нормативные сроки освоения– 4-летний срок. 

В основу учебного плана входят следующие образовательные программы: 

1. Базовая общеобразовательная программа «Школа России» под редакцией Плешакова 

А.А.  

2. Программа «Начальная школа XXI век» под редакцией Виноградовой Н.Ф 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 в 

объем недельной нагрузки 1-4 классов введен третий час физической культуры. Для организации 

занятий третьего часа используется оборудование школьных спортивных залов, игровой 

спортивный инвентарь. При разработке содержания третьего часа учебного предмета 

«Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную  

медицинскую (письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Содержание начального общего образования включает широкое использование программ 

развивающего обучения в системе традиционного начального образования: программно- 

дидактических комплексов А.А. Плешакова «Школа России», Н.Ф. Виноградовой «Школа ХХI 

века». В образовательном процессе ФГОС НОО отдает предпочтение системно-деятельностному 

подходу к организации и осуществлению процесса образования. Одним из основополагающих 

принципов обновления содержания образования школы является индивидуализация и 

дифференциация содержания образования. Они служат условиями выбора учениками уровня и 

направленности изучения образовательных программ. Особо значимой в условиях модернизации 

школьного образования становится задача обеспечения качества образования, развития 

учащихся, удовлетворение в полной мере индивидуальных образовательных запросов и 

потребностей учащихся. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) в 4 классе. 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК. 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н ЫЙ П Л А Н 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«Средняя школа № 30» 

на 2022– 2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 



3.1 Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды идр.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Одним из основополагающих принципов обновления содержания образования школы 

является индивидуализация и дифференциация содержания образования. Они служат условиями 

выбора учениками уровня и направленности изучения образовательных программ. Особо 

значимой в условиях модернизации школьного образования становится задача обеспечения 

качества образования, развития учащихся, удовлетворение в полной мере индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей учащихся. 

Для решения этой задачи осуществляется предпрофильная подготовка в 9-х классах. 

Учебный план школы состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Инвариантная часть школьного учебного плана полностью соответствует инвариантной 

части базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ и регионального 

базисного учебного плана и реализует федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (5-9 классы). 

В вариативной части школьного учебного плана реализуется региональный компонент и 

компонент образовательного учреждения. Часы вариативной части используются на усиление 

предметов инвариантной части, на предпрофильные курс и ИГЗ (индивидуальные и групповые 

занятия). 

При проведении занятий по иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-8 кл.), 

информатике (7-9 кл.), осуществляется деление классов на две группы, при наполняемости 25 и 

более человек. 

Учебная нагрузка учителя определяется данным учебным планом. 

Режим работы МБОУ СШ № 30 

Учреждение работает по графику 5-дневной учебной недели. Учебный план составлен с 

учетом того, что предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на ученика соответствует 

требованиям приказа МО РФ № 1312 от 09.03.2004 г. для 1 – 11-х классов и Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 1993); Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» 



Контингент учащихся 

Класс Кол-во классов Количество 
учащихся 

Средняя 
наполняемость 

5-е 4 99 25 

6-е 3 78 26 

7-е 3 77 26 

8-е 3 64 26 

9-е 3 83 21 

ИТОГО 16 401 25 

Сменность обучения – 2 смены. 

Классы с обучением в I смену: 5 классы, 8-9 классы 

во II смену: 6-7 классы. 

Начало учебных занятий: 8 ч.00 мин. 

Продолжительность урока для обучающихся во 5-9 классах 40 минут. 

Расписание звонков 

1 смена 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 20 

3 9.50 10.30 20 

4 10.50 11.30 10 

5 11.40 12.20 10 

6 12.30 13.10 10 

2 смена 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 13.20 14.00 20 

2 14.20 15.00 20 

3 15.20 16.00 10 

4 16.10 16.50 10 

5 17.00 17.40 10 

6 17.50 18.30 - 

 

Календарный учебный график МБОУ СШ № 30 на 2022-2023 уч.г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 -х классах –34 учебные недели 
 

 
Классы 

 

Четверть 

(полугодие) 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало четверти 

(полугодия) 

окончание 

четверти 

(полугодия) 

 
5-9 классы 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 четверть 10.01.2023 17.03.2023 10 недель 

4 четверть 27.03.2023 27.05.2023 8 недель 



Сроки проведения промежуточной аттестации 
 
 

Классы Дата начала 

промежуточной 

Дата окончания 

промежуточной 

Продолжительность 

в днях 

 
 

5-9-е классы 

17.10.2022 24.10.2022 7 дней 

14.12.2022 21.12.2022 7 дней 

03.03.2023 10.03.2023 7 дней 

15.05.2023 22.05.2023 7 дней 

Промежуточная аттестация осуществляется на основании «Положения о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их успеваемости»,  

утверждённого приказом № 221 о/д от 28.08.2014. Форму проведения годовой аттестации 

(диктант, изложение, сочинение, комплексный анализ текста, контрольная работа, тест, зачет, 

устный ответ по билетам, собеседование, защита проектов, защита реферата, онлайн- 

тестирование и др.) определяет учитель. Промежуточная аттестация проводится во 5 -9 классах 

- по учебным четвертям. 
Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с 

нормативно-организационными документами Министерства образования и науки РФ и 
Министерства образования Тверской области. 

 

Каникулы в 2022-2023 учебном году 
 

 Сроки Количество дней 

Осенние с 29.10.2022 по 06.11.2022 9 

Зимние с 29.12.2022 по 09.01.2023 12 

Весенние с 18.03.2023 по 26.03.2023 9 



3.2. Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов 

в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII класс IХ 
класс 

Всего 

 Обязательная 
часть 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170  204  136  102  102 714 

Литература 102  102  68  68  102 442 

 

 
Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
510 

Второй 
иностранный 
язык 

         

34 
34 

 
Математика и 
информатика 

Математика 170  170       340 

Алгебра     102  102  102 306 
Геометрия     68  68  68 204 

Информатика     34  34  34 102 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

 

68 
  

68 
  

68 
 68  68 340 

Обществознание  34 34  34  34  34 170 

География 34  34  68  68  68 272 

ОДНКНР ОДНКНР 34         34 

Естественно- 
научные предметы 

Физика     68  68  102 238 

Химия       68  68 136 

Биология 34  34  34 34 68  68 272 

Искусство Музыка 34  34  34  34   136 

Изобразительное 
искусство 

34 
 

34 
 

34 
    102 

Технология Технология 68  68  68  34   238 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       34  34 68 

Физическая 
культура 

 

102 
  

102 
  

102 
  

102 
  

102 
 

510 

Итого 
 

952 34 986 - 1020 34 1054 
- 

1088 5168 

Предпрофильные 
курсы 

 
- - - - - - - - 34 34 

ИГЗ  - - - 34 - - - 34 - 34 

Итого  952 34 986 34 1020 34 1054 34 1122 5270 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка 

  

986 

 

1020 

 

1054 

 

1088 

 

1122 

 

5270 



3.3. Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов 

в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IХ 
класс 

 Обязательная 
часть 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  6  4  3  3 

Литература 3  3  2  2  3 

 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3 
 

3 
 

3 
 3  3 

Второй 
иностранный 
язык 

         

 
Математика и 
информатика 

Математика 5  5       

Алгебра     3  3  3 

Геометрия     2  2  2 

Информатика     1  1  1 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

Обществознание  1 1  1  1  1 
География 1  1  2  2  2 

ОДНКНР ОДНКНР 1         

Естественно- 
научные предметы 

Физика     2  2  3 

Химия       2  2 

Биология 1  1  1 1 2  2 

Искусство Музыка 1  1  1  1   

Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 
 

1 
    

Технология Технология 2  2  2  1   

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       1  1 

Физическая 
культура 

 

3 

  

3 

  

3 

  

3 

  

3 

Итого  28 1 29  30 1 31  31 

Предпрофильные 
курсы 

         2 

ИГЗ     1    1 - 

Итого  28 1 29 1 30 1 31 1 33 
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

  

29 
 

30 
 

31 
 

32 
 

33 



3.4. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов 

в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII класс IХ 
класс 

Всего 

 Обязательная 
часть 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170  204  136  102  102 714 

Литература 102  102  68  68  102 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 17        17 34 

Родная 
литература 

17 
       

17 
34 

 

 
Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
510 

Второй 
иностранный 
язык 

         

34 
34 

 
Математика и 
информатика 

Математика 170  170       340 
Алгебра     102  102  102 306 

Геометрия     68  68  68 204 

Информатика     34  34  34 102 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

 

68 

  

68 

  

68 

 68  68 340 

Обществознание  34 34  34  34  34 170 

География 34  34  68  68  68 272 

ОДНКНР ОДНКНР 34         34 

Естественно- 
научные предметы 

Физика     68  68  102 238 
Химия       68  68 136 

Биология 34  34  34 34 68  68 272 

Искусство Музыка 34  34  34  34   136 

Изобразительное 
искусство 

34 
 

34 
 

34 
    102 

Технология Технология 68  68  68  34   238 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       34  34 68 

Физическая 
культура 

 

68 

  

102 

  

102 

  

102 

  

68 
 

442 

Итого 
 

952 34 986 - 1020 34 1054 
- 

1088 5168 

Предпрофильные 
курсы 

 
- - - - - - - - 34 34 

ИГЗ  - - - 34 - - - 34 - 34 

Итого  952 34 986 34 1020 34 1054 34 1122 5270 

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка 

  

986 

 

1020 

 

1054 

 

1088 

 

1122 

 

5270 



3.5. Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов 
в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IХ 
класс 

 Обязательная 
часть 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК ЧФ 
УОО 

ФК 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  6  4  3  3 

Литература 3  3  2  2  3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5        0,5 

Родная 
литература 

0,5 
       0,5 

 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3 
 

3 
 

3 
 3  3 

Второй 
иностранный 
язык 

        1 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5  5       

Алгебра     3  3  3 

Геометрия     2  2  2 

Информатика     1  1  1 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

Обществознание  1 1  1  1  1 

География 1  1  2  2  2 

ОДНКНР ОДНКНР 1         

Естественно- 
научные предметы 

Физика     2  2  3 

Химия       2  2 

Биология 1  1  1 1 2  2 

Искусство Музыка 1  1  1  1   

Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 
 

1 
    

Технология Технология 2  2  2  1   

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       1  1 

Физическая 
культура 

 

2 
  

3 
  

3 
  

3 

  

2 

Итого  28 1 29  30 1 31  32 

Предпрофильные 
курсы 

         1 

ИГЗ     1    1 - 

Итого  28 1 29 1 30 1 31 1 33 
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

  

29 
 

30 
 

31 
 

32 
 

33 



3.6. Особенности учебного плана 

 
Образовательный процесс обеспечивается традиционными и модернизированными 

программами, рекомендованными Министерством образования и науки РФ. 

Учебные планы классов представлены всей совокупностью учебных предметов, 

включенных в базисный план с элементами регионального и школьного компонентов с учетом 

предпрофильного обучения в 9-х классах. 

Обучение в 5классах ведется в соответствии с ФГОС ООО 2021 г., в 6-9 в соответствии с 

ФГОС ООО 2010 г. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС ООО представлена в 5-9 классах 

В основу учебного плана входят следующие образовательные программы: 

Русский язык. На изучение русского языка на втором уровне образования (5 – 9 классы) из 

федерального компонента выделяется: в 5 классе в соответствии с ФГОС ООО 5 часов в неделю, 

в 6 классе- 6 часов в неделю, в 7 классе - 4 часа в неделю, в 8 классе -3 часа в неделю и в 9 классе 

-3 часа в неделю. 

Литература. Часы распределены следующим образом: в 5 классе в соответствии с ФГОС 

ООО 3 часа в неделю, в 6 классе -3 часа в неделю; в 7-8 классах в соответствии с ФГОС ООО 2 

часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. Данный вариант распределения часов учитывает 

требования программ по литературе, утвержденных Министерством образования и науки 

Российской Федерации, и соответствует современным учебно-методическим комплексам. 

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» согласована с 

родительской общественностью и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)». 

Родной язык (русский). На изучение родного языка в 9 классе выделено 0,5 часа за счёт 

обязательной части в соответствии с ФГОС ООО 2010. 

Родная литература (русская). На изучение родной литературы в и 9 классе выделено 0,5 

часа за счёт обязательной части в соответствии с ФГОС ООО. 

Иностранный язык. В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками 

школы иностранного языка (английский) на функциональном уровне в 5-9 классах общее 

количество часов на его изучение составляет по 3 часа в неделю. В 9 классе вводится второй 

иностранный язык (немецкий) -1час в неделю за счёт обязательной части в соответствии с ФГОС 

ООО 2010. 

Информатика и ИКТ. Изучается в 7 – 9 классах как самостоятельный учебный предмет. В 

7-9 классах в соответствии с ФГОС ООО по 1 часу в неделю. 

Математика. На данный учебный предмет в 5-6 классах в соответствии с ФГОС ООО 

отводится 5 часов в неделю. В 7-9 классах в соответствии с ФГОС ООО «Алгебра» - 3 часа, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю. 

История. На изучение истории в 5 – 9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Обществознание. Преподавание осуществляется с 5 по 9 класс в качестве предмета 

федерального компонента базисного учебного плана по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

Физика. На изучение предмета «Физика» в 7 – 8 классах в соответствии с ФГОС ООО 

отводится по 2 часа в неделю. В 9 классе – 3 часа в неделю. Данный вариант распределения 

учебных часов предлагается во всех действующих программах по физике и соответствует 

современным учебно-методическим комплексам. 

Химия. На изучение учебного предмета «Химия» в 8 – 9 классах отводится 2 часа в 

неделю. 



Биология. На изучение учебного предмета «Биология» в соответствии с ФГОС ООО в 5-6 

классах отводится 1 час. В 7 классе –2 часа (1час из школьного компонента для приведения часов 

в соответствие с образовательными программами по данному предмету). В 8 – 9 классах 

отводится 2 часа в неделю. 

География. На изучение учебного предмета «География» в соответствии с ФГОС ООО в 

5-6 классах отводится 1 час. В 7-9 классах в соответствии с ФГОС ООО 2 часа в неделю. 

Искусство (Музыка и Изобразительное искусство). На втором уровне общего образования 

на учебный предмет «Искусство» в 5-7 классах выделено по 1 часу в неделю на музыку и ИЗО, в 

8 классе – 1 час на изучение музыки. 

Технология. На изучение предмета «Технология» в соответствии с ФГОС ООО в 5-7 

классах выделено 2 часа в неделю, 8-м классе- 1 час в неделю. 

В 9 классе 2 часа учебного предмета «Технология» переданы в компонент 

образовательного учреждения для организации предпрофильной подготовки обучающихся, 

которая предусматривает усиление профориентационной деятельности. 

Структура изучения предпрофильных курсов в 9-х классах: разработано 3 курса 

длительностью от 17 до 34 часов. Каждый ученик может осуществить до 3 проб, занимаясь на 

курсах по выбору 2 часа в неделю. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета в 8 классах 

отводится 1 час в неделю. 

Физическая культура. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на 

ступени основного общего образования отводится 3 часа в неделю. 

Часы школьного компонента используются на ИГЗ в 6 и 8-ом кл.- по 1 час в неделю. 

 

 
Основные направления внеурочной деятельности (5- 9 классы) по ФГОС 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

Спортивно- 

оздоровительное 

 5 кл 6 кл 7кл 8 кл 9кл ВСЕГО 

ОФП 1* 2 2 2 1* 10 

Школьный 

спортивный клуб 

«Твир-бис» 

- - 2 2 - 4 

Военно- 

спортивный клуб 

«Юнармеец» 

- - - 2 2 4 

Общекультурное Кружок 

технического 

творчества 

«На ступеньках к 

мастерству» 

2 2 2 - - 6 

Общеинтеллектуальное Кружки 

предметные 

2 2 2 2 2 10 

Духовно-нравственное  

Литературное 

творчество 

1 1 2- - - 2 

Социальное Безопасность 1 1 - - - 2 



 движения       

Экология - - - - 2 2 

Защита проектов - - - - 2 2 

итого 10 10 10 10 10 50 

* третий час предмета «физическая культура» 

Предпрофильные курсы в 9а, б, в классах (на параллель) 

на 2022 -2023 

учебный год 

 

Название курса Количество часов в год 

Решение нестандартных геометрических задач 34 

Решение уравнений и неравенств повышенной 

сложности 

34 

Подготовка учащихся к ОГЭ по русскому языку 34 

Итого 102 ч. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н ЫЙ П Л А Н 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«Средняя школа № 30» 

на 2022– 2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 



4.1. Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного плана среднего общего образования 

Учебный план школы в 2022-2023 учебном году разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 

Федеральный уровень 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015) 

• Федеральный закон от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

• СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

государственного врача РФ от 29.12.2010 № 189) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) С 

изменениями и дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24  

сентября, 11 декабря 2020 г. 

 

Региональный уровень 

• Приказ министерства образования Тверской области от 14.05.2012 г. № 1018/ПК 

«Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Тверской области, реализующих программы общего образования». 

• Решение коллегии Министерства образования Тверской области №7 от 16.06.2017 

года «О введении в 2017-2018 учебном году курса «Астрономия» 

 

Уровень образовательного учреждения 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№30»; 

• Образовательная программа ОУ; 

• Локальные акты образовательного учреждения: 

 Положение о формах получения образования в школе; 

 Положение об итоговой аттестации; 

 Положение о внутришкольном контроле. 

Цель: воспитание личности, социально адаптированной, физически и нравственно готовой к 
самостоятельной жизни. 

Задачи: 

1. Успешное усвоение базового компонента образования и достижения высокого качества 

освоения знаний, умений и навыков обучающихся. 

2. Информатизация учебного процесса. 

3. Развитие познавательных способностей обучающихся, активизация их познавательной 

деятельности, владения приемами самоконтроля и самопроверки. 

 

Учебный план школы соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования- требованиям ФГОС СОО (10-11 класс). 

В 2022-2023 учебном году школа реализует основные общеобразовательные программы 

среднего общего образования в нормативные сроки освоения – 2-летний срок освоения. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 в 

объем недельной нагрузки 1-11классов введен третий час физической культуры. Для 

организации занятий третьего часа используется оборудование школьных спортивных залов, 



игровой спортивный инвентарь. При разработке содержания третьего часа учебного предмета 

«Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Одним из основополагающих принципов обновления содержания образования школы является  

индивидуализация и дифференциация содержания образования. Они служат условиями выбора 

учениками уровня и направленности изучения образовательных программ. Особо значимой в 

условиях модернизации школьного образования становится задача обеспечения качества 

образования, развития учащихся, удовлетворение в полной мере индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей учащихся. 

Учебный план школы состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Инвариантная часть школьного учебного плана полностью соответствует инвариантной части 

базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ и регионального базисного 

учебного плана и реализует ФГОС СОО (10-11 классы). 

В вариативной части школьного учебного плана реализуется региональный компонент и 

компонент образовательного учреждения. Часы вариативной части используются на элективные 

курсы. 

Учебная нагрузка учителя определяется данным учебным планом. 

 

Режим работы МБОУ СШ № 30 
Учреждение работает по графику 5-дневной учебной недели. Учебный план составлен с 

учетом того, что предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на ученика соответствует 

требованиям приказа МО РФ № 1312 от 09.03.2004 г. для 1 – 11-х классов и Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993); Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» 

Контингент учащихся 

Класс Кол-во классов Количество учащихся Средняя наполняемость 

10 1 29 29 

11 2 35 18 

ИТОГО 4 74 24 

Сменность обучения – 1 смена 

Начало учебных занятий: 8 ч.00 мин. 

Продолжительность урока для обучающихся в 10-11 классах 40 минут. 

Расписание звонков 

1 смена 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 20 

3 9.50 10.30 20 

4 10.50 11.30 10 

5 11.40 12.20 10 

6 12.30 13.10 10 



Календарный учебный график МБОУ СШ № 30 на 2022-2023 уч.г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 -х классах –34 учебные недели 
 

 
Классы 

 

Четверть 

(полугодие) 

Дата 
Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало четверти 

(полугодия) 

окончание 

четверти 

(полугодия) 

 
10-11 классы 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 четверть 10.01.2023 17.03.2023 10 недель 

4 четверть 27.03.2023 27.05.2023 8 недель 
 

Промежуточная аттестация осуществляется на основании «Положения о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их успеваемости»,  

утверждённого приказом № 221 о/д от 28.08.2014. Форму проведения годовой аттестации 

(диктант, изложение, сочинение, комплексный анализ текста, контрольная работа, тест, зачет, 

устный ответ по билетам, собеседование, защита проектов, защита реферата, онлайн- 

тестирование и др.) определяет учитель. Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах 

– по полугодиям. 

 
Государственная итоговая аттестация в 11-х классах проводится в соответствии с 

нормативно-организационными документами Министерства образования и науки РФ и 
Министерства образования Тверской области. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 
 
 

Классы Дата начала 

промежуточной 

Дата окончания 

промежуточной 

Продолжительность 

в днях 

 
 

10-11-е классы 

17.10.2022 24.10.2022 7 дней 

14.12.2022 21.12.2022 7 дней 

03.03.2023 10.03.2023 7 дней 

15.05.2023 22.05.2023 7 дней 



4.2. Годовой учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

для 10 –х классов МБОУ СШ № 30 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Х-XI класс 

Универсальный уров 

ень 

ВСЕГО Гуманитарный 

профиль 

уров 

ень 

ВСЕГО 

10 

класс 

11 

класс 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 б 68 34 34 б 68 

Литература 102 102 б 204 102 102 б 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0 34 б 34 0 34 б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 б 272 136 136 б 272 

Информатика 34 34 б 68 34 34 б 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

102 102 б 204 204 204 у 408 

Естественные 

науки 
Физика 68 68 б 136 68 68 б 136 

Биология 34 34 б 68 34 34 б 68 

Химия 34 34 б 68 0 0  0 

Астрономия 34 0 б 34 34 0 б 34 

Общественные 

науки 

История 68 68 б 136 136 136 у 272 

Обществознание 68 68 б 136 68 68 б 136 

Право 68 68 у 136 68 68 У 136 

География 102 102 у 204 34 34 б 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност 

и 

Физическая 

культура 

102 102 б 204 102 102 б 204 

ОБЖ 34 34 б 68 34 34 б 68 

Всего 1020 1020  2040 1088 1088  2178 

 Индивидуальный 

проект 

34 17 51 34 17 51 

Элективные 

курсы 

102 119 221 34 51 85 

Итого 1156 1156 2312 1156 1156 2312 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

(5-дневная 

учебная неделя) 

 
Не менее 2170 и не более 2590 



Недельный учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

для 10 –х классов МБОУ СШ № 30 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

 ХI класс 

Универсальный урове 

нь 

Гуманитарный 

профиль 

уровень 

10 класс 11 класс 10класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 б 1 1 б 

Литература 3 3 б 3 3 б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 б 0 1 б 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 б 4 4 б 

Информатика 1 1 б 1 1 б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 б 6 6 у 

Естественные 

науки 
Физика 2 2 б 2 2 б 

Биология 1 1 б 1 1 б 

Химия 1 1 б 0 0  

Астрономия 1 0 б 1 0 б 

Общественные 

науки 

История 2 2 б 4 4 у 

Обществознание 2 2 б 2 2 б 

Право 2 2 у 2 2 У 

География 3 3 у 1 1 б 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност 

и 

Физическая 

культура 

3 3 б 3 3 б 

ОБЖ 1 1 б 1 1 б 

Всего 30 30  32 32  

 Индивидуальный 

проект 

1 0,5  1 0,5  

Элективные 

курсы 

3 3,5 1 1,5 

Итого 34 34 34 34 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

(5-дневная 

учебная неделя) 

 
34 



4.3. Годовой учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

для 11 –х классов МБОУ СШ № 30 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

ХI класс (Универсальный профиль) 

10класс 11 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 272 

Информатика 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

204 204 408 

Естественные науки Физика 68 68 136 

Биология 34 34 68 

Химия 34 0 34 

Астрономия 0 34 34 

Общественные 

науки 

История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

Право 68 68 136 

География 34 0 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

ОБЖ 34 34 68 

Всего 1088 1122 2210 

 Индивидуальный 

проект 

34 17 51 

Элективные 

курсы 

34 17 51 

Итого 1156 1156 2312 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 

 
Не менее 2170 и не более 2590 



Недельный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

для 11 –х классов МБОУ СШ № 30 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

ХI класс (Универсальный профиль) 

10класс 11 класс уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 У 

Литература 3 3 б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0 0,5 б 

Родная 

литература 

(русская) 

0 0,5  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 б 

Информатика 1 1 б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

6 6 у 

Естественные науки Физика 2 2 б 

Биология 1 1 б 

Химия 1 0 б 

Астрономия 0 1 б 

Общественные 

науки 

История 2 2 б 

Обществознание 2 2 б 

Право 2 2 У 

География 1 0 б 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 б 

ОБЖ 1 1 б 

Всего 32 33  

 Индивидуальный 

проект 

1 0,5 

Элективные 

курсы 

1 0,5 

Итого 34 34 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 

 
34 



4.4. Особенности учебного плана 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Образовательный процесс обеспечивается традиционными и модернизированными 

программами, рекомендованными Министерством образования и науки РФ. 

Учебные планы классов представлены всей совокупностью учебных предметов, 
включенных в базисный план с элементами регионального и школьного компонентов в 

10 – 11-х классах. 
Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

Обучение в 10-11 классах ведется в соответствии с требованиями ФГОС СОО. В 10 классе 

реализуются универсальный и гуманитарные профили , в 11 классе – универсальный профиль. 

При этом учебный план профилей обучения содержит учебные предметы на углубленном 

уровне изучения из соответствующих профилю обучения предметной области. В 10 классе 

универсального профиля по результатам мониторинга на углубленном уровне изучаются 

география и право, в гуманитарном классе - иностранный язык, право и история. В 11 классе 

универсального профиля продолжается изучение русского языка, английского языка и права на 

углубленном уровне (предметы определены по желанию учащихся, в соответствии с 

результатами мониторинга в 20220 году) 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта, который 

выполняется самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности:  

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении 10 класса в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в 11 классе на выполнение 

индивидуального проекта отводится 0.5 ч. (первое полугодие), порядок и сроки защиты проектов 

регламентируются Положением о защите индивидуальных проектов МБОУ СШ № 30. 
 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература» 

Русский язык. Изучение русского языка в 10 и 11 классах осуществляется в качестве 

обязательного предмета предметной области «Русский язык и литература», в 11 классе на 

углубленном уровне 3 часа в неделю и в 10-х классах на базовом уровне 1 час в неделю в 

гуманитарном и в универсальном классах. 

Литература. Изучение литературы в 10 и 11 классах осуществляется в качестве обязательного 

предмета предметной области «Русский язык и литература» на базовом уровне 3 часа в неделю в 

гуманитарном и в технологическом классах. 
 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

Родной язык(русский) Изучение родного русского языка в 11 классе осуществляется в 

качестве обязательного предмета данной предметной области 0.5 часа в неделю . 
 

Родная литература (русская) Изучение родной литературы в 11 классе осуществляется в 

качестве обязательного предмета данной предметной области 0.5 часа в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». 



Математика. Данный учебный предмет в 10х и 11 классах изучается в качестве обязательного 

предмета предметной области «Математика и информатика» на базовом уровне 4 часа в неделю 

Информатика. Данный учебный предмет в 10х и 11 классах изучается в качестве 

обязательного предмета предметной области «Математика и информатика на базовом уровне 1 

час в неделю. 

 

Предметная область   «Иностранные   языки»   представлена   учебным   предметом 

«Иностранный язык» 

Иностранный язык. Изучение иностранного языка (английский язык) в 11 классе 

универсального профиля и 10классе гуманитарного профиля (английский язык и немецкий язык) 

осуществляется в качестве обязательного предмета на углубленном уровне 6 часов в неделю, в 10 

универсальном классе иностранный язык (английский) изучается как обязательный предмет на 

базовом уровне 3 часа в неделю 
 

Предметная область «Общественные науки» представлена следующими предметами: 

история, обществознание, право и география. 

История. Данный учебный предмет в 10 и 11 классах изучается в качестве обязательного 

предмета предметной области «Общественные науки». На изучение истории в 10 классе 

гуманитарного профиля отводится 4 часа в неделю (углубленный уровень), в 10 и 11 классах 

универсального профиля на базовом уровне- 2 часа в неделю. 

Обществознание. Изучение обществознания осуществляется в качестве обязательного предмета 

в 10-11 классах на базовом уровне- 2 часа в неделю. 

Право. Изучение данного предмета на углубленном уровне осуществляется в 10 классах и в 11 

классе 2 часа в неделю (углубленный уровень). 

География. Изучение данного предмета на базовом уровне осуществляется только в 10 классе 

егуманитарного профиля 1 час в неделю (школьный компонент)и на углубленном уровне в 10 

универсальном классе в объеме 3 часа в неделю. 
 

Предметная область «естественные науки» представлена следующими учебными 

предметами: физика, астрономия, биология и химия 

Биология. Изучение биологии осуществляется в 10х и 11 классах на базовом уровне в 1 час в 

неделю (школьный компонент). 

Химия. Изучение химии осуществляется в 10 классе на базовом уровне в 1 час в неделю 

(школьный компонент). 

Физика. Изучение физики осуществляется в качестве обязательного предмета в 10х-11 

классах на базовом уровне – 2 часа в неделю. 

Астрономия. Изучение астрономии в 11 универсального класса и 10х классах всех профилей 

профилях в объеме 1 час в неделю из федерального компонента. 
 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«ОБЖ» 

ОБЖ. На преподавание учебного предмета «ОБЖ» в 10 и 11 классах отводится 1 час в 

неделю из федерального компонента. 

Физическая культура. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 10 и 

11 классах отводится 3 часа в неделю из федерального компонента. 
 

На организацию факультативных курсов в 10-х классах выделено 6 часов и в 11 классе - 

0,5 часа из компонента образовательного учреждения в следующих образовательных 

областях: «Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранные 

языки» и «Общественные науки». Факультативные курсы организованы на основании 

запросов обучающихся. 



Элективные курсы в 11 классе на 2022-2023 учебный год 

 

Название курса Количество часов в 

год 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку. Сложные 

вопросы. 

17 

Итого 17 ч. 

 

Элективные курсы в 10 классах на 2022-2023 учебный год 

 

Название курса Количество часов в 

год 

Математика. Решение задач повышенного уровня 34 

Финансовая грамотность. 34 

Мировая экономика 34 

Особенности написания эссе 34 

Английский язык. Подготовка к ЕГЭ. Письмо и 

устная часть. 

34 

Мировая художественная культура 34 

ИТОГО 204ч. 
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