
МОУ СОШ № 48 

 

Полезные рекомендации  для родителей при измерении фигуры ребенка. 

 

Как снять мерки школьной формы для девочки или мальчика? Измерения выполняют ручным 

способом с использованием сантиметровой ленты. Для того чтобы избежать неприятностей, 

связанных с тем, что вашему чаду не подойдет форма, необходимо с большой долей 

ответственности подойти к снятию замеров. 

Обратите особое внимание -  сантиметровая лента должна начинаться с 0 (нуля), не с 5 или 7 

см и т.д. 

Измерения следует производить по белью или сорочке, т.е. без больших наслоений ткани на 

фигуре, мешающих обмеру. Все измерения производят достаточно плотно по фигуре, без 

прибавок (они предусмотрены при построении чертежа), но при этом не нужно слишком сильно 

затягивать сантиметр.  Ребенок должен стоять прямо, без напряжения, сохраняя естественную 

осанку, руки должны быть, опущены.  

Важно: Рекомендуется произвести замеры с учетом динамики роста будущего ученика (на 

вырост) 

 

При снятии мерок родители должны: произвести основные измерения фигуры ребенка. 

 

Для мальчиков необходимы измерения:   обхват шеи, груди, талии и рост.  

 

Для девочек -  обхват груди, талии и рост. 

 
  

 

1. Рост ребенка – от затылка до подошвы ступней (без обуви). 

Измеряется, стоя у стенки.  

2. Обхват груди –Сантиметровая лента проходит строго 

горизонтально вокруг туловища на уровне подмышечных 

впадин по нижним углам выступающих лопаток (на спине), по 

выступающим точкам грудных желез (спереди). 

3. Обхват талии - измеряется горизонтально вокруг туловища по 

фиксирующей ленте на талии с лёгким натягом и не втягивать 

живот. 

4. Обхват шеи – необходимо измерить окружность у основании 

шеи (только для мальчиков). 

 

 

 

 

Важно: В случае, если полученный комплект школьной формы не соответствует размеру 

ребенка, можно обратиться с заявлением об обмене. При этом товарный вид комплекта должен 

быть сохранен. 

 

 


