Приложение к приказу №______
от «___» _____________ 2022 года


ПЛАН РАБОТЫ
летнего лагеря «СОЛНЫШКО»
МОУ СОШ № 22
1 июня - среда
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Знакомство. Оформление спален.

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Игры на свежем воздухе / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	




2 июня - четверг
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Инструктаж
	Инструктаж

	11:30 – 12:45
	Мастер-класс по рисованию
	Мастер-класс по лепке из соленого теста

	12:45 – 13:30
	Оформление работы
	Декорирование изделия

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Конкурс оформления спален «На посиделки к соседу»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	




3 июня - пятница
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Инструктаж
	Инструктаж

	11:30 – 12:45
	Мастер-класс по лепке из соленого теста
	Мастер-класс по рисованию

	12:45 – 13:30
	Декорирование изделия
	Оформление работы

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Игры на свежем воздухе / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



6 июня - понедельник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Тематическое занятие «На пожаре». Инструктаж

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Конкурс: «Знаки безопасности» / Игры на свежем воздухе

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



7 июня - вторник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение ТРЦ «Панорама». Просмотр полнометражного мультфильма

	11:30 – 12:45
	

	12:45 – 13:30
	Прогулка в парк «Памяти чернобыльцев»

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Игры на свежем воздухе / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



8 июня - среда
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Организационная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Тематическое занятие «В лесу». Инструктаж

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Конкурс: «Природа – наш дом» / Игры на свежем воздухе

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



9 июня - четверг
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Мастер-класс ЛЕГО
	Технологии будущего – роботы (аппликация)

	11:30 – 12:45
	Технологии будущего – роботы (аппликация)
	

	12:45 – 13:30
	
	Мастер-класс ЛЕГО

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Оформление выставки работ «Дня технологии»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	


 

10 июня - пятница
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Планетарий (ДДМ)
	Прогулка в парке ДДМ

	11:30 – 12:45
	Прогулка в парке ДДМ
	

	12:45 – 13:30
	
	Планетарий (ДДМ)

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Конкурс рисунков на асфальте «Космос»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



14 июня - вторник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение фабрики «Тверские сувениры» с экскурсией и мастер-классом по росписи
	Посещение Пушкинской библиотеки

	11:30 – 12:45
	
	

	12:45 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Занятия по интересам / Игры на свежем воздухе

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



15 июня - среда
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Организационная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Тематическое занятие «Безопасная дорога»

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Конкурс «Знатоки подвижных игр»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



16 июня - четверг
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение Пушкинской библиотеки
	Посещение фабрики «Тверские сувениры» с экскурсией и мастер-классом по росписи

	11:30 – 12:45
	
	

	12:45 – 13:30
	
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Занятия по интересам / Игры на свежем воздухе

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



17 июня - пятница
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение Кукольного театра. 
Спектакль «Волшебное кольцо»

	11:30 – 12:45
	

	12:45 – 13:30
	Прогулка в парк Победы

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Беседа об увиденном спектакле / Игры на свежем воздухе / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	




20 июня - понедельник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Тематическое занятие «История России»

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Викторина «Знатоки истории»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



21 июня - вторник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение ТРЦ «Панорама». Просмотр полнометражного мультфильма

	11:30 – 12:45
	

	12:45 – 13:30
	Прогулка в парк «Памяти чернобыльцев»

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Веселые старты «Мы – едины, мы – непобедимы»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



22 июня - понедельник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Тематическое занятие «Великая Отечественная война»

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Беседа «Война в истории моей семьи» / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



23 июня - четверг
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – организационная линейка 
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Посещение музея Л.Чайкиной  с мастер-классом (лепка из глины)

	11:30 – 12:45
	

	12:45 – 13:30
	Прогулка на площадь Славы

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Беседа об увиденном спектакле / Игры на свежем воздухе / занятия по интересам

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	



24 июня - пятница
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Мастер-класс «Роспись пряников»
	«Изба-читальня»

	11:30 – 12:45
	
	Мастер-класс «Роспись пряников»

	12:45 – 13:30
	«Изба-читальня»
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Занятия по интересам / Игры на свежем воздухе

	17:40 – 18:00 – Уход домой
	
	




20 июня - понедельник
	Режимные моменты
	1 отряд
	2 отряд

	8:30 – Приход детей
	
	

	8:40 – Утренняя  зарядка 
	
	

	9:10 – Торжественная линейка
	
	

	9:30-10:00 – Завтрак 
	
	

	10:15 – 11:30
	Закрытие смены – подведение итогов

	11:30 – 12:45
	Посещение бассейна / тренажерного зала «Радуга»

	12:45 – 13:30
	

	13:30 – 14:00 – Обед 
	
	

	14:00 – 16:00 – Тихий час
	
	

	16:00 – 16:20 – Полдник 
	
	

	16:20 – 16:30 – Уборка спален
	
	

	16:30 – 17:40
	Оформление «Книги воспоминаний»

	17:40 – 18:00 – Уход домой
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