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NMosscHUTEeNbHAA 3anuckKa
K 06pa3oBaTe/sibHON nporpamMmmMme «PUTMuUKa n TaHeu»
ONa aeTeil AOWKOMbLHOIO Bo3pacTa.

O6pasoBaTtenbHas nporpamma «PUTMUKA M TaHeu» npepocTaBnsert
LUNPOKME BO3MOXHOCTMK ANS 3HAKOMCTBA MOCPEACTBOM WUIPOBbIX TEXHONOTNI C
XopeorpaguyeckMMn xaHpamu, BuaamMmn u ctunamu. Nporpamma NomMoxeT
AOLWKONbHUKAM 4-6 NeT TBOPYECKN CaMOCTOATENbHO BbIpa3nTbCs U NPOSIBUTb
ce6s NocpeAcTBOM MAACTMKKU, PUTMUKK U TaHLa.

Mporpamma HanpaB/ieHa Ha:

e npuoblieHne geTell K OCHOBaM XopeorpaguMyeckoro UCKyccTBa,;

e BbISIBIEHNE OapPeHHbIX AeTel C LUeNbi pa3BUTUA UX TBOPUECKUX
Crnoco6HoCTEN;

e (opMUpOBaHME FTAPMOHNYHO N BCECTOPOHHE Pa3BUTOI NMYHOCTY B MpoLecce
OBNafeHNA UCKYCCTBOM TaHLa;

e NpuobLLIEHNE K ABUXXEHMNIO NOJ MY3blKy HENOBKUX AeTel, KOTOPbIM HYXHO
NoMOYb 06PecTn 4YyBCTBO YBEPEHHOCTM B CBOUX cufax nyTem nogbopa
maTepuana, MNPOSABAAKLLEr0 CKPbITble BO3MOXHOCTU KaXAoro.

AKTYya/nbHOCTb
AKTYyaNnibHOCTb JaHHO NporpaMMbl 3aK/04aeTca B TOM, YTO B JOLIKOJIbHbIN
nepunofd, Korga pe6eHOK WMHTEHCMBHO pacTeT U pa3BUBAETCA, 3aKnafblBaloTCA
OCHOBbI 30P0OBbA U POPMUPYETCHA NMMYHOCTbL YeI0BEKA Yepes NNacTuky.
O6yueHune feTeil pUTMUYECKOMY U TaHLEBaIbHOMY UCKYCCTBY MO LaHHOWA
nporpammMe faeT BO3MOXHOCTb BOCNUTATb FaPMOHWUYHO Pa3BUTbIX /TIIOAEMN.

Llenb
Llenb nporpaMMbl - BOCNUTaHWE MAacTUUYECKON KyNnbTypbl Y AeTei
AOLKONbHOTO BO3pacTa, 3HAKOMCTBO MX C KNaCCUYECKMMU HAPOAHbIMU TaHLAMMW.
Pa3sutume pebeHkKa, popMmnpoBaHMe pa3HOO6Pa3HbIX YMEHMUIA, CNOCOBHOCTEN,
KayecCTB /IMYHOCTU CPeACTBaAMU PUTMMUUYECKUX ABVXKEHUIA U MY3bIKK.
3afjaun:

ObpasoBaTe/bHblE:

e 00y4YnTb OCHOBAM FMMHACTUKMW;

e M03TamHO OBMlafeTb OCHOBaMW K/1acCMUYeCKOro 3K3epcuca;

e 00y4nTb NPOCTEMLIMM 3NEMEHTAM TaHUA;

* MO3HAKOMMUTb [eTeil C MCTOPMEA BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTMA TaHLa;

* pacwupsaTb My3blKaNbHbIi KPYro3op, NONONHATbL CNOBapHbIA 3anac.



PassuBatoLme:

CNnoco6CTBOBATb CHATMIO MbILLIEYHOrO M MCUXONOTMYECKOro TOPMOXEHNSA
NOCPEeACTBOM TaHLUEBaNbHOIO ABMXKEHWS;

(hopMUpPOBaTb NPaBU/IbHYK OCaHKY, TMOKOCTb, MAACTUYHOCTb, MbILUEYHYHO
cuny;

(hopMupoOBaTh MHTEPEC K TaHLEBalbHOMY UCKYCCTBY;

pa3BMBaTb MY3blKa/llbHOCTb, BbIPa3MTeNbHOCTb M OCMbICIEHHOCTb
NCMOMHEHUS TaHLEeBaNbHbIX ABUXEHWIA;

pa3BMBaTb BOOOPaXKeHMe, (haHTa3no, yMEHUE HAX0ANTb CBOW
OPUTVHaNbHbIE ABUXEHMNSA ANSA BblpaXXeHUS XapaKTepa My3blKU;

co3faTb 6naronpuaTHbIE BO3MOXHOCTW A5 PaCKpbITUA
NHANBUAYANbHbBIX CNOCOGHOCTEN AeTel, 4OBUTLCS IMOLUMOHANbHOCTHY

M BbIPa3MTENbHOCTU UCNOMHEHNSA, YMEHNS PAaCKPbITb CYLLHOCTb
xopeorpagunyeckoro npon3BefeHns;

pa3BMBaTb NO3HaBaTeNbHbIA MHTEPEC, N0O03HATENbHOCTb U YMEHME
TBOPYECKN MbICNINTD;

pa3BMBaTb XYA0XECTBEHHbIN BKYC.

BocnnuTaTenbHble:

BOCMUTaTb KY/NbTypy NOBELEHUA U OOLLEHUS;

BOCMUTaTb YMeHUe pebeHKa paboTaTtb B nape, KONNEKTUBE;

3a/10)KNTb OCHOBbI CTAHOB/IEHUS 3CTETUYECKN Pa3BUTOM NIMYHOCTH;
NMOMOYb NPeOo0NIeTb CTPax Nepes BbICTYM/IEHUEM Ha CLEHe;

nprMobLWnTL K aKTUBHOMY M 340P0OBOMY 00pasy >XXWU3HWU;

BOCMWUTATb YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTU, TPYA0NH06MA, KOHCTPYKTUBHOCTM.

O6pasoBatenbHad nporpamMma AONONHUTENLHOrO 06pa3oBaHUA paccymTaHa
Ha 2 roga. OHa npegycmaTpuBaeT NOCTPOEHME npouecca 06yyeHns no
cnupanu ¢ yCOBEPLUEHCTBOBaHMEM Ha KaXAoM 3Tane [0 KayeCTBEHHO
HOBOI0 YPOBHA 3HaHWUA. OAMH 1 TOT XKe Y4YebHbIn maTtepuan ansa
pa3fInyHOro Bo3pacTta 06yyaeMblX M Ha PasHbIX rogax oby4vyeHus
MCMOMb3YeTCA B Pa3/IMYHbIX NPONOPLUAX.

MepBblil rog 06yyeHus - 4-5 ner.

BTopoii rog obyyeHns - 5-6 ner.



1-bIin TOA 06yYeHUs

B 3aTom Bo3pacTe y ,que|7| NosABNSETCSA BO3MOXHOCTb BbINO/IHATbL 60M1€€ CMOXHbIE

M0 KOOPAMHALMW ABUXEHUS; BO3pAaCcTaeT CMOCOGHOCTb K BOCNPUATUIO TOHKUX
OTTEHKOB TaHLEBa/lIbHOT0 1 My3blKa/lbHOro 06pasa.

Mepgaror o6yyaeT fieTeil UCKYCCTBY PUTMUKMN U TaHLA, CTABUT nepej co6oi
cneaytouine 3agaun:

YMeTb BblpaXKaTb CBOM 3MOLUKN Yepe3 ABMKEHUS;

®opMupoBaTb TEXHUKY BbIPa3nTeNbHOCTU ABUXEHWUIA C MOMOLLbIO
MCUXOTMMHACTUUYECKNX YNPaXHEHNIA;

CoBepLeHCTBOBaTb UCMOMHUTENLCKOE MACTEPCTBO B ABVMXKEHUAX MO
OflHOMY, B napax;

CTumMynupoBaTb NPOsIBNeHNe UHANBUAYANbHOCTH;

CoXpaHsiTb 1 pa3BMBaTb NPUPO/HbIE JaHHbIE;

BBOAMTL HOBbIE TaHLEBa/lbHble ABVKEHUA: MOACKOK C MPUTOMOM Ha MecTe,
MPUCTaBHOW LWar ¢ NPY>WHKOW, BblGpacbiBaHME Ha MOACKOKE HOCKa, MATKMU,
laru ¢ npuceaaHnsaIMn, Cy>XXeHne U pacliMpeHne Kpyra;

2-01 rog oby4veHus (5 -6 rop)
B 3ToM BO3pacTe peb6eHOK-A0WKONbHUK AOCTUTAeT KyNbMUHALUN B
pasBMTUN ABUXEHWUIA, KOTOpas BblpaXaeTcsi B 0C060M rpaunn, NerkocTtu,
N3ALLHOCTU. Y [eTeil pe3Ko BO3pacTaeT CNOCOOHOCTb K MCMNOMHEHNIO
pa3sHO06pa3HbIX N CMOXKHbBIX MO KOOPAMHALUM ABMXEHUIA - 13 06nacTu
xopeorpaun, rMMHaCTUKN.
MpuopuTeTHbIE 3adaun:
Pa3BuBaTb MMOGKOCTb, N1ACTUYHOCTb;
Pa3BuBaTb [BUraTe/ibHble KayecTBa W yMeHUS:
- TaHUEeBaNbHble MO3ULUN PYK, WOT;
-TaHUEeBaNbHbIe Laru.
Co3pgaBaTb TaHLUEBaNbHO-PUTMUYECKNE KOMMO3ULMMK, NCNONb3Ys paHee
pasy4yeHHble U HOBblE MY3blKa/lbHble ABVXEHUSA: BEPTYLUKa, LWarn un
KPY>XEHUS C npucefaHnAMM, CNOXHAA KOBbIPSNOUYKA, KOBbIPSANOYKA Ha
NOJCKOKe, CNIOXHasi MOTa/niouKa, BEpPEBOYKA.
Pa3BuBaTh U YKPENNATb BeCTUOYNAPHbIA annapat (pas/MyHble BEPTYLUKN);
Pa3BuBaTb YyMeHMEe UMNPOBU3NPOBATb MO HE3HAKOMYIO MY3bIKY;
Pa3BuBaTb YMeHMe OLEHMBATb CBOW TBOPYECKME MPOABAEHUS U AaBaTb
OLLEHKY APYrUM AeTAM.



[na KayeCTBEHHOr0 YCBOEHMUA NMPOrpaMmbl C KaXKAblM pebeHKoM
BefeTcA nHAMBMAyanbHasa pabota. C KaxablM pe6eHKOM 0TpabaTbiBatoTCA
Hanbonee CNOXHble 3/1eMeHTbI. BblbnpaeTcs anddepeHUMpoOBaHHbIA
NoAXOJ K Hemy, BCe yJauun NOOLPAKTCA, BCe HELOYETbl TAKTUYHO U MATKO
ncnpaBnATCA.
Xopeorpaunyeckasa fesaTeNlbHOCTb BKJIOUYAET BbIMO/IHEHME CNefyOLnX
3afaHnn:
* YNpPaHEeHUA Ha OCBOEHWE, 3aKpernsieHne My3blKaslbHO-PUTMUYECKUX
HaBbIKOB N HaBblKOB BbIPa3nTeNIbHOT0 ABMXEHUS;
* TMJACKWU: NapHble, HAPOLAHO-TEMaTUYECKUE;
* UIPbl: CHOXETHbIE, HECIOXETHbIE C NEHUEM, MY3blKaNbHO-AUAAKTUYECKUE;
* XOpPOBOAbI;
* TMOCTPOEHMUA, NepPecTpoeHus;
* YMpaXHeHUd c NpegmMeTaMu: LWwapamu, NeHTamu, LBeTaMmu, mayamu u np.;
* 3aflaHu1A Ha TaHLeBa/ibHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO.

YcnewHoe pelleHne NocTaBfeHHbIX 3a4a4 BO3MOXHO TO/IbLKO MNpwu
ncnonb3oBaHNM cnegyrownx negarornyeCKnx nNpuHLUMNOB o6yqu|/|;|:

1 MpuHUMN pa3BMBalOLWEro o6pas3oBaHMs — LENbI0  06pa3oBaTeNbHON
AesTeNbHOCTUN ABNSETCA pa3BUTUE pebeHKa.

2. MpuHUMN TyMaHM3Ma - YBaXeHMe K JNINYHOCTU pebeHKa, nepgarora,
poauTenein (ML MX 3aMeHsoLWKMX), MNOCTPOEHME B3aMMOOTHOLUEHWI Ha OCHOBE
06LLeYeN0BEYECKMX HOPM W MpaBul.

3. MpuHuMn npupogocoobpasHOCTN - o6pa3oBaHMe B COOTBETCTBUM C
npupoaoin pebeHka, ero 340pP0OBbEM, CMNOCOOHOCTAMM, CKNOHHOCTAMM.

4, MPUHUMN  MCUXONOTMYEeCKOW  KOMMOPTHOCTM -  HEAONYCTUMOCTb
CTpeccoBblX (HaKTOPOB BOCMUTATENbHO - 06pa3oBaTENIbHOrO MpoLecca, Co3aaHue
KOM(OPTHOW cpefbl pa3BUTUS pebeHkKa.

5. MpuHUMN guddepeHuMauLnum n NHAMBUAYann3aLmMm - cosfaHue ycnoBuit
AN NPOSIBNIEHNS CMOCOGHOCTEN KaXAoro pe6eHKa U CBOEBPEMEHHON Koppekuum
npo6aem B ero pa3BuTUN.

6. MpuHUMN nHTerpaumm obpasoBaTesibHbIX 06N1acTeil - 06pa3oBaTebHbIl
npoLecc BbICTPaMBaeTCs WHTErpUpPoOBaHO B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIMM
BO3MOXHOCTSAMW M OCOBEHHOCTAMM  BOCMWTAHHWUKOB,  crneyudukoli  u
BO3MOXHOCTAMU 06pa3oBaTe/ibHbIX 06/1acTel.



7. MPUHUMN AMANOrMYHOCTU - NpefycMaTpuMBaeT peLleHne MNPOrpaMMHbIX
3ajay B COBMECTHOW [AesTeNbHOCTM B3POCNOT0 W [eTel U CamoCTOATENbHOI

LEATENBHOCTN pe6eHKa.

8. MpuHUMN ageKBaTHOCTWU - npeanosiaraeT NOCTpoeHMe 06pa3oBaTelbHOro
npouecca Ha afileKBaTHbIX BO3pacTy opmax paboTbl C AETbMU.

0. MpuHUMN CUCTEMATUYHOCTU W MOCNefoBaTe/IbHOCTU - OT MPOCTOro K
CNOXHOMY, OT 6/IM3KOr0 K AanekoMy, OT XOpPOLIO M3BECTHOrO K HEM3BECTHOMY.

3aHATUA [O0NOJIHUTENLHOrO 06pa3oBaHUA Mo nporpamme «PUTMUKA M TaHeL»
npoBoasATcs 2 pasa B Hegento no 30 MuH. (8 3aHATUIA B MecaL).

CTpyKTypa 3aHATUN
| yacTb BKKOYAET 3afaHNA HAa YMEPEHHYO MOTOPHYH ABUTraTebHYH
aKTUBHOCTb: MOCTPOEHMNE, MPUBETCTBUE, KOMMNEKC YNPaXXHEHWI ANA NOATOTOBKMU
pa3HbIX FPYNM MbllL, K OCHOBHOW pa6oTe. Mo gnntenbHocT —1/3 YacTb 06LWLErO
BPEMEHU 3aHATUS.
Il yacTb BKAKOYaeT 3afaHns ¢ 60/bLION ABUraTeNbHOW aKTUBHOCTbIHO,
pasyymBaHMe HOBbIX ABVXXEHUIA. M0 ANUTENbHOCTM - 2/3 06LLEro BPEMEHM
3aHATUS.
Il yacTb BKNOYAET MYy3blKa/bHblE UTPbl, TBOPUYECKNE 3a4aHUNsA, KOMMIEKC
ynpaXHeHU Ha paccnabneHne MbllL, U BOCCTAHOB/EHME AbixaHus. Mo
ANNTENBHOCTN - 2-3 MUHYTHI.
3aHATUA NPoOBOAATCS B UTPOBON (hopMme.

dopMbl OpraHn3aunn AeaTeNlbHOCTU BOCMNMTAHHMKOB Ha 3anuium

* (poHTanbHag;

e B Mapax;

e rpynnosas;

* WHAMBMAYaNbHO - Tpynnosas;

MeToAbl M NpuemMbl OpraHusaunm obpasoBaTesibHOro npotecca:

e CNOBECHbIN (pacckas, 6ecefa, CTUMYNMPOBAHNS, CO3[aHNA CUTyaL UK
ycnexa Ana Kaxpaoro pebeHka v T. 4.);

* HarnAgHbln (NoOKa3s BuAeomaTepuanos, UANKOCTPaLm, HabngeHe, NokKas
nefarorom, pebeHkom);

* MNpaKTMYeCcKUin (ynpaxHeHus, BbICTYNNeHNA)

*  UrpoBoi (Urpbl).



dopMbl Negarornyeckoro KOHTpons
-TEKYLW WA - OCYLLeCTBAAETCA NOCPeACTBOM HabNOAEeHUS 3a AeATEeNIbHOCTbIO
peb6eHKa B NpoLecce 3aHATUN;
-MPOMEXXYTOUHbIN - B TEYEHUE roda MNpW OpraHn3aunm MeponpuaTuax
NPOBOANMbBIX B €TCKOM Cafy;
-UTOrOBbIN - y4yacTue B (hecTMBane AETCKOro TBOPYECTBA, UTOTOBbI KOHLEPT.

Oxunpaemble pes3ynbTaTbl MepBOro roga obyyeHuns
Nno coAep>XaHuto (feTn 3HaKT):
e MpoCTeilIne 3NeMeHTbl TMMHACTUKMU;
* npasuia NOCTaHOBKWN KOPMNYycCa;
* npaBuna NoOBeAEHUSA Ha 3aHATUAX U BO BPEMSA BbICTYMNEHWUA,
HO crnocoby paboTbl (g4eTN YMEKOT):
* aKLeHTMpoBaTb Llar Ha NepByt A0/H0;
e pacno3HaBaTb XapaKTep TaHLeBa/libHOW MY3bIKU;
* UYyBCTBOBATb XapakKTep My3blKu;
* CTPOUTb OTHOLUEHUS CO CBEPCTHUKAMMU;
* OpraHM3oBaHHO CTPOUTBLCA (O6bLICTPO, TOUYHO);
e Onpefensitb Hy>XKHOe HanpaB/eHNe ABUXKEHMA NO CMOBECHOW MHCTPYKL MUK
neparora.

My3blKafbHO-PUTMUYECKNE HABbIKN N YMEHUSA:

e pearmpoBaTb CMEHOW ABMXEHWIN HA CMeHY XapaKTepa My3blKU;

e pearvpoBaTb Ha TEMMNOBbIE N JUHAMUYECKNE U3MEHEHUA B MY3bIKeE.

HaBblKN N YMEHUA BblPasnNTE/IbHOTO ABUXKEHUSA:

* PUTMWUYHO, NETrKO U HEMPUHYXXAEHHO AeCTBOBaTb C NpeAMeTaMu Nog My3blKY;

* PUTMMUYHO ABUraTbCA B COOTBETCTBMU C Pas/IMYHbIM XapakTepoM W AUHAMMUKOW
MY3bIKW;

* BbINOMHATbL TaHUEBa/IbHble ABUXEHUA: MOOYepesHOe BblOpacbiBaHMe HOT
BMepes B MpbbKKe, nonynpucefaHne ¢ BbICTaBleHMEM HOTW Ha MATKY, war Ha
BCEW CTYMHEe Ha MecTe, C MPOABUXEHNEM BMepes U B KPY>KEHUN;

* Bblpa3nTeNIbHO MepejaBaTb UTPOBble 06pa3bl B MHCLLEHUPOBAHUY MECEH;

* BbIMOJIHATbL 3/IEMEHTbI MJACKM,

*  UCMONHATH NPOCTeNLMe Xopeorpapuyeckne KOMMNO3MLUN;

* MNpWBETCTBOBATbL negarora v Apyr gpyra («MoKNOH - NPUBETCTBUEY),
npurnawartb Ha TaHel, («[MOKMOH - NpUrnaweHme»).



Ob6uwune oxmgaemble pesynbTaTbl BTOPOro rona obyyeHns

no cofepxaHuto (ge rm 3HawrT):
* MpocTeilLmne 3/IeMeHTbI MapTePHON TMMHACTUKM;
e npaBuna NOCTaHOBKW KOpnyca;
* npaBufia NOBeAEHUS Ha 3aHATUAX M HA KOHLepTe.
no cnocoby paboTbl (4ern ymewT):

nepefaBaTb B ABMXXEHUN MY3blKalbHbli pa3Mep U PUTMUYECKUIA PUCYHOK,
aKLUEeHTUPOBATb LIar Ha NepByto A0/I0;

pacrno3HaBaTb XapaKTep TaHLeBaNbHON MY3bIKW;

TBOPYECKMN MbICIUTb U (haHTa3MpoBaTb B COOTBETCTBUM C MY3blKalbHbIM
MaTepuanom;

NpaBU/IbHO NPOATU B TaKT MYy3blKM, COXPaHSAS KPacUBYH OCaHKY, Nerkuii
ar ¢ HOCOYKa;

YyBCTBOBaTb XapaKTep My3blKW;

Bblpa3nTeNbHO IBUraTbCs B COOTBETCTBUM C My3blKaSlbHbIMU 06pa3amu;
CTPOUTb OTHOLUEHMUS CO CBEPCTHUKAMU;

MPUHMMaTb MPaBU/IbHOE UCXOAHOE MOJIOXEHNEe B COOTBETCTBUM C
cofepXXaHWeM N 0COBEHHOCTAMMU MY3bIKN U ABUXKEHUS;

CaMOCTOSTEe/IbHO ONpefensiTh HY>XXHOe HanpaB/feHWe ABVXKEHUS Mo
CNOBECHOI MHCTPYKLMK Nefjarora, no 3ByKOBOMY U My3blKa/ilbHOMY
cUrHanam.

My3bIKa]'IbH0-pI/ITMVILIECKVIe HaBblKN N YMEHUA:

pearnpoBaTb CMEHOI ABUXEHMWIA HA CMEHY XapaKTepa MY3bIKK;
CaMOCTOATENIbHO YCKOPATb ¥ 3aMeAsiTh TeMN Pa3HO06pa3HbIX ABUXKEHUNA,
OPUEHTUPYSACH Ha N3MEHEHUS B MY3bIKE.

HaBblKM N YMEHUA BbIPasnNTENbHOI0 ABUXXEHUA:

NEerko, eCTeCTBEHHO M HEMPUHYXX/AEHHO BbINOMHATbL War MoAbKM,
MepeMeHHbIN Wwar, BbICOKWUI wWar, NPY>XWUHAWMKA war, 60KOBOW ranon,
MOACKOKWN C HOTW Ha HOry, Nerkue NoACKOKW, NepemMeHHble NPUTONsI,
MPbLKKN C BblGpacbiBaHMEM HOTW Bepes U BCe NSCOBbIE ABUXEHUS;
PUTMUYHO ABUTaTbCS B COOTBETCTBMM C Pa3NMUHbIM XapaKTepPoOM U
AVNHAMUKOWN MY3bIKU;

BbINO/HATb TaHLEeBaNbHble ABMXKEHMA: MOOYepeaHOe BbibpacbiBaHNE HOT
BNepesq B NPbDKKe, NoAynpuceaaHne ¢ BbICTaBIEHWEM HOTW Ha MATKY, wwar
Ha BCel CTyMHe Ha MecTe, C MPOABVMXEHNEM BMeEpPe[ U B KPY>KEHWNN;
CaMOCTOATENbHO UCKaTb CNOCO6ObI Nepefayn B ABUXEHUM MY3bIKaNbHOTO
obpasa,

BbIMO/HATb 3M1EMEHTbI KNacCMUYeCKOro M HapO4HO-CLLEHNYECKOT0 3aHATUS;



* BbINOMHATbL 3/1IEMEHTbI NPOCTOW MAACKW, PYCCKUX HAPOAHbIX TaHLEB:
«Kagpunb», «A60104Kk0», «llapHasd nonbkax.

YCNoBnA PEANUSALNK MPOIMPAMMBbBI

1.My3blKanbHbIN LEHTP
2./lHTepakTuUBHaa focka
3.HoyT6yK

4.®0T0 M BUAEO KaMepbl.
5.KomMnnekT BnaeoncKoB
6.4Yachl

7.KoBép Ansa 3aHATUN
8.Komnnekt MP3 anckos
9.TaHUeBa/IbHble KOCTHOMbI

10.TemaTnyeckue matepuanbl Npe3eHTaLni BblAaloWMUXCs TaHUeBalbHbIX
KO//IeKTUBOB POAHOr0 ropofja, ropoAos Poccuu.



No
Hepe-
nn

1-2

3-4

TemaTnyeckoe naaHMpoBaHue 3aHATUA (rpynna 4-5 net)

Mecsu/Tema
OKTABPb

[narHocTnkKa C LeNblo BbISIBNEHWUA YPOBHSA PasBUTUA Y AeTel
PUTMUYECKNX ABVMXEHWI, pa3HOOOpPa3HbIX [ABUraTelbHbIX W
3MOLMOHANbHbIX YMEHWIA, CNOCOBHOCTEN.

OnpegeneHve NocpeacTBOM aHKeTUPOBaHUA poauTeNnen nHTepeca
N CKNOHHOCTEN AeTei B chepe ABUTaTEIbHON AeATENbHOCTH.
dopmupoBaHue Tpynnbl AeTei.

BBopgHas 6ecefa 0 TaHLe.

ObyueHMe yMeHUIO MPUBETCTBOBATL Negarora u Apyr gpyra
(«IMOKNOH - NpuBeTCcTBME»), NpUrnawaTb Ha TaHel, («IMOKNOH -
npurnawieHme»).

O3HaKOM/eHMe C NO3ULMAMUN HOT, PYK.

O3HakKOM/IeHMe ¢ BUAamu xoabbbl: nporynka (CnokomHas
X0Ab6a), «TONOTYLWKN» (Lar Ha BCEN CTYMHe).

CneuunanbHble yNpaxXHeHUA: YKpenaeHne No3BOHOUYHUKA
MEeTOA40M NOBOPOTOB M HAK/NOHOB B CTOPOHbI - «KMassTHUK».
MpPbLKKN Ha ABYX HOrax: MNOACKOK Ha NpaBoOW U NeBOW Hore
TaHueBaNbHbIE ABUXEHUA: MPYXUHKA, NPYXMHKA C MOBOPOTOM,
MOACKOK C NPUTOMOM Ha MecTe.

Bcero
HOABPb

Becena c npeseHTaumen «TaHeu».

3akpenseHne ymeHuUs NpMBeTCTBOBATHL Nejarora v Apyr gpyra
(«IMoKNoH - npuBeTCcTBME®), NpUrnawaTb Ha TaHew, («MOKNOH -
npurnaweHune»).

3akpenneHne MNO3ULMWIA HOT, PYK.

3akpenneHne BWUAOB XO0Ab6Obl: Nporynka (CnokonHasa xoAab6a),
«TONOTYLWKMU» (LWIar Ha BCEW CTYyMHe).

3HaKOMCTBO C XOPOBOAHbIM LIArom, NPUCTaBHbIM
XOPOBOAHbIM LLIArOM.

Nrpa-aTiog.

Mpe3eHTauMa Ha TeMy «JleTckue xopeorpapuyeckune
KONNEKTUBbI» O TaHLe.

3akpensieHne nO3ULMIA HOT, PYK.

3akpenneHne BULOB XOAbObl: CNOKOWHAA, «TOMOTYLUKU»,
XopoBojHas,

C MPUCTaBHbLIM LLArOM.

MpPbKKN Ha ABYX HOrax: NOACKOKW Ha NpaBoOi W NeBOI Hore,
MPbIXXKKW ¢ 0TOpacbiBaHNMEM HOT Hasaj W BblbpacbiBaHWEM HOT
Brepea.

Nrpa-aTiog.

Kon-Bo
3aHATUN
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3akpenseHve MO3ULWIA HOT, PYK.

3akpenneHne BWUAOB XOAbObl M NPbLIXKKOB.

TaHueBanbHble ABVMKEHUSA: NMPYXUHKA, MPY>XXNUHKA C NOBOPOTOM,
MOACKOK C MPUTOMNOM Ha MecCTe.

CneynanbHble yNpaxXHeHUs: yKpenaeHue N03BOHOYHUKA
METOA0M MOBOPOTOB U HAK/IOHOB B CTOPOHbI - «MasiTHUK,
«MecsiL», «MypaBem».

Nrpbl-aTiogbl: (415 pa3sBuTUA BHUMaHUA U C/yxa)

«KMYpPKKN € ronocom», «KTo ywen?», «Bctpeya amouunin».
[MocTaHOBKa TaHUA.

Bcero
OEKABPb

PasyumBaHue No3nuLmii Hor: «b6abouka» (1 n.),«cTpekosa» (2 n.),
«enoyka» (3 n.),«ctpenoyka» (4.n.), «nogoyka» (6 mn.).
PasyumBaHue No3nMunin pykK: «iyHa» (nogr. n.), «kopabnumk» (1
n.), «3Besfgouka» (2 n.), «conHue» (3 n.).

3akpenneHne BUAOB XO0AbObl M MPbIKKOB.

PasyuynBaHMe HOBbIX BMOB LIaroB: 60KOBOW NpUCTaBHON Liar.
[MocTaHOBKa TaHUuA.

Wrpa - aTioA.

3akpenseHne HOBbIX NO3UUUIA HOT U PYK.

3akpensieHne BUAOB XO04bObl U MPbIXXKOB.

3HaKOMCTBO C NPbPKKAMMW Ha ABYX HOrax: NoACKOKW, rason.
Putmnyeckne aHTasnmn: rumMHacTUKa C eHTamu
«MHOrowuBeTNe OCEHHEN NUCTBbI».

lMocTaHOBKa TaHUa.

Wrpa - aTioa.

3akpenneHne no3nMLUIA HOT N PYK.

3akpenneHne BUAOB XOAbObl MU MPbIXXKOB.

MopTepHaa rMMHacTUKa: «MOMMAaBOK», «Kavyanoukar.
PasyumBaHue TaHLEeBalbHbIX ABUXEHUA: NPUTON - BeCesblid
Kabnyuvok.

[MocTaHOBKa TaHUA.

Wrpa - aTioA.

Mpe3eH Tauma «KapHaBanbHble KOCTHOMbI».
CoBepLleHCTBOBaHME paHee pa3yyYeHHbIX BUAOB X0AbObI,
MPbPKKOB U TaHLUEBaNbHbIX ABUKEHWUIA.

MocTaHOBKa TaHUa «HOBOrogHWIA XOpPOBOA».

Wrpa - aTiog.

Bcero

8
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AHBAPb

Mo3uymm Hor (CoBepLLUEHCTBOBaHME).

Mo3uuunm pyk (COBEpPLUEHCTBOBaHME): «JIyHa», KKOPabInK»,
«3BE3404YKa», «COMHLEY.

Buabl wara (CoOBepLIEHCTBOBaHME): «TONOTYLWKN», XOPOBOAHbIA
war, 60KOBON XOPOBOAHbLIN LWar, BbICOKUIA LWar.

3akpenneHune TaHUeBalbHbIX ABMXEHUA B «HoOBOrogHem
X0pOBOAe».

Pa3MMHKa, NepecTpoeHne napamu

YnpaxHeHWe Ha pa3sBuTue MblLL, LWEeW, naeyva, KUCTU pPyK
3akpenseHne TaHUeBaNbHbIX ABMKEHUN «NPYXUHKa»,
«MNPYXWUHKa» ¢ NOBOPOTOM, MPUTON - BECE/bIN Kabny4ok,
«KOBbIPSI/IOYKa» Ha NpPbIXKKe, MNOACKOK C MPUTOMNOM Ha MecTe.
PUTMuueckne gaHTasuun: ynp. ¢ cyntaHunmkamu, «Metenunuya.
MopTepHaa rMMHacTUKa (3akpensieHue): «nonaaBoK»,
«Kayanoyka».

CoBepLleHCTBOBaHMe TaHLEBaNbHbIX ABMXEHUN B
«HoBOrogHeM XopoBOAe».

BbicTynfieHne Ha yTPeHHUKe.

Bcero

PEBPAJIb
MoBTOPeHMEe MNO3ULUIA HOT U PYK
PaszyumBaHue MO3ULUIA PyK: «Kynauykm Ha 60YOK», «MOM0UYKa».
COBEepLIEHCTBOBAHME W3YUYEHHbIX BUJOB LLIAra; cyXeHue,
paclimpeHue Kpyra.

O3HakoMeHue: ranon snepef, 60KOBON ranon AULOM U CIUHOW
B Kpyr no oAHOMY W B napax.

3HAKOMCTBO C TaHLEeBaNbHbIM ABUXXEHUEM: «NPYXUHKa»,
«HOCOYEK-NATOYKA.

Becenblii TpeHUHT («[ocTaHb MAaY», «CoefNHN Naj0LIKN»).
Wrpa-aTio4 ANs pasBuTMA TBOPYECKOro BooOpaxeHUs «CHer u
BETEP».

Bcero

MAPT
CoBeplueHCTBOBaHMe no3nyuin Hor (1-6 nosuuumn).
CoBeplleHcTBOBaHMe no3nyuin pyk ( 1-3 nosuyun).
PasyuynBaHue BUAOB LIAra: Ha HOCOYKaX, NPY>XUHALLNIA.
PasyumBaHue NPbDKKOB Ha OHON HOre: «4acUKW», NpocTas
MoTanouKa.
McuxornmHacTuka: «lyTewecTBMe Ha CKA30OUYHYIO MNaHeTy».
[MocTaHOBKa TaHUa K BECEHHeEMY Npas3gHUKY.
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1-2

MopTepHad r’MMHacTMKA: «NOMNJAaBOK», «Kayaliouyka»,
«baboykay.

3akpenseHne BWAOB Llara: Ha.HOCOqKaX,prMﬂAHHU4Mﬁ.
3akpensieHne NPbDKKOB Ha OAHOWN HOre: «4aCUKU», NpocTas
MOTa/l04Ka.

McuxormMmHacTuka «Bexnueblii pebeHOK»- pa3BuBaTb
BblPa3nTE/IbHOCTb XXeCTa, BblpaKaTb pa3/IMYHbIE IMOLNN
[MocTaHOBKa TaHLUa K BECEHHEMY MNMpasgHUKY.

Bcero

ATIPEJIb

3akpenneHune nosuumnii Hor (1 - 4, 6) n pyk (1-3)
3akpenneHne BMAOB LIAroB M NPbDKKOB, NepeMeHHbIR Lar.
TaHueBaNbHble ABMXEHUA: «NPYXUHKa», BEPTYLUKA.
PuTMuyeckne aHTasnm «3aBoAHble UTPYLUKM».
CneynanbHble ynpaxHeHnsa: (4NA YKpPenaeHUs Mblll, Ta3oBOro
nosca W MblWL HOr) «b6aboyka», «AArywKa», «KYUYOK»,
«3alUnK».
[MocTaHOBKa TaHLa.
3akpenneHune no3uyuin Hor (1 - 4, 6) n pyk (1 -3)
3akpenseHne BUAOB LWaroB 1 NPbDKKOB, NePEeMEHHbIA Lar.
TaHueBaNbHble ABMXEHUN: «KaBNYyUYOK», «KOBbIPANOYKa»,
«MPY>XUHKa» C MOBOPOTOM, NPUCALKA, BEPTYLUKA.
PuTMuyeckne aHtasmm «3aBoAHble UTFPYLLKN».
CneuunanbHble ynpaxHeHus: (48 yKpenaeHUsa Mblll, Ta30BOro
nosica M MbllWL, HOr) «b6abouka», «AATyWKa», «KYYOK»,
«3alUmnK».
MocTaHOBKa TaHua.
TBopueckas urpa (gna pasBuTMA BblpasMTeNbHOCTHY
TaHLUEeBaNbHbIX ABMXEHWNIA) «CBOOOAHbLIN TaHeL»,
«TaHeL, OrHs».

Bcero

MAWU

Mpe3eHTauma «OT XecTa K TaHLy»

3akpensieHne NO3NLKIA HOT U PyK.

3akpenneHune BMAOB LIAroB M NPbDKKOB, MPUCTABHON Liar.
TaHueBaNbHble LBVXKEHUSA: 3aKpenneHue KMPYXMUHKa»,
«MPYXWHKa» C MOBOPOTOM, «KOBbIPANOUKa».

Putmnyeckne aHTasumu: ynpaxHeHue c obpyydyamu «[pyxHble
pebaTar.

MocTaHOBKa TaHUa.

MopTepHas rMMHacTMKa (3akpenaeHne nNpPonaeHHOro
matepuana).

Wrpa-atiog (gns  pa3BuUTUA  TBOPYECKOro BOOOGpaXeHus):
«PoX[eHne NUCTouKa».
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3akpensieHne NO3nMUUIA HOT U pyK.

3akpenneHne BUAOB LWAroB W MNPbDKKOB, MPUCTaBHOM war ¢
MPY>XWUHKOW, NepeMeHHbIN Lar.

TaHLUeBanbHble OBWKEHNA: 3aKkpenneHue «NPY>XWHKa», 4
«MPY>XUHKa» C MNOBOPOTOM, TMPUTON-BECeNbll  Kabny4yok,
«KOBbIPANOYKa».

Putmunyeckne aHTasmu: ynpaxHeHue ¢ obpyyvyamu «pyxHble
pebaTar.

MocTaHOBKa TaHUA.

MopTepHas rMMHacTMKa (3akpenaeHne NpogeHHOro
maTepuana).

Wrpa-aTio4 4na pasBuTUA TBOPUYECKOrO BOOOpaXeHuUA:
«PoXaeHne NucTouka».

Bcero 8

MKOHb
MoBTOpeHne NpoigeHHOro MaTepuana. 5
[NarHocTuka My3blKanbHO-PUTMUYECKMX HABbIKOB W YMEHWUN 2
neTen. 1

TemaTnyeckuin  nokas pgna  poputenen  «Mys3blKanbHbI
Kanengockon».
Bcero 8

3a 1rog 72



TemaTnyeckoe nnaHuUpoBaHue 3aHATUIA (rpynna 5 -6 ner)

No

n/n
Hepe-
m

1

3-4

Tema/ Mecsy
OKTABPb

UTo Takoe TaHel? OCHOBHble NpaBuaa NoBeAeHNe B TaHLLEBAIbHOM
3ane, nNpaBuaa TEXHUKN 6€30MacHOCTM.

[narHocTnka c Lenbl BbIIBIEHUS YPOBHS Pa3BuUTUS Yy deTei
PUTMUYECKNX [ABMIKEHWIA, Pa3HOO6pPa3HbIX ABUraTENbHbIX U
3MOUMOHaNbHbIX YMEHWUI, CNOCOOGHOCTEN.

OnpegeneHne NOCPeACTBOM aHKETUPOBaHUA poanuTeneli nHTepeca
N CKNOHHOCTEN aeTeil B cpepe ABUraTeNbHON AeATENbHOCTH.
dopmupoBaHue rpynn feTei.

Mpe3eHTauna «Mup TaHua»
O3HaKoMneHue ¢ No3nLUAMU Hor, pyK.
3akpenseHne BWAOB LIAroB M NPbPKKOB, MPUCTABHOM LWar ¢
MPY>XWUHKOW, NepeMeHHbIR war, NpbKKW ¢ 0T6pacbiBaHNEM HOT
Ha3aj 1 BblbpacbiBaHMeEM HOT Brepes.
3akpenneHne TaHLeBaNbHbIX [ABVMXXEHUIA «MPY>XUHKa», MNPUTOM-
BeCenblil Kabnyyox.
MapTepHas rMmMHacTMka (3aKpenaeHne NPoOngeHHOro
mMaTepuana: «nonaaBoK», «Kayanoyka», «6abouka»,
Wrpa-aTiog  ang pasBuTnA TBOPYECKOTO BOOOpaXKeHns:
«PoXaeHne NUCTo4YKa»
PutTmnyeckne aHTasuu: ynp. ¢ cyntaHumkamu, «roner
pafy>XXHbIX CantOTUKOB».

Bcero

HOABPb

Becepga «A306yKa TaHLa»

3akpen/ieHne MoO3nULUIA HOT U PyK.

O3HaKOoMeHMe C BuAammn xoAbb6bl: Wwar ¢ npunagaHuem.
MpbKKX Ha ABYX HOrax: NOACKOK Ha NpaBoOil M NeBOI HOre,
MPbDKKN € 0TOpacbiBaHMEM HOT Ha3aj W BblopacblBaHUEM HOT
Bnepes.

3HAaKOMCTBO C TaHLeBaNbHbIM ABUXEHNEM: «KOBbIPANOUKa» .
MapTepHas rMMHacTuKa (3akpenneHne NpPongeHHOro
maTepuana: «nonnaBoOK», «Kayanouka», «6abouka»).
CneynanbHble yNpaXHeHUA: YKpenaeHne no3BOHOYHMKaA
METOLOM MOBOPOTOB M HAK/NOHOB B CTOPOHbI - «MasgTHUK»,
«Mecsl», «MypaBeii».

Wrpa-aTiog: (415 pasBUTUA BHUMaAHUA U cnyxa) « XKMYpKu ¢
ronocom», «KTo ywen?».

MocTaHOBKa TaHUa: «Jl0XAa He 6oMMCs».

Kon-Bo
3aHATUIN
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MpocMOoTp BUAeOMATEPMANoB «ABUXEHNS N MY3blKa»
3akpenneHune No3nUnii HOT U pyK.
O3HaKOM/eHMe C BUAaMM XOAbObI: Warv n Kpy>xXeHune ¢
npunagaHnem.
MpbKKN Ha ABYX HOrax: NOACKOK Ha NpaBOi M NeBOI HOre,
MPbIKKN C 0TOpacbiBaHMEM HOT Ha3afj W BblbpacbiBaHWEM HOT
Brepes, KOBbIPANOYKA Ha NOACKOKe.
3akpenseHne TaHUEeBalbHbIX ABVXEHWUA: NPYXUHKA, NPYXUHKaA C
NMOBOPOTOM, Kabnyyox.
MapTepHasa ruMHacTuka (3akpenaeHne NPogeHHOro
matepuana: «babouka», «NArylKa», «Koweuka»).
CneuunanbHble YNpaXHeHUA: YKpenaeHne No3BOHOUYHMKA
METOLOM NOBOPOTOB W HAK/IOHOB B CTOPOHbI - «CTPEKO3a»,
«INCUYKE», «OpPeLIeK».
Wrpa-aTiog: (ons pasBuTMa BHUMaHUA U cnyxa) «BcTpeuva
aMmounii», «3apag 6ogpocTu».
MocTaHOBKA NnapHoro TtaHua: «OW, Tbl 3UMYyLLKa-3UMa» pP.H.M..
Bcero
OEKABPb
Mpe3eHTaunsa «PUCYHOK TaHLa»
PasyuynBaHue No3nLUNIA HOr: «B6aboyka» -1 n., «CTpeko3a» - 2 M.
N PYK: «/lyHa» - NOATOTOBUTeNbHAdA, N., «Kopabaunk- 1n..
PasyuynBaHue BUAOB LaroB: 60KOBOW NPUCTABHOM Lwar,
MepeMeHHbI Lwar.
MpbKKX Ha ABYX HOrax: NOACKOKW, ranon.
TaHueBanbHble ABUXEHUA: MPUTON - «KOBbLIPSNOUYKa» Ha NPbDKKe,
CNOXHbIA Kabny4ok.
PuTmunyeckne aHTasum: ruMHacTMKa ¢ Mmadyamu «Kanam goxan».
MapTepHas rMMHACTMKA: «MOMNNABOK», «Kayanoyka.
OTpaboTKa TaHLeBaNbHbIX ABMKEHU, PUCYHKA NapHOro TaHua:
«OWR, Tbl 3UMYyLLKa-3UMa» p.H.M..
3akpenneHne n pasyymBaHme No3uumnii Hor: «6abouka» -1 n.,
«CTpeKo3a» - 2 M., «efiouKka» -3 M., «CTpenoyka»- 4.n., «10404Ka»
-6 M. U PyK: «nyHa» NOAroTOBUTENbHAA, N. «Kopabnuk- 1.,
«3Be304Ka» - 2 M., «COMHLE» - 3 M..
3akpenseHue n pasyynBaHue BUAOB LIAroB: 60KOBON NMPUCTABHOM
war, nepemMeHHbI Wwar, NepeKpecTHbIA war.
MPbIXXKK Ha ABYX HOrax: «Kauyenm», «HOXHULbI».
TaHueBaNbHble ABUXEHUA: CMIOXHAA «KOBbIPANOYKa»,
«rapmoLueyka.
Putmunyeckne aHtasnmn: ruMHacTMKa ¢ mavyamm «CHeXHble
KOMOYKMN».
[MapTepHaa rMMHacTUKa: «MNOMNNaBOK», «Kayanouka», «NaryLka».
BbicTynneHne Ha HOBOrogHeM npasfjHuke ¢ TaHuem: «OM, Tbl
3UMYLLKA-3UMa» P.H.M..
Bcero
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AHBAPDb

MpocmoTp Buaeomatepunanos «Pycckue 3abaBbl»

3akpenneHue No3nLuUi Hor.

3akpenneHune NO3NLUIA PYK : «NyHa», «KOpPabanK», «3Be3404Ka»,
«COJTHLE».

3akpenneHne BMAOB wWara: 60KOBOW XOPOBOAHbBIN LUar, BbICOKW
war, nepeMeHHbI Wwar, NepeKpPecTHbIW War, war ¢ NPUTONoM.
CoBeplIeHCTBOBaHME MPbPKKOB Ha ABYX HOrax: MOACKOKW, ranon,
«HOXHULbI», BEPTYLLIKA.

3akpensieHne TaHUEBaIbHbIX ABUXEHUN: <MPY>XUHKa»,
«NPYXWHKa» ¢ NOBOPOTOM, MPUTON - BECeNblii Kabny4yok.
[MapTepHaa rMMHacCTUKa: «MOMNAaBOK», «Kayanouka», «aaryka»,
«KoLleyKa».

BbicTynneHne B mnagwunx rpynnax «OIM, Tbl 3UMYyLLKa-3uMa»
P.H.M..
MpocMoTp BMAeomaTepnanoB «Pycckue 3abaBbl»

3akpenneHue NO3nLUKUIA HoOr.

3akpenneHne NO3ULKUIA PYK : «NyHa», «KOPabNNK», «3Be3[04Ka»,
«COMHLEY.

3akpenseHve BUAOB Wara: XOpPOBOAHbIWA wwar, 60KOBOM
XOPOBOAHbIV Lar, BbICOKUI War, NnepemMeHHbI Lar,
NMepeKpecTHbIN war, war ¢ NpuTONnom.

CoBeplUeHCTBOBaHME MPbLKKOB Ha ABYX HOrax: MOACKOKW, ranon,
«HOXHULbI», BEPTYLLKA.

3akpensieHne TaHUEeBaNbHbIX ABUXEHUNA: «MPYXUHKa»,
«MNPYXWUHKa» ¢ NOBOPOTOM, MPUTON - BeCeNblil Kabny4yok.
MapTepHas rMMHACTMKA: «Kayanouka», «Narylka», «Koweyka,
CNOXHbIA Kabny4yok, «rapmolleyKa».

MocTaHOBKA TaHUa «Mopsauka».

Bcero

PEBPAJIb

TemaTnyeckas npeseHTaynsa «ApMencKue NecHn n NASCKu».
CoBeplleHCTBOBaHWE NO3ULWUIA HOT;

PasyumBaHuMe NO3NUMIA PYK: «Kylaykn Ha 6G0YOK», «MOS0YKa».
O3HaKOM/IEHME C BUAAMM MPbIXXKOB U MEPECTPOEHUNA: NOACKOKM,
60KOBOW ranon nULOM.

Becenblit TpeHUHT («Hacoc», «CoeanHN NafoLwKm»).

MapTepHas rMMHacCTUKA: «KOLWeYyKa», CNOXHbIN Kabny4ok,
«rapmoLueyka.

Wrpa-aTiog 418 pasBuTUA TBOPUYECKOTr0o BOOOGpaxeHMa
«KOHbKOGEXLbI», «Benble CHEXUHKN.,

Pa3yumBaHue 3fieMeHTOB TaHUa «bapbapukun»

MocTaHOBKa TaHueB «Mopauka»;
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CoBeplleHCTBOBaHME NO3ULUIA HOT;

3akpenneHne NO3MUMIA PyK: «Kylayku Ha 6GOYOK», «MOS0YKa».
O3HaKOM/eHMe C BUAaMM LaroB: 6OKOBOWM Lar- KpecTuk.
O3HaKOMNeHMe C BUAAMU NMPbIXXKOB: 6OKOBOW ranon fNLOM U
CMWHOW B KPYr Mo O4HOMY U B napax, «BepeBoyKa».

Becenbiin TpeHnHr («Hacoc», «CoeanHM nafowkmn», «Lanns»),
MapTepHasa rMMHacCTUKA: «KOLWeYyKa», CNOXHbIA Kabny4ok,
«rapMoLleyka.

Wrpa-aTiog 415 pasBuTuA TBOPYECKOro BoobGpaxeHus «Becenble
purypuctol», «MeTenuua»

MocTtaHoBKa TaHUa «bapbapunku».

BoicTynneHune ¢ TaHueM «Mopsayka» Ha TeMaTUYECKOM 3aHATUMN.

Bcero
MAPT

lMpeseHTauma «llUnpokaa MacneHnua»
CoBepleHCTBOBaHME NO3NLUIA HOT U PYK.

PasyuymBaHue BMAOB LUAra: CEMEHSALWMIA NnaBaoLWmin war,
XOPOBOAHbINA LWar Kocu4ka.

MpbKKN Ha OHOIN HOre: «4acMKW», «BepeBOYKa.
TaHUeBa/bHble ABUXEHUA: «MOTano4uKa», CnoXKHas
«KOBbIPSIOYKa», CNOXHbIA Kabny4ok.
McuxormmHacTuka: «XpycrtasnbHaa BoAa».

MapTepHasa rMMHacTMKa: «MOMNNaBOK», «Kayanoyka», «babouka»,
«NATYLIKA».

BoicTynneHune ¢ TaHuamun «bapbapukn», «Mopayka» Ha
npasgHnke «Mamouka nrobmmas»

CoBeplieHcTBOBaHMe no3mumin Hor (1 -4, 6 ) n pyk (1-3)
no3nLni.

PasyuymBaHue BMAOB Llara: CeMeHALWMA nnaBawoLWwuin war,
XOPOBOAHbINA LWIar KOCUYKa.

3akpensieHne NPbHPKKOB HA OLHOW HOre: «4aCUKU», «BepeBOYKa.
TaHLueBa/ibHble ABVMXXEHUA: CNOXHbIA Kabny4yok, BepéBoyka ,
BEPTYLLUKA.

McuxornmHacTmMKa: «XopoLee HaCTPOEHME.

MapTepHas r’MMHaCcTMKa: «Kayanoyka», «babouyka», «IaryLKa.
PasyuynBaHMe 31eMEHTOB TaHLUa C BO3AYLWHbIMW LIapamMu.

Bcero

8
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ATIPEJIb
Becepa ¢ Bugeomatepmanamu «Ipoby>xaeHne Npupoabi»
Wrpa-aTiof (418 pa3BUTUA TBOPUYECKOrO BOOOPaXKeHUA):
«PoXaeHne NUCTOUKa».
3akpenneHune nos3uumnii Hor (1 - 4, 6) n pyk (1-3)
CneunanbHble YyNpaXxXHeHUA 418 YKPenjeHUsa MblLliL, Ta30BOr0
nosica U MblLLL, HOT: «6abouKa», «NATYLWKa», «KYUYOK», «3alunK».
3akpenneHne TaHUEBaNbHbIX ABUXEHWUI Banbca: MOK/OH,
MOBOPOT, Maxu pyKamu, nepecTpoeHue.
MocTaHOBKA TaHLUa C BO34YLWHbIMUN LapaMu.

Becepa c Bugeomatepunanamm «fleHb Nobegbi»

TBopueckas urpa (ana pa3BuTMA BbIPa3UTEIbHOCTH
TaHUEeBaNbHbIX ABUXEHWIA) «bpaBble conaathbl».

3akpenneHune nosmuunii Hor (1 - 4, 6) n pyk (1 - 3).

CneumnanbHble yNnpaxXHeHUsa A1 YKPenjeHna MblLlL, Ta30BOro
nosica U MblLWL, HOT: «B6abouKa», «NATYLWKa», «KYUYOK», «3alunK».
3akpenneHne TaHUEeBaNbHbIX ABUXEHWI BaibCca: MOK/OH,
MOBOPOT, Maxu pyKamu, nepectpoeHue.

MocTaHOBKA TaHLUa C BO34YLWHbIMM LapaMu.

4
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M AW

3akpenseHne NoO3ULMA HOT U PyK.

3akpenneHne BUAOB LIATOB.

MapTepHasa rMMHaCcTMKA: «Kayanoyka», «baboyka», «narywka»,
«KoLleYyKa».

CoBepleHCTBOBaHNE TaHLUeBa/lbHbIX [BUXEHWUI Banbca:
NMOK/IOH, NOBOPOT, Maxu pykamu, nepecTpoeHue.

Pa3syuynBaHne 3fIeMEHTOB K TaHUy «Kypaa yxoauT AeTCTBO...»
BbiCcTynneHne Ha KOHUepTe KO «[Ht0 [Mobeabl» C TaHLUEM.

3akpenneHne NO3ULMIA HOT U PyK.

CoBeplUEHCTBOBaHNE BU/O0B LIAroB M NPbKKOB.

MapTepHas rMMHaCTMKA : «NOMMaBOK», «Kayanouka», «babouka»,
«NATYLWKa», «KOLWeYKa».

Wrpa-aTioa (4na pa3BuTus TBOPUYECKOro BOOGpaXkeHUs): «llepBble
LBETbI».

PasyunBaHMe TaHUEBaNbHbIX ABMXEHWUIA K KOMMO3NLUKN U
NMocTaHOBKa TaHUa: «Kyga yxoauT AeTCTBO...»

Bcero



NHOHb

MoBTOpeHMe NPoOliJeHHOro MaTepuana
IONarHocTuka MYy3blKanbHO-PUTMUYECKUX HABLIKOB W YMeHWi

neTen.
TemaTunyeckuii nokas  pgns poauTenen «MYy3blKa/ibHbIN

Kanemngockon»
NToro

3a 1rog

U1

bl



«YTBEPXKAal0»
BOY COLU Ne 4

N.B.Topakosa

2016r.
Y4yebHbIN nnaH nporpamMmbl Mo PUTMUKE N TaHUy ANA ,Cl,eTeIZ 5-6 net
Bup 3aHATUA Kon-Bo 3aHATWiA Kon-Bo 3aHATWIA B MecsL, Kon-Bo 3aHATWIA B
B Hejesnto rog
VIHTerpupoBaHHOe 3aHATUE: 2 8 72

-Pa3BuTre pUTMUYECKUX HaBbLIKOB;

- PasBuTuMe TaHUeBaNbHbIX
HaBbIKOB;

-|/|FpOBaFI AEeATENbHOCTb ANA pa3BUTUA MY3.CliyXa
N BHUMaHWNA;

-PasBuTune cney.pu3gBuKeHUA Ha nony
(napTepHbIli CTaHOK)

NToro 2 8 72



«YTBepXaar»

COLU Ne 4
.TropaKoBa
2016r.
YyebHbIW nnaH nporpamMmmMmbl Mo PUTMUKE U TaHLUY ONA ,u,eTe|7| 4-5 net
Bup 3aHATUA Kon-Bo 3aHATui Kon-Bo 3aHATUA B MecsL, Kon-Bo 3aHATUI B
B Hefento rog
VIHTerpnpoBaHHoOe 3aHATHE: 2 8 72

-Pa3BuTre pUTMMUYECKUX HaBbIKOB;

- PasBuTuMe TaHLUEeBaNIbHbIX
HaBbIKOB;

-UrpoBas fesaTeNbHOCTb A4S PasBUTUS My3.Cnyxa
Y BHUMAHUS;

-Pa3BuTue cney.pu3gBMXeHNiA Ha nony
(napTepHbIA CTaHOK)

NT1oro 2 8 72
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AHKeTa Ans poauTtenei

Mpocum Bac NpUHATbL yyacTue B ONpoce, KOTOPbIi NPOBOAUTCA C LENbHO
n3yuyeHus Balluero MHeHVUS 0 My3blKalbHO-PUTMUYECKOM pa3BMTUM Baluero
pebGeHKa B cemMbe. Baluy oTBETbl MOMOryT negarory ynay4ywunTb B3anMoaeincTeme
CeMbM M Mefarora no HO PUTMUKe U TaHLaM.

1.®.1.0.poguntenei

2.®.W. pebeHKa_u ero Bo3pacT

3.¥YMeeT nn pebeHOK BbipaXaTb CBOU 3MOLUM Yepe3  [ABUXKeHue ?
4. Kak Baw peb6eHOK UCNONHAET TaHUEeBa/bHble ABVXEHUA U Kakue?:

1 CypoBonbCcTBMEM (MPUTONbI, MPUCTABHON LWar', MepeMeHHbIN war-.....)

2. BbINoNHAET ABMXEHUSA PUTMUYHO, NIETKO, Bblpa3nuTesibHO, NAacTU4Ho, Ap.

3. KanemeHTam Kakoro taHuUa pebeHOK NposBiseT nHTepec? (COBPEMEHHbIM,
Hapo4HbIM, 6anbHbIM, 3CTPaAHbIM? )

5. A Bbl X0TuTe BUAETb CBOEro pe6eHKa ¢ npaBW/bHO 0CaHKOW, Pa3BUTbIM
OMOPHO-/BUraTebHbIM annapaToM, JYXOBHO U PU3NYECKN Pa3BUTLIM....?

6. Torga 3anucbiBainTecb B KPYXXOK M0 AOMOMHUTENIbHOMY 06pa3oBaHuI0
«Becenas putMuka» oA HET (o6Begute nnu
nogyepkHuTe)!

Cnacuobo!



