
 Приложение 1 

  

Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2021-2022 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 
  

Осенние развлекательные игры   
5,6 классы 19 сентября 

2 
  

Веселые старты «Мы за ЗОЖ!»   
1-6 классы октябрь 

3 
  

Силовое троеборье   
 юноши 7-11 кл. февраль 

4 
 

 «А ну-ка парни!»   
мальчики 1-6 кл. февраль 

5 
  

«А ну-ка девушки!»  
девушки 7-11кл. март 

6 

 

 « Мисс грация!» (акробатическая   

композиция) 

девочки 1-6 кл. март 

7 
  

Всемирный день здоровья.  
1-11 классы 7 апреля 

8 
  

Л\ат эстафета 9 мая.  
16-11 классы май 

  

        

 

  

  

  


