
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 
«Регби» 

Образовательное учреждение призвано способствовать формированию здорового образа 
жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей обучающих, их 
самосовершенствованию, познанию и творчеству, достижению уровня спортивных успехов, 
двигательным способностям, профессиональному самоопределению. Но только новое вызывает 
интерес, поэтому мы рассчитываем, что регби, как сплав многих видов спорта, повысит интерес в 
целом к занятиям физической культурой. 

Программа интегративного курса физического воспитания для обучающихся 
общеобразовательных учреждений на основе регби (далее – программа) разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего образования 
второго поколения и соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего 
образования (приказ № 1089 Минобразования Российской Федерации от 5 марта 2004 г.), отвечает 
положениям Закона «Об образовании», основным положениям Концепции содержания 
образования обучающихся в области физической культуры (2001 г.), Федерального закона «О 
физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3, в котором отмечается, что 
организация физического воспитания в образовательных учреждениях включает в себя проведение 
обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в 
объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также 
дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 
дополнительных образовательных программ (гл. 3 ст. 28. п. 2.).  

Содержание программы основано на положениях следующих нормативных правовых актов 
Российской Федерации: 

требования к результатам освоения образовательной программы по «Физической культуре» 
основного общего образования (ГОС и ФГОС); 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 
Поручение Президента Российской Федерации от 02 октября 2007 г. № ПР-1766 

«О развитии физической культуры и спорта в образовательных учреждениях России»; 
Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года в 

отношении модернизации системы физического воспитания детей, подростков, молодежи, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 07 августа 2009 г.  
№ 1101-ф; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. 
№ 889; 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Играть в регби можно практически целый год на свежем воздухе и летом, и зимой, поэтому 
обучение должно способствовать ощущению радости от физической активности и величия 
природы, от осознания того, что человек живет в красивой стране, от очертаний ландшафта и 
смены времен года. А участие обучающихся в разных соревнованиях по регби как внутри 
образовательного учреждения, так и между другими командами в своем родном городе и в других 
городах своей страны пробудит стремление у обучающегося к путешествиям, изучению других 
мест культурного наследия, радости от общения со сверстниками, как следствие решение главных 
задач: оздоровительных, образовательных, воспитательных. 

Целью программы является  формирование потребности в здоровом образе жизни; 
в разносторонне физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации 
в пространстве общечеловеческой культуры; в использовании средств регби для укрепления 
и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального 
самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями. 
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Реализация цели программы осуществляется через решение следующих задач: 
1. Обучение базовым физическим упражнениям из регби. 
2. Оптимальное развитие физических качеств, формирование различных жизненно 

важных двигательных умений и навыков, формирование спортивных двигательных умений 
и навыков. 

3. Укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и гармоничное  
развитие физиологических функций, многолетнее сохранение высокого уровня общей 
работоспособности. 

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия 
и сотрудничества в учебной и  соревновательной деятельности. 

Принципы реализации программы: 
Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, интегральной, психологической 
и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, 
педагогического контроля). 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам обучения и его соответствия требованиям подготовки спортивного резерва, 
чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств 
и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 
физической и технико-тактической подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает вариативность программного материала 
для практических занятий, характеризующуюся разнообразием учебно-тренировочных средств 
и нагрузок, направленных на решение педагогических задач в зависимости от этапа многолетней 
подготовки и индивидуальных особенностей обучающего. 

В соответствии с Государственным стандартом общего образования программы средней 
(полной) школы базовый уровень образования ориентирован на формирование общей грамотности 
обучающих в области физической культуры, укрепления их здоровья и повышения 
функциональных возможностей организма. Кроме этого основными задачами базового уровня 
является активное содействие процессу социализации обучающихся, включение 
их в физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые формы занятий физическими 
упражнениями, приобщение к здоровому образу жизни. Регби, являясь одним из разделов 
программы, позволяет успешно решать весь комплекс вышеперечисленных задач, являясь 
действенным средством подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах страны, создавая 
предпосылки формирования навыков выживания в экстремальных ситуациях современного 
мегаполиса, что подчеркивает ещё и прикладное значение. 
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