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Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Спортивные и подвижные игры» 
 

Программа по дополнительному образованию «Спортивные и 
подвижные игры» составлена на основе: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№273-ФЗ; 

2. ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 03.07.2016 г. № 313-ФЗ; 

3. Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного 
образования детей в Российской Федерации до 2020 года»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14; 

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 
личности и гражданина России; 

6. Примерные требования к программам дополнительного 
образования детей (Приложение к письму Департамента молодёжной 
политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России 
от 11.12.2006 №06-1844); 

7. Письмо Администрации Ленинградской области, комитета 
общего и профессионального образования ЛО «О соблюдении 
законодательства РФ в сфере образования при реализации дополнительных 
общеразвивающих программ» от 09.04.2014 года № 19-1932/14-0-0. 

В школьном возрасте формируется будущее здоровье ребенка, его 
социальная значимость и активность, умение адаптироваться в коллективе, 
закладывается отношение к себе и окружающим. Между тем 
многочисленные исследования показывают, что в настоящее время в России 
почти 80% детей школьного возраста испытывают недостаток двигательной 
активности, и 60% имеют различные отклонения по здоровью, связанные с 
гиподинамией. Зачастую дети школьного возраста не умеют общаться со 
сверстниками, объединять усилия для выполнения общей работы, находить 
компромиссы и адекватно оценивать себя и окружающих. Спорт, а особенно 
спортивные и подвижные игры, могут создать тот фундамент, который 
позволит детям восполнить недостаток двигательной активности, научит 
вести здоровый образ жизни, поможет найти свое место в коллективе 
сверстников и объединит детей в стремлении к общей цели. 

Программа дополнительного образования разработана в рамках 
реализации физкультурно–спортивного направления дополнительной 
деятельности обучающихся и предусматривает по 1 часу занятий в день. 
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 Актуальность программы. Изменилась действительность, окружающая 
детей. На смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. 
Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. 
Не отрицая их значимости, надо признать, что ребенку все меньше времени 
остается для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. 
Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, 
между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными 
и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на 
уровне развития двигательных способностей дошкольников. Анализ 
исследований, касающихся вопросов развития двигательных способностей и 
качеств детей, свидетельствует, что около 40% старших дошкольников 
имеют уровень развития двигательных способностей ниже среднего. 
Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного 
роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не 
подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и 
дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения 
жизненного тонуса. Известно также, что в школе тенденция к ухудшению 
здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд физических 
недостатков и вредных привычек. В связи с этим актуален поиск путей 
физического и духовного оздоровления школьников, эффективных средств 
развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на 
основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Наиболее 
ценными в этом отношении представляются игровые формы организации 
двигательной деятельности детей на свежем воздухе. 

 Педагогическая целесообразность Реализация программы «Спортивные и 
подвижные игры» позволяет осуществлять комплексное развитие личности 
ребенка. Выполнение активной двигательной деятельности на занятиях 
спортивными играми сочетается с необходимостью анализа игровых 
ситуаций, быстрого принятия решений, взаимодействия с товарищами по 
команде и соперником, проявление точности движений, собранности, 
самоконтроля. В таких условиях открываются широкие возможности для 
эффективного физического воспитания с одновременным воспитанием 
морально-волевых качеств, развитием психических способностей, 
формированием коммуникативных навыков, приобщению к здоровому 
образу жизни. 

 Цель программы – удовлетворить потребность детей в движении, 
стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, 
умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи. 

Обучающие 
• научить правилам подвижных игр и основным приёмам спортивных 

игр; 

https://pandia.ru/text/category/koll/
https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
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• познакомить с техникой безопасности на занятиях и правилами 
самостоятельных занятий; 

• обогащение двигательного опыта школьников новыми двигательными 
действиями; 

• формировать устойчивый интерес к подвижным играм, играм с 
элементами спорта, спортивным упражнениям, желание использовать 
их в самостоятельной двигательной деятельности; 

 
Развивающие 

• развивать координацию движений и основные физические качества: 
ловкость, быстроту реакции, скоростно-силовые способности, 
выносливость; 

• способность к оперативному мышлению, быстрому принятию 
решений, корректировке действий в соответствии с изменяющимися 
условиями деятельности; 

• формировать навыки самостоятельных упражнений во время игрового 
досуга. 

Воспитательные 
 

• воспитание положительных морально-волевых качеств; 
• способствовать развитию социальной активности обучающихся: 

воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 
• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 
• раскрывать потенциал каждого ребёнка; 
• формирование привычек здорового образа жизни. 
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